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ao fio do n3o ser e do absurdo & criativo e afirmacao de
vida. Aqui, a tarefa do individuo & fazer face a realida-
de da existencia e a rir de suas incongruencias. Ter a co
ragem de se fazer todo num universo incerto e o maximo do

espirito de afirmacgao de vida.>3

2.3. 0 Processo de Identidade, Vinculos de Inte-

gragao.

Segundo Grinberg e Grinberg o sentimento de iden
tidade e resultante de um processo de interrelagao conti-
nua entre os vinculos de integragao espacial, temporal e
social. O vinculo de integracao espacial compreende a rela
cao entre as distintas partes do self entre si, incluindo
o self corporal, mantendo sua coesao e permitindo a compa-
racao e diferenciagao com os objetos. . Tende a diferen-
ciar o self do nao-self: individuagao. O vinculo de inte-
gracao temporal compreende as relagoes entre as distintas
representagaes do self no tempo, estabelecendo wuma conti-
nuidade entre elas e outorgando a base do sentimento de
mesmidade. 0 vinculo de integragao social @ o que se refe-
re a conotagao social da identidade e e dado pela relagao
entre os aspectos do self e os aspectos dos objetos, medi-
ante os mecanismos de identificacgao projetiva e introjeti-

34

va. ' .

Consideramos importante a tarefa de conceituacgao

dos termos que se seguem:

Yo: e a estrutura psiquica descrita por Freud,

que inclui a fantasia inconsciente do self no eu.

No-Yo: esta dentro do self e compreende os obje-
tos internos (entre eles um que tem caracteristicas pro-

prias: o superego) e suas representacoes.

Self: inclui o eu e o nao-eu. E a totalidade da
propria personalidade. Inclui o corpo <com todas as suas

partes, a estrutura psiquica com todas as suas partes, O
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vinculo com os objetos internos e externos, o0 sujeito e
o mundo dos objetos. -

No-Self: compreende os objetos externos e 0O mun

do externo.

Fantasia Inconsciente do Self no Yo: conjunto de
fantasias inconscientes, vinculadas com os elementos consti

tutivos da representacao do self no Yo.

O termo temperamento designa os fenomenos caracte
- - - - - - .
risticos da natureza emocional do individuo, entre os quais
se encontram a suscetibilidade de estimulagao emocional, a
intensidade e velocidade de respostas habituais, a qualida-
de do estado de animo predominante e todas as peculiarida-

des de flutuagao.

0 carater do homem e determinado pela sociedade.
As atitudes caracterologicas sao compromissos entre os im-
pulsos instintivos é as forcas do eu que tratam de dirigir,
organizar,iproteger ou bloquear tais impulsos. Para Reich
(1957) o carater & um mecanismo de protegao narcisista que

- . . 35
se .tornou cronico e rigido.

A personalidade, na medida em que resulta da indi

viduagao-diferenciagao, expressa a unicidade do homem.

O sentimento de identidade e experimentado pelo
individuo como resultado do processo de individuagao-dife-
renciagao, base do sentimento de unicidade, e do sentir-se
o mesmo, atraves do tempo, que por sua vez forma a base do
sentimento de mesmidade, atraves da integragao social. Tudo
isso esta incluido na fantasia inconsciente do self que tem

sua sede no eu, fundamento do sentimento de identidade.

A identidade estara formada quando seus componen-
tes estiverem suficientemente integrados na organizacao do
todo, de maneira que produza o efeito de unidade, com apre-
sentagao de caracteristicas especiais que permitem ao indi-

viduo distinguir-se dos demais.

Usamos o termo crise no sentido wutilizado por
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Erikson (1972): termo que designa um ponto decisivo e ne-
cessario, um momento crucial, quandé o desenvolvimento tem
de optar por uma ou outra diregao, escolher este ou aquele
rumo, mobilizando recursos do crescimento, recuperagao e

nova diferenciag50.36

A capacidade de seguir sentindo-se o mesmo na su
cessao de mudangas forma a base da experiencia emocional
da identidade. Implica manter a estabilidade atraves de
circunstancias diversas e de todas as transformacoes e mu-
dancas da vida. A tendencia ou necessidade de resguardar-
se de mudangas pode alcangar alto grau de patologia, levan
do a uma compulsao a repetigao ou conservagao dos aspectos

e modalidades da realidade e do self.

A consolidagao do sentimento de identidade depen
de nao somente do mundo interno do individuo senao tambem
de uma serie de fatpres sociais e economicos que podem

atuar no sentido de facilita-la ou dificulta-la.

Acontecimentos que impliquem mudangas sociais im
portantes podem converter-se em fatores desencadeantes de
reagoes de extrema angustia, porque sao vividos por muitos
individuos como perdas ou ameacgas de perdas de aspectos da

identidade do self.

A mudanca implica inevitavelmente uma incursao
no desconhecido, cémprometendo-se com erros futuros que
nao sao previsiveis e afrontando suas consequencias. Inexo
ravelmente, esta situagao provoca duvidas, sentimentos de
ansiedade e depressoes e a tendencia e aferrar—se ao conhe

cido e familiar para se evitar o novo.

Assumir de forma madura uma identidade, pressu-
poe tambem um luto, porque implica a ruptura de estruturas
estabelecidas e "identidades" previas para reintegrar-se

logo de uma maneira diferente.
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VINCULO DE INTEGRAGAO ESPACIAL

0 sentimento de identidade se encontra estreita-
mente vinculado com a evolucao psicossexual. A nogao do
corpo € essencial para a consolidagao da identidade do in-
dividuo. Os olhos, as maos e em geral o rosto e os geni-
tais sao as areas mais significativas para o reconhecimen-
to do corpo proprio e do outro. Segundo M. Mahler (1958)
as duas fases cruciais na formagao da identidade sao:- 1)
separagao-individuagao que se completa por volta de um ano
e meio a 03 anos, reforgada pelas experiencias locomotoras;
2) identificacao bissexual na etapa falica, em que o inte-
resse se centraliza nas zonas genitais, e e importante a

identificagao com o projenitor do mesmo sexo.

Um aspecto essencial do desenvolvimento da inte-

hd - . - - - -~
srag=v corporal na identidade e constituido pelas reagoes
da crianga frente ao espelho. Segundo Wallon a crianga che
ga n ireconhecer a imagem dos outros muito antes que a sua.
Para l.acan a crianga tem inicialmente a fantasia de seu

. ~ 39
corpo fragmentado, com dispersao de seus membros.

A percepgao do corpo como unidade serve de base
para a nogao de "esquema corporal” como unidade somato-psi
quica, Este esquema corporal se basearia no eu corporal de
Freud, ﬂéis_ds afetos e atitudes motrizes associados a to-

da percepcao.

A expressao "esquema corporal' pertence a Head
que descobriu o modelo postural do corpo. O esquema corpo-
ral e a imagem tridimensional que todo mundo tem de si mes
mo. A nogao de esquema corporal compreende alem das expe-
riencias quinestéesicas e das estruturas posturais, uma re-

40

lagao espacio-temporal, e e essencialmente dinamica.

A imagem corporal & tambem um fenomeno social.
Um corpo e sempre o corpo de uma pessoa, e toda pessoa tem
emogoes, sentimentos, tendencias, motivos e pensamentos. A

percepgao do corpo dos outros e a expressao de suas emogoes
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sao tao primarias como a percepg¢ao do proprio corpo e da
propria expressao emocional. As emogoes estao dirigidas

sempre aos outros, portanto sao sempre sociais.41 A concep
cao de nosso corpo guarda estreita relacao com os estados
afetivos que resultam dos vinculos com os objetos mais pré

ximos.

O sentimento de identidade sexual se baseia em
experiencias corporais desde a mais tenra infancia ate a
maturidade, correlativas de fantasias inconscientes muito
complexas, de carater libidinoso e agressivo, em Trelagao

com seus objetos primarios, preedipicos e edipicos.

As fantasias basicas e universais, que tomarao
um carater especifico em cada individuo, em fungao de sua
historia pessoal e experiencia, se agregam os significados
assinalados pelas pautas culturais de cada sociedade ou
grupo, em epoca determinada, quanto a masculinidade e femi

nilidade.

Os principais elementos constitutivos do vincu-
lo de integragao espacial sao: a nogcao do proprio corpo
com a fantasia inconsciente de uma "imagem" que se contra-
poe a ansiedade de desintegracao e desamparo dos primeiros
anos de vida e a percepgao do corpo como unidade, atraves
das reagoes da crianca frente ao espelho, que contribuem

para o estabelecimento da nogao de esquema corporal.

E. Bick destaca especialmente que a pele do
bebe e seus objetos primarios constituem fatores de coesao
das partes da personalidade que foram vivenciadas desu-

nidas.

ER R S R RS
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VINCULO DE INTEGRAGAO TEMPORAL

-

0 vinculo de integracao temporal compreende as
relacoes entre as distintas representagoes do self no tem-
po, estabelecendo uma continuidade entre elas, com fim ao

. . 42
sentimento de mesmidade.

As sucessivas integracoes espaciais, que se vao
produzindo entre distintas partes de si mesmo e do objeto,
estao correlacionadas com as integragoes temporais corres-
pondentes entre as imagens de si mesmo e do objeto, em di-

ferentes momentos da experiencia vivida.

As integracoes temporais se baseiam em recorda-
goes de experiencias passadas, uma vez que configuram no-
vas recordagoes que ficam armazenadas no inconsciente. Tais
recordagoes incorporadas, assimiladas e automatizadas, pos
sibilitam o processé de aprendizagem e o reconhecimento da

propria identidade atraves do tempo.

A capacidade de recordar-se no passado e imagi-

- . 3 - .
- nar-se_no futuro faz com que o individuo seja o mesmo que

foi ontem e que sera amanha.

- E Se o sentimento de identidade depende da possi-
bilidade do individuo de se sentir '"separado e distinto"
dos outfos (vinculo espacial) pode-se pensar que um incipi
ente sentimento desta natureza deve acompanhar cada passo
da progressiva diferenciagao que a crianga faz entre o self

~ . 43
e 0 nao-self, desde o mascimento.

O ritmo de aparigoes e desaparigoes do peito,

que condiciona ciclos de satisfagao e necessidades, junto
- - - - - .

com os ciclos sono-vigilia, contribui para com o desenrolar

da experiencia temporal.

A confianga nas capacidades integrativas do Id e
ur dos fatores mais importantes da identidade, ja que, na
medida em que permitem recriar aspectos do self e objetos

"internos perdidos, asseguram sua permanencia e estabilidade
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atraves do tempo. Podemos dizer que toda crise 1mplica
uma perda e obriga a elaboracao de um luto: na evolugao
normal, se relacionaria com as perdas de uma etapa evoluti

va para estruturar a seguinte.

Aos 03 anos, a crianga demonstra diferenciar cla
ramente as proprias agoes das dos outros e os objetos pro-
prios dos outros, o que se manifesta em sua linguagem: dei
xa de usar a 3a. pessoa para designar—-se e comeca a utili-

zar adequadamente os pronomes da la. pessoa: eu e meu.

A latencia sexual torna a crianga menos dependen
te da vida dos pais e a coloca em condigoes de abrir-se a
novas experiencias e a um novo mundo social. Na escola, as
sumira papeis novos, projetando-se e recebendo novas ima-

gens de si mesmo.

A relativa estabilidade conseguidé durante os
anos de latencia e mantida a custa da repressao das fanta-
sias sexuais entra em crise quando irrompe a puberdade,
com a reaparigcao da masturbagao e a ruptura da dissociagao
diferenciadora oﬁsessiva, rigida e exagerada na latencia,
que permitia saber o que era bom e o que era mal, o que e

.. - . 45
feminino e o que e masculino.

A experiencia de identidade e altamente flutuan-
te, dependendo do tipo de experiencia psiquica que predomi
ne em cada momento: se .identificagbes projetivas ou intro-
jetivas. Esta flutuagao produz a caracteristica instabili-
dade emocional que se nota no adolescente. Os estados men-
tais sucessivos estao muito pouco em contato uns com OsS ou
tros, uma vez que se baseiam em processos dissociativos.
Por isso e tao dificil ao adolescente assumir uma responsa
bilidade que implique continuidade no tempo. Nos momentos
de maior confusao ressurgem as insegurangas, as incertezas
com respeito as diferenciagoes interno-externo, bom-mal,
masculino-feminino, caracteristicas da evolugao pre-ge-

46

nital.

Para consolidar sua identidade, o adolescente
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procura formar um sistema de teorias, valores eticos e in-
telectuais, que podem organizar-se &m uma ideologia que
transcenda sua existencia individual e se revista de um ca

rater de permanencia.

A capacidade de seguir sendo o mesmo atraves da
sucessao de mudanca forma a base da experiencia emocional
da identidade. Alguns individuos sofrem de "angustia fren-
te as mudangas'", o que e determinado, fundamentalmente ,

por fantasias de perdas ou aniquilagao da identidade.

A progressiva diferenciacao que a crianga vai es
tabelecendo entre seu self e nao-self, a partir do nasci-
mento, passa por distintas mudangas no curso de suas dife-
rentes crises evolutivas, como as que ocorrem no desmame,
no conflito edipico, na latencia, na puberdade e na adoles

cencia.

Estas crises, relacionadas nao somente com o vin
culo de integragao temporal, mas tambem espacial e social,
promovem a necessidade de elaborar lutos pelas experien-

- . ) - - ~ 3 -
cias passadas, inevitavel transformacgao sofrida pelos vin-
culos objetais e pelos aspectos perdidos do self em cada

um dos periodos da evolugao.

A adequada elaboragao de tais lutos, nas etapas
correspondentes, contribuira para com a consolidagao, no
individuo, do sentimento de ser uma entidade real diferen-
ciada, com continuidade no tempo e um lugar no espago, e a

capacidade de recuperar no presente o aprendido no passado.

FAXIARX AKX A XxdXx%%
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VINCULO DE INTEGRAGCAO SOCIAL

0 vinculo de integragao social refere-se a cono-
tagao social da identidade e constitui-se pela relagao en-
tre aspectos do self e aspectos dos objetos, mediante os

mecanismos de identificagao projetiva e introjetiva.

No momento de néscer, a crianca nao tem nogao de
diferenciagao entre sua pessoa e o mundo circundante. As
experiencias agradaveis por um lado e as penosas por outro
irao condicionando a primeira separagao. A crianga tende a
desprezar e a expulsar para fora tudo o que sente como de-
sagradavel. Trata-se de um movimento psiquico do tipo cen
trifugo a que se agrega outro contrario, centripeto, que
tende a incorporar o agradavel. Estes mecanismos, projecao
e introjegao, dao origem a dois mundos psicologicos, o ex-
terno e o interno, povoados de objetos, externos e inter-
nos, tambem, e podem ser considerados como a base que re-
forgara o primeiro estado rudimentar da identidade determi

. 4
nada pelo nascimento. 8

Uma vez que a crianga aprende a distinguilr as
coisas que a gratificam das que produzem dor, aprende a di
vidir o mundo em duas classes de objetos: bons e maus. Nu-
ma priméira etapa, a crianga experimenta todas estas im-
pressoes e sensagBes,»ﬁrincipalmente atraves de suas fanta
sias, que se referem tanto ao seu corpo como a seus afetos
e aos objetos, para os quais estes afetos sao dirigidos.
Como a crianga tem poucos recursoOoS para e€Xpressar seu amor
e seu odio, utiliza os produtos e atividades corporais co-
mo meios para expressar os desejos e emogoes contidas em

49

suas fantasias.

As relagoes com os objetos se estabelecem funda-
mentalmente por meio dos mecanismos de identificagao. A
identificagao e conhecida em psicanalise como a manifesta-
.¢ao de um enlace afetivo com outra pessoa e desempenha um

importante papel no complexo de Edipo. A identificagao se
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comporta como uma ramificagao da fase oral da 1libido du-
rante a qual o sujeito incorpora o objeto amado, comendo-o

e ao faze-lo, assim o destroi.

Ao eu e mais facil diferenciar entre objetos
distintos que entre self e objetos. Dal podermos conside-
rar dois tipos de identificacao: 1) a identificagao primi-
tiva, na qual a fantasia inconsciente do self e as fanta-
sias de objetos nao estao diferenciadas ainda; 2) a identi
ficacao madura que tem como requisito previo uma clara di-
ferenciagao entre representacoes do self e representacgoes

de objetos.5

A identificagao introjetiva faz parte do desen-
volvimento normal. A mae, ou melhor, principalmente o pei
to, e o primeiro objeto dos processos introjetivos e proje
tivos do bebe.

-

No desenvolvimento da identidade e necessario
que haja o predominio de identificacoes introjetivas sobre

as projetivas.

- Em condigoes normais, a identificacao projetiva
determina a relagao de empatia com o objeto, nao so0 porque
permite poder situar-se em lugar do outro e compreender me
lhor seus seniimentos, como tambem pelo que evoca nele. O
sujeito’ produz sempre alguma ressonancia emocional no obje
to, pela atitude com que se apresenta ante ele, a forma
com que se lhe fala e olha, pelo conteudo do que diz e pe-
los gestos etc. A identificagao projetiva manifesta-se em

toda relagao humana, formando a base da comunicagao e par-

ticipa na formagao dos simbolos.

As tendencias e fantasias correspondentes a ca-
da uma das fases libidinosas condicionam a emergencia de
identificagoes projetivas com conteudo oral, anal, uretral
e genital, apresentando modalidades especificas as respec-

tivas relagoes objetais.

Ao investigar a interagao entre o mundo de obje
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tos externos e um mundo de objetos imaginarios, 1internos,
destacamos a teoria do superego como uma teoria operacional
que explica em que forma a sociedade atua sobre o individuo.
O superego e um sistema constituido por certas caracteristi
cas especificas de todos os objetos internos. Desta forma a
sociedade, com toda a complexidade de suas instituigoes,

passa a ser uma entidade interna assimilada pela estrutura

do individuo.

A crianga, desde os primeiros momentos da vida,
esta em contato constante com o ambiente social, neste caso,
representado pela mae. Apesar do individuo ja mnascer com
uma determinada bagagem constitucional, sua personalidade
se organizara segundo a qualidade e intensidade da influen-

cia ambiental.

Na adolescéncia, o desequilibrio e a dissolugao
das relagoes estaveis entre os sistemas psiquicos e a per-—
turbagao crescente e inevitavel dos vinculos objetais, poem
sempre em risco a formagao de identidade. As crises provo-
cadas pelas mudangas do desenvolvimento psicologico e aumen
tadas pelo fracasso do grupo familiar e social para solucio
na-las refletem dramaticamente uma desesperada busca de
identidade. O adolescente, pela sua propria problematica, e
representante de uma estrutura em crisé que coﬁpreende a fa
milia e a organizagao social. Ele se transforma entao em
porta voz dos grupos sociais marginalizados, justamente por
ser ele um sujeito em transigcao e por estar marginalizado

na sociedade.51

Os ritos de puberdade nas sociedades primitivas
constituem um claro exemplo das severas limitacoes impostas
pelas proibigoes do superego para que nao haja transgressao

de certas normas do grupo privilegiado.

Spiegel destacou que tanto o superego como O
ideal do ego do adolescente derivam da familia e da socieda
de. Por isto grande parte das frustragoes que incrementam a

neurcse puberal e imposta pela sociedade e a classe social
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representada por seu grupo familiar. O "mundo do adolescen
te" deve ser considerado como uma verdadeira estrutura so-
cial cujos integrantes oscilam entre dois polos: 1) a ins-
tabilidade determinada pelas mudangas psicobiologicas e a
inseguranga que lhe oferece o ambiente social; 2) a busca

- - . . -~ . 13 52
de uma imagem estavel que confira solidez a identidade.

Esta imagem e buscada na vida grupal, em que
distintas partes de si mesmo podem ser projetadas nos dife
rentes membros do grupo, ao mesmo tempo que na relagzo in-
terpessoal os outros assumem papeis que complementam e per
mitem assumir o proprio papel. Compreende-se entao porque
Freud dizia que a psicanalise e antes de tudo uma psicolo-
gia social, uma vez que sempre lhe interessa a relagao de

- - -
um individuo com o outro.

Segundo Kardiner a personalidade basica e uma
configuracao psicologica particular, propria dos membros
de uma determinada sociedade, que se manifesta por um de-
terminado estilo de vida sobre o qual 6s individuos compoem
suas variantes siﬁgulares.

Grinberg diz que em termos demasiadamente sim-
plificados poderia dizer-se que a identidade autentica e o
"ser algo" enquanto que estar funcionando "como algo" e

uma pseudo identidade.

0 vinculo de integragao social refere-se a fun-
cao das relagoes objetais e dos mecanismos de identifica-
cao em seus dois tipos fundamentais: 1) a identificacgao
primitiva, na qual a fantasia inconsciente do self e dos
objetos nao estao diferenciadas (relacao que se da na sim-
biose) e que na nomenclatura Kleiniana corresponderia a
identificagao projetiva; 2) a identificagao madura, que se
baseia em uma previa diferenciagao entre as fantasias in-
conscientes do self e objetos, que e seletiva, incorporan-
do aspectos parciais de objetos que enriquecem o self, ou

identificagao introjetiva como diz M. Klein.

A ideologia condiciona os individuos a seus pa-
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peis, fungoes e relagoes sociais. Impregna todas as ativi-
dades do homem e governa os comportamentos familiares dos
individuos e suas relagoes com os outros homens e com a na
tureza. Esta presente em seus juizos acerca do "sentido da
vida".”"% Toda ideologia esta carregada de emogoes. Ela re-
presenta objetos internos incorporados ao nucleo do eu,

atraves de cujos olhos o sujeito ve o mundo. Ideologia se-
ria todo sistema de fantasias, ideias e juizos de valor

que satisfazem necessidades muito profundas do sujeito.

Ideologia & um termo muito controvertido wusado
com distintas acepgoes e significados, e tambem com distin
tas conotagoes valorativas. Nos o empregamos aqui em sua
acepgao mais corrente, como uma maneira de ver o mundo, em
fungao de uma convicgao valorativa dos vinculos entre os
individuos e a sociedade, proporcionando a inclusao de fan
tasias inconscientes especificas em cada individuo. Dintin
guimos duas categorfas de ideologias: regressivas e pro-
gressivas. Consideramos regressivas aquelas ideologias dog
maticas, rigidas que nao admitem mudancas e se consideram
possuidoras da verdade absoluta. As mudangas progressivas,
pelo contrario, seriam aquélas nao saturadas, abertas ao
questionamento e as mudangas e que conduzem ao conheci -

mento.

Assim como o sentimento de identidade provem
da interrelagao dos trés vinculos de integracao ( social,
temporal e espacial) as suas perturbacoes refletem situa-
goes em que por distintos motivos e de diferentes maneiras

- . A . -~ -
se manifestam fenomenos de desintegracgao desses vinculos.

Nao estudaremos os quadros clinicos caracteriza
dos por transtornos do sentimento de identidade e dos vin-
culos de integragao que os sustentam, porque isso implica-

ria encarar o estudo de toda a psicopatologia.

AXXxZAXA N hxk%k
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2.4. A Identidade do adolescente

-

Consideramos que os fundamentos da identidade
nao residem somente nas estruturas ou organizagoes psicologicas
mais desenvolvidas e consolidadas, mas na continuidade ou
manutengao de uma estrutura que por sua caracteristica de-
nominamos estrutura sincicial, sobre a qual as primeiras
se assentam. Um estado de nao discriminacao, nao diferenci
acao ou fusao, caracteriza os primeiros estagios de desen-
volvimento ou organizagoes mais primitivas, de tal maneira
que o problema de individuagao, de personificacao e de
identidade nao consiste em como '"conectar-se" ou relacio-
nar-se com outras pessoas e com o meio, mas sim "desconec-
tar-se", a partir da fusao primitiva e organizar outro ti-
po de conexao ou de relacao. Esta fusao ou estrutura sinci
cial, caracterizada pela nao discriminacao, persiste, em
parte, durante todo ‘0 curso da vida e de sua permanencia
ou nao variagao depende a identidade, assim como certas al
teragSes desta ultima derivam de mudangas e alteragoes na

. . . 55
estrutura sincicial.

A identidade acha-se entao estruturada por tres
niveis fundamentais: primeiro pelas relagoes interpessoais
baseédas nosAmecanismos de projegao e introjegao; segundo,
pelos mébanismos'delidentificagao projetiva-introjetiva; e
em terceiro lugar pela persistencia da fusao ou estrutura
sincicial primitiva que caracteriza a sociabilidade sincre
tica.56 Apoiando-nos em posigoes tradicionais podemos di-
zer que a identidade caracteriza-se pelas qualidades de: o
mais desenvolvido da personalidade, o 1interiorizado e o
mais individual. Entretanto, isto compreende apenas uma
parte da identidade que tem outras qualidades a saber: que
e pouco desenvolvida e mantem uma estrutura primitiva; que
nao e nem interiorizada nem exteriorizada e nao se acha

ainda individualizada.

O periodo de latencia caracteriza-se pelo desen
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volvimento dos niveis de sociabilidade interpessoal e enri
quecimento do eu, o que e possivel gragas a uma forte rigi
dez e imobilizacao dos niveis de sociabilidade sincréetica,
com 0 estabelecimento paralelo e concomitante de uma forte
e rigida separagao entre o0s niveis da personalidade e por

conseguinte da identidade.57

A crise puberal reside, basicamente, no rompi-
mento dessa Separaggo, produzida pela mobilizacao da estru
tura sincretica com a consequente desorganizacao dos ni-
veis mais integrados da personalidade. Em outros termos,
durante a crise puberal rompe-se a simbiose que se manti-

nha imobilizada durante o periodo de latencia.

0 que caracteriza, entao, a identidade do ado-
lescente e justamente a coexistencia e superposigao de dis
tintos niveis de identidade, junto as <crises de mobiliza-
cao, desorganizagao:e superposicao de todos os niveis ao
mesmo tempo. A identidade sexual, como parte da problemﬁti
ca do adolescente, pode surgir como a figura de uma Gestalt
e constituir o centro manifesto, mais ou menos explicito
da problematica da identidade, que em seu aspecto global

se reduz ao fundo da Gestalt.

O sincretismo significa fusao ou nao discrimina
¢ao entre o eu e os objetos, mas nao supoe ausencia de iden

tidade, e sim um tipo de identidade diferente.

O prototipo das relagoes mae-filho nao &, em
principio, uma relagao entre dois seres originariamente au
tonomos. A simbiose mae-filho nao e uma interagao entre
dois seres, mas uma organizacao indivisivel ou nao discri-
minada na qual nao existem dois seres distintos.58 Existe
entre ambos uma sociabilidade sincretica que constitui uma
relagao do tipo particular, caracterizada pela fusao que
pode subsistir durante toda a vida. Esta estrutura ou so-
ciabilidade sincretica pode, por sua vez, configurar ou-
tros tipos de identidade: uma identidade de dependencia,

de propriedade, de oposigao etc.
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0 tipico da identidade do adolescente e entao a
.wexistencia e a passagem da estrutira sincretica por meio

... 1dentidade funcional a uma identidade interiorizada.

A identidade de oposigao e comum no adolescente
e forma-se por uma polarizacao extrema da estrutura sincici
al. Esta polarizagao @ o que permite a passagem da identi-

dade sincretica a identidade interiorizada.

A crise da adolescencia tende ao estabelecimen-
to de uma identidade interiorizada mediante a discrimina-
cao entre sujeito e objeto, entre o interno e o externo,
a partir de uma estrutura de nao diferenciagao ou nao dis-

criminacgao.

Entendemos por vinculo simbiotico aquele que se
caracteriza por uma "estreita interdependencia entre duas
ou mais pessoas que se complementam, para manter controla-
das, imobilizadas e’ satisfeitas as necessidades das partes
mais imaturas da personalidade". Ha na simbiose um deficit
na personificagaq, no sentimento de identidade e no esque-
ma corporal tanto como confusao entre os papeis feminino e

masculino.

2.4.1. Enfoques cientificos

Segundo Maslow "ao prccurarmos definigoes de
identidade, devemos recordar que essas definigoes e concei
tos nao estao existindo agora em algum lugar oculto, aguar
dando pacientemente que os descubramos. So parcialmente os
descobrimos; em parte, tambem, somos nos que os criamos.
Parcialmente, a identidade & o que dissermos que ela e. An
tes, e claro, deve ser levada em conta a nossa sensibilida
de e receptividade para os varios significados que a pala-
vra ja tem".

0O fato & que nao tem sido facil delimitar satis

fatoriamente o seu conceito. Varias sao as proposigoes
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apresentadas por diferentes linhas de pensamento mas todas
se encontram num ponto de convergencia, enquanto mantem uma
constante: a identidade e evidentemente um elemento-chave

da realidade subjetiva.

As teorias sobre a identidade estao sempre encai
xadas em uma interpretacao mais geral da realidade. Qual
quer teorizagao sobre a identidade e sobre os tipos especi-
ficos de identidade tem, portanto, de fazer-se no quadro
das interpretacoes teoricas em que sao localizadas. E se as
teorias sobre a identidade sao sempre incluidas em teorias
mais amplas a respeito da realidade, isto deve ser entendi-
do de acordo com a logica que serve de fundamento a estas

Gltimas.59

Considerando a teoria psicanalitica, quando Freud
se refere a "la consciencia de uma intima identidad", vem
demonstrar que o sentimento de sua propria identidade lhe e
"conhecido" da mesma maneira que a William James, uma voz

dentro dele dizia, como testemunha da certeza de si mesmo:
60
"

... Este soy realmente yo.... Este sentimento de identi

dade parece originar-se, como dissera Freud, de um estado
emocional que possibilita ao individuo umé»profunda experi-
encia de si e a torna marcante para a sua definigao pessoal
mais genuina. Quando realizou os seus estudos em "O Ego e o
Id".Freud valorizoultambém o aspecto corporal do ego: " ...
El yo es, ante todo, un ser corporeo y no solo um ser su-

.. . . .- . . 61
perficial sino incluso la proyecion de uma superficie..."

Ainda sobre o pensamento de Freud nota-se a im-
portancia dada ao contato humano, de base emocional, no pro
cesso de identificagao. Segundo ele somente a partir da in-
trojecao de tragos, atitudes e valores, é possivel falar-se
em formagao do eu. Dal sermos levados a inferir que a con
qui.ia da identidade e da educacao se fazem atraves de um

P*  _:50 eminentemente social; sao, portanto, processos SO-—

PN

Ccrole

"f possivel falar de uma dialetica entre a natu-

reza e a sociedade". A dialetica entre a natureza e a socie
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dade, por nos aqui discutida, nao pode ser equiparada a
"dialetica da natureza" desenvolvida por Engels e pelo mar
Xismo posteriormente. A primeira sublinha que a relacgao do
individuo com seu proprio corpo (e a natureza em geral) e
por si mesma uma relagao especificamente humana. A segunda
concepgao, pelo contrario, projeta fenomenos especificamen
te humanos numa natureza nao humana, e em seguida passa a
desumanizar teoricamente o homem, considerando-o apenas ob
jeto das forgas naturais ou leis da natureza. Esta dialeti
ca & dada na condigao humana e manifesta-se renovada em ca
da individuo humano. Para o individuo, evidentemente, ela

se desenrola em uma situacao socio-historica ja estrutura-
da. Ha uma continua dialetica que comeca a existir com as
primeiras fases da socializagao e continua a se desenvol-
ver ao longo de toda a existencia do individuo na socieda-
de, entre cada animal humano e sua situagao socio-histori-
ca. Externamente e uma dialetica entre o animal individual
e o mundo social. Internamente, e uma dialetica entre o
substrato biologico do individuo e sua identidade social-

mente produzida.62

Para Erik Erikson o metodo ©psicanalitico tradi-
cional nao e capaz de apreender a identidade porque nao
elaborou termos para conceituar o meio ambiente. Certos ha
bitos da teorizagao psicanalitica, habitos de designacao
do meio como "mundo exterior" ou "mundo objetal”, mnao po-
dem explicar o meio como uma realidade abrangente e onipre
sénte.63 Para ele, em termos psicologicos, a formacao de
identidade emprega um processo de reflexao e observagao si
multaneas, um processo que ocorre em todos os niveis do
funcionamento mental, pelo qual o individuo se julga a si
proprio a luz daquilo que percebe ser a maneira como os ou
tros o julgam, em comparag¢ao com eles proprios e com uma
tipologia que e significativa para eles; enquanto que ele
julga a maneira como eles o julgam, a luz do mundo como se
percebe a si proprio em comparagao com os demais e com osti
POs que se tornaram importantes para ele. 4 Este processo

-

e, em sua maior parte, inconsciente, exceto gquando as con-
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digoes internas e as circunstancias externas se combinam
para agravar uma dolorosa ou euforica "consciencia de iden

tidade".

Alem disso, o processo descrito esta sempre mu-
dando e evoluindo, em crescente diferenciagao e se tornan-—
do mais abrangente a medida que o individuo vai ganhando
cada vez maior consciencia de um circulo, em constante am-
pliagao, de outros que sao significativos para ele desde a
pessoa materna ateé a "humanidade". O processo inicia-se al
gures no primeiro "encontro'" verdadeiro da mae e do bebe
como duas pessoas que podem tocar-se e reconhecer-se mutua
mente e so "termina" quando se dissipa o poder da afirma-
cao mutua do homem. Entretanto, o processo tem sua crise
normativa na adolescencia e e determinado, de multiplas ma
neiras, pelo que ocorreu antes, e determina grande parte
do que ocorrera deppis.65 "A identidade nunca e estabeleci
da como uma realizagao na forma de uma armadura da persona
lidade ou de qualquer coisa estatica e imutavel". Ilustra-
coes tiradas da vida de Freud e de W. James, apresentadas
por Erikson, mostram como, em qualquer momento, a pessoa
esta sujeita a re-identificagcoes e a organizacao de novas

estruturas de i1dentidade.

A auto-identidade pode entao ser tomada como si
nonimo de individualizagao, termo que pressupoe a introje
cao de padroes culturais, responsaveis pela unidade relati

va do pensar e do agir humanos.

A identificagao apresenta estreita analogia com
o processo educativo, assim como a identidade com a educa-
cao. Referem-se ao fenomeno da formagao do eu, a um pro-
cesso de formagao da personalidade, a um processo de socia

lizagao do individuo.

O carater dialetico da identificagcao e da iden-
tidade poderia ser explicado como um fenomeno de "assimila
cao" de padroes constitutivos do eu, e como um processo

concomitante ou simultaneo, de descartes sucessivos e de
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oposigao as identificagoes anteriores. De modo que identi-
ficacao significaria aceitacao; e identidade, oposigao e
- . - - 0 - . 3

sintese. A dialetica se processaria dentro da propria iden

tificagao e da propria identidade.66

A gravidade da patologia da identidade (identi-
dade negativa, confusao de identidade, pseudo-identidade)
pode-se explicar pela intensidade do estimulo inibidor e,
tambem, em funcao da fase do desenvolvimento vital em que

se deu a dificuldade.

Relacionando a teoria psicanalitica a uma dimen
sao social e antropologica, Erikson afirma: somente a psi-
canalise e a ciencia social juntas podem tragcar o curso da

vida individual no marco de uma comunidade mutavel.

Nathan W. Ackerman ja relaciona identidade a di
namica psicossocial da vida familiar. Considera a identida
de psicologica compreendendo esforgos, expectativas, valo-
res e estabilidade do comportamento, envolvendo a continui
dade da identidade no tempo, o controle do conflito e a ca
pacidade de mudar, aprender a alcangar um desenvolvimento
maior. A primeira e a representacao psiquica Gnica de qual
quer entidade humana: um individuo, um par de pessoas rela
cionadas, ou um grupo; faz parte do ciclo da vida o fato
de que a pessoa se esforce por expressar e realizar as po-
tencialidades de sua identidade no contexto das relagoes
sociais. A segunda, ou melhor, a estabilidade do comporta-
mento, deve ser considerada conjuntamente com a identidade
psicoldgica; a evolugao da identidade do individuo, dos
pais e do grupo familiar atraves do tempo so pode ser esta
belecida quando se examina, paralelamente, a estabilidade

das fungoes familiares.

Akerman se preocupa com oO0s aspectos da saude
mental, da mudanga social e da familia, dentro da problema
tica da identidade. Enfatiza ele a revolugao socio-cultu
ral na qual os seres humanos e as relacgoes humanas se fun-

diram em um estado de agitagao, enquanto a tecnica avanga
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alem da sabedoria do homem sobre si mesmo. O que qualifica
a capacidade do individuo de manejar os seus conflitos pes
soais e de defender~se dos niveis excessivos de ansiedade
e o conflito emocional das experiencias sociais. A identi-
dade & ao mesmo tempo individual e social, pois o indivi
duo e sempre o depositario de uma experiencia de grupo. Lo

go, nao podem a doenca e a saude mental restringir-se ao

individuo, mas abarcar o individuo no grupo e tambéem o gru

67
po.

O trabalho de Ackerman e eminentemente ligado a
Psiquiatria psicanalitica e analise de casos, muito embora
apresente a evidencia socio-cultural em relacoes humanas e
o desempenho que a familia tem na vida do individuo. Acre-
dita que, se pudessemos definir operacionalmente indicado-
res de identidade psicologica, atraves de esforgos, expec-
tativas e valores mensuraveis, teriamos elementos para um
"design" de pesquisé. Ao mesmo tempo, seria interessante
ver como poderiamos chegar a ideia de controle do conflito

e aspectos de adaptabilidade do homem ao seu meio.

Nas ideias de Jerome Kagan, nos podemos ter ele
mentos bastante especificos a respeito da identidade, atra
- . o~ L] » -
ves la caracterizacgao de modelos, com respostas do indivi-
Ane  rraves de suas identificagoes com o modelo, estrutura
»¢ comportamento e evidentes sinais de respostas dadas

-

ante situagoes reforgadoras.

Kagan modifica o conceito de identificagao da
teoria psicanalitica de Freud e seus seguidores, que postu
lavam que o valor ameagador do pai do mesmo sexo motivava
a crianca a identificar-se com ele, a fim de reduzir a an-
siedade associada a ameaga, colocando-o dentro da teoria da
aprendizagem. Afirma ele que um individuo ©pode identifi-
car-se com um modelo nao apenas para reduzir a ansiedade
por agressao antecipada de um modelo, mas tambem para expe
renciar ou obter um estado com fungao definida que ele per

cebe que o modelo domina.
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Sua tese e de que a motivacao, para dominar ou
experimentar funcgoes almejadas de um modelo, e grande no
desenvolvimento e manutencgao de uma identificagao. A par
deste elemento, coloca ele ainda duas metas pertinentes ao
comportamento de identificagao: o dominio do meio ambiente

e o amor e afeicgao.

No caso de Albert Bandura, a ideia de imitagao
se apresenta de uma forma original no que respeita a aqui-
sicao do comportamento pelo individuo. Bandura e Walters
afirmam que os padroes de respostas, que sao imitagoes do
comportamento de outros, podem ser adquiridos atraves da
observagao. Neste sentido, tambem adquire para Bandura uma
importancia fundamental a utilizagao do esforgo e dos mode
los decorrentes para a colocacao do proprio reforgo. Claro
esta que o processo de identidade, para Bandura, baseia-se
na orientagcao behaviorista quanto a socializagao. Isto po-
de ser verdadeiro no que diz respeito a transmissao de no-
.os padroes de respostas. Poder-se-ia montar uma pesquisa
na base de consideragao do reforgo dos modelos significati

vVOS .

Para Bandura o reforgo tem um papel predominan-
te no fortalecimento e manutengao de diversas tendencias
da conduta, embora seja de pouca eficacia na aquisigao de

. 70
respostas novas.

Talvez seja'impossivel considerar a 1identidade
como uma igualdade abstrata, sem levar em conta a contradi
cao que necessariamente contem o referido conceito ou seja
a nao identidade, contradicao que deve ser entendida como
dialética entre a semelhanga e a diferenga. Esta dialetica
nao € meramente intrapessoal mas antes de tudo social, na
medida em que se refere a uma identidade humana que inclui
a consciencia do que me diferencia do outro que &, por sua

71
vez, meu semelhante.

As mudangas que se produzem no adolescente sao

antes de tudo do tipo biologico, mudangas que constituem
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um salto qualitativo, principalmente pelo aparecimento de

caracteres sexuais secundirios. N

A formagao da identidade como um todo, que pres
supoe na adolescencia uma crise de identidade, baseia-se
na problematica mais especifica da formagao de uma identi-
dade sexual. Identidade que nao pode deixar de ser confli-
tiva na medida em que surge necessariamente da reatualiza-
cao de um desenvolvimento que, culminando com a escolha in
cestuosa de objeto, deve ser reprimido, considerado como

nao identico ao eu.

Identidade & um conceito inseparavel de identi-
ficagao, processo que se da como condigao previa para assu
mir a diferenga implicita em toda relagao de objeto.72 E
esta identificacao, relacao afetiva e portanto sexual, re-
lacao libidinal e portanto ja psicologica, esta baseada em
experiencia de satisfagao, experiencias biologicas que che
garam a ser psicologicas, justamente atraves da busca de
identidade, que so adquire sua verdadeira dimensao com a
tomada de consciencia que nao significa meramente uma vi-
sao interior mas essencialmente agao especifica, agao modi
ficadora da realidade que se opoe a satisfacao dos desejos,
desejos que nao sao arbitrarios, senao que respondem a ne-

cessidades reais.

Embora a identidade constitua um campo de estu-
do quase exclusivo do movimento psicanalitico, em Freud
nao aparece como doutrina sistematica. Teria sua equivalen
cia nas especulagoes sobre a auto-estima, cuja fonte se en

- - . . .
contra nos residuos narcisicos, no ideal do eu e nas grati
ficagoes objetais. Frente aos criticos que imputam ao freu
dismo uma ignorancia radical dos fatores sociais pela so-
bredeterminacao endopsiquica, cabe recordar que para Freud

- - - -
a estrutura da auto-estima dependia dos estimulos do meilo

e do poder de sintese ordenado pelo eu.73

Ainda que cada estagio evolutivo requeira um ti

po de identidade, a sua formacao e proposito da adolescen-



39

cia e sinal antecipatorio de maturidade. Os transtornos de
comportamento indicam mal ordenamento da imagem interior e
falsas relacoes interpessoais. A dificuldade do adolescen-—
te e sentir-se como pessoa inteira, podendo tolerar as con
tradicoes, os conflitos, reduzindo as ansiedades pelo de-
senvolvimento de atitudes flexiveis, ante a realidade e

.~ 74
suas restrigoes.

Uma perspectiva inspirada em Pavlov indicara
que a enfase dessa etapa, como relacoes dominantes do su-
jeito consigo mesmo,resulta do predominio dos estinulos
proprioceptivos e interoceptivos na atividade nervosa supe
rior que enfraquecem as aquisigoes de origem exteroceptiva.
Esta analise concebe a adolesceéncia como um periodo de ex-
pansao da conscieéncia relacionante e a consciencia de si
mesmo, pois aparecem habilidades para a manipulagao de no-
vos interesses, mediante o exercicio e a 1incorporacao de
acontecimentos. O homem se forma por sua vinculacao com a
realidade objetiva no processo de sua atividade.75 0 aspec
to sociologico e ‘destacado ate minimizar o papel da matura
cao sexual na constituigao da personalidade. O principio
absoluto e qualificar de anticientifica a teoria que deter
mina a individualizagao apelando a fatores biologicos que

incluem, neste caso, as categorias internas, profundas e

IR

inconscientes. Quando aparecem tragos socialmente indesej
. [ond . ' - . -~
vels,sao explicados como residuos do passado social nao su
ficientemente erradicados pela incompetencia condicionado-
ra da escola. Tanto Freud como Pavlov coincidiram em que o
sexo e a pulsao de maior carater corticossocial. Com diver
sos fundamentos, ambos reconheceram a intervengao das pau-

tas sociais em sua regulagao e em suas ressonancias.

Afinal, enfatizar as dimensoes biopsicossexuais,
isolando-as metodologicamente de suas insergoes sociais po
de ser entendido como preferéencia legitima do investigador.
Segundo Stoller e possivel distinguir como ente psicologi-

co a identidade sexual, diferenciada tanto da identidade

- . . . . 76
em geral como dos papels sexuals prescritos pela sociedade.

1
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O ritmo acelerado de transformagoes somaticas e
a percepcao imprecisa dos conflitos ‘sociais, favorecem na
adolescencia o aparecimento de identidades transitorias e
ocasionais assim como de pseudoidentidades.77 Na adolescen
cia ha o predominio de medos inconscientes, de fantasias
sobre as mudangas reais experimentadas. Em circunstancias
normais, a rapidez e as condigoes de modificagao nas dife-
rentes areas organicas, incidem nas condutas dirigidas pa-
ra a independencia e afirmagao, que conformam a identidade
como individuagao. A falta de aceitagao adulta e as fanta-
sias juvenis indicam em ambos um fracasso em elaborar a

perda do filho que se afasta e do corpo que se anuncla.

Boas figuras paternas concretas e internaliza-
das enriquecem o eu e estimulam suas esferas autonomas, 1i
vres de conflitos, favorecendo suas defesas sadias, confor
mando uma estrutura moral que elabora o presente, por assi
milacao do passado. Ser maduro psicossocialmente e alcan
¢ar através da adolescencia uma identidade interna com pre
dominio da estabilidade. E o bem~estar preconsciente men
cionado por Erikson, constituido de respostas claras a per
guntas sobre ideﬁtidade, tais como: quem sou? quais sao mi
nhas metas? para que existo? E ter um sistema de seguranga,
aprovagoes, familiaridade e valores; em sintese, um concei
to de si mesmo com as expectativas do meio acerca de si

mesmo.

Os adolescentes geralmente se encontram em con-
flitos diversos porque o meio ambiente nao lhes proporcio-
na experiencias, prolongando sua moratoria. A contradigao
basica reside no fato de a sociedade nao mais reconhece-1los
como criangas, mas sem incorpora-los ao mundo do adulto.

Em algumas comunidades contemporaneas a adolescencia e um

tipo de marginalidade.

A integracao psicologica situa a conduta humana
no mais alto da escala animal. O psiquismo e uma promogao
do biologico e da consciencia reintroduzida como uma reali

dade natural tambem geneticamente ligada a sociologia. 0



41

objetivo desta integragao psicologica e explicar as "razoes
da unidade humana em suas condigoes de existencia, isto e,

78

a dialetica da liberdade e o determinismo".

"Entendemos a identidade como um nucleo estrutu-
rado, dinamico e significativo da personalidade. E uma ges-
talt historica, genetica e construida pelo individuo que @
seu ator e autor e a configura da maneira mais compativel

com suas circunstancias biopsicossociais.

A estrutura dinamica da identidade nao se disso-
cia normalmente de suas fungoes e seu orgao vinculador e o
eu psicologico, ainda que suas operacgoes sejam uma ativi
dade neura1.8 0 sistema nervoso precede e controla o co
nhecimento e toda elaboragao do pensamento, operando median
te processos de assimilagao e de acomodagao que sao a ma-
triz estruturante das organizacoes transformadoras que in-
tervem na promogao de mudangas na conduta, permanecendo as
estruturas a nivel éubjacente. A atividade nervosa assegura

a transigao entre assimilacoes fisiologicas e cognoscitivas,

que integram os estimulos em esquemas de agao.

A peculiar intelectualizacao do adolescente cor-
responde ao estagio das operacoes formais da inteligencia,
que reelabora e cria novas etapas para um manejo 16gipo—c03
ceptual.81 Os nucleos estruturais e estruturantes sao o eu
e o self: Esta terminologia e ambigua e tem diversos alcan-

ces em diferentes autores.

Entendemos por "eu", a instancia do psiquismo ca

paz de produzir mudancas e novas funcoes pela disponibilida
de de energias proprias. O eu @ o equivalente psicologico
da unidade do organismo e seu ponto referencial. Dirige e
organiza a conduta dando-lhe coerencia e continuidade. O eu
e o self sao produtos da evolugao. O self e vivencia e expe
riencia da totalidade somatopsiquica em sua plenitude de re

lagoes consigo mesmo e com o meio.

A identidade e uma seqliencia de estagios concei-

tuados por crises que dao origem a novas etapas configura-
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das pela integragao de fatores biologicos e psicossociais
predominantes. A genese e historicidade destas fases confi
guram a continuidade da personalidade e a constituicao evo

lutiva do self.82

A ideia de crise nao representa catas-
trofe ou perda, mas ruptura de um processo que gera novas
linhas de desenvolvimento. As crises procedem do aspecto
biologico do crescimento, acrescidas pelos processos de
conscientizagao quando coincidem com uma transformagao pul

sional.

O papel da cultura e dos processos sociais, em
Freud, diferenciam~se nitidamente do papel que se atribui
a cultura e ao processo de socializagao em Marx, em Mead e
em outros antropologos sociais contemporaneos. Segundo
Marx (1945), homem e cultura formam uma unidade indissocié
vel, pois o homem e em si mesmo fruto de atividade produti
va; enquanto o homem modifica a natureza ele se modifica a
si mesmo, e tal modificagao da natureza e de si mesmo e es

. . 83
senclialmente um ato social.

Nossa cultura se acha em periodo critico, apare
cendo cada vez mais o conflito entre os fins e os meilos
institucionalizados. Nossa sociedade comunica-se por uma
multiplicidade de codigos ideologicos contraditorios que,
32 medida que se acentua a crise, mais parecem pertencer a

espagos ~logicos diferentes.

Diversas investigacoes antropologicas tem de-
monstrado que a crise de identidade juvenil parece ser se=-
cundaria em uma estrutura social, chamada por Ruth Benedit

(1971) de condicionamento descontinuo.

A estrutura em que vivemos caracteriza-se por
censurar a crianga quando trata de comportar—-se como adul-
to. Nossa cultura tambem prescreve diferentes modelos de

aprendizagem para meninos e para meninas.

A interrelacgao entre os individuos em nossa cul
tura esta basicamente marcada pela inseguranga, que se de-

senvolve em estreita correlagao com a instabilidade do sis
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tema socio-econdmico em que vivemos, com a inversao de valo
res, opressao social e a competigao estabelecida pelo pro-
prio sistema social, cuja teoria politica mantem uma ideo-
logia inconsciente que tende a conservar a estrutura soO-
cial vigente. Por isso, quando se considera o adolescente
como agressivo, cabe interrogar se a agressao primaria nao

- . . . . . 8
e essencialmente a do sistema social sobre os individuos.

Quando o jovem se ve frente a um problema so-
cial, ele se encontra frente a uma dupla alternativa essen
cialmente marcada pela possibilidade de adaptar-se ao sis-
tema de metas e codigos "adultos", negando o conflito ou
tentar a modificacao da estrutura social, a transformagao
do mundo, processo relacionado com a criagao e mnao com a

adaptagao passiva.

Devemos ter em conta que quanto maior for o
grau de desorganizagao social, tanto maior sera o sofrimen
to individual: delinqliiéncia, toxicomania, violEncia politi
ca, transtornos psicopatoldgicos e incremento de enfermida

de psicossomatica.

- _ 0 conflito de uma geracao aparece como produto
de uma estrutura social, em fungao de um momento historico
concreto. Ignorar que o processo psicoldgico humano e es-
senc1a1mente um processo historico € crer em um reducionis
mo que esvazla a psicologia de seu objeto concreto, que e

. . 86
o homem concreto, o homem histdrico.

Juntamente com o inconsciente sexual reprimido

existe o inconsciente ideologico.

khhkkkkkikikkhiik



44

2.4.2 Psicopatologia da identidade do adoles-

cente, ’

Freud empregou o termo identidade somente uma
vez em toda a sua obra, e o fez com uma conotagaoc psicosso
cial. Foi quando falou de "oscuras fuerzas emocionales, que

- -
eran tanto mas poderosas cuanto menos se las podia exXpre-
sar com palabras" e referidas a 'una' clara conciencia de
identidad interior basada en uma aptitud determinada que

es comun a un grupo".

Tem-se relacionado o aparecimento do sentimento
de identidade com o desenvolvimento psicossexual, enfati-
zando especialmente dois aspectos: um que acentua as seme-
lhangas consigo mesmo e outro, as diferengas especificas
entre o self e os outros, que surgem da comparagao e coOn-

traste com os demais.

Tendo por base o pensamento de Leon e Rebeca

Grinberg, consideramos que a identidade e o resultado de
. ) ~ - L - - .

um processo de integragcao continua de tres vinculos de in-

tegragao: espacial, temporal e social. -

Tal divisao de vinculos tem apenas proposito di

datico, uma vez que funcionam simultaneamente. :

’ Estes tr?s vinculos vao se consolidando paulati
namente a medida qﬁe, durante a evolugao, diminuem as iden
tificagoes projetivas e aumentam as identificagoes introje
tivas, dando maior forca e coesao ao eu, com aquisigao de
insight, maior capacidade de discriminagao entre o mundo

interno e externo, sujeito e objeto, fantasia e realidade.

O sentimento de identidade que resulta do pro-
cesso de integracao destes tres vinculos passa por distin-
tas crises ao longo da vida. Estas crises comegam geral -
mente com marcadas caracteristicas paranoide-esquizoides e

- . . 89 .
se resolvem atraves de mecanisnos depressivos. A partir
da primeira separacao mae-filho no momento do mnascimento,
seguida de uma etapa nebulosa, estes <ciclos se repetem,

originando uma sucessao de crises, como a do desmame, da
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situacao edipica, da puberdade etc.

Para compreender mais profundamente as caracte-
risticas da psicopatologia da identidade do adolescente,
vejamos os aspectos que integram estes vinculos na evolu-

cao da identidade.

0 vinculo de integragao espacial refere-se a
problemas do corpo, do esquema corporal e da identidade se
xual. O sentimento de identidade encontra-se estreitamente
vinculado com a evolugao psicossexual. A nocao do corpo e
de fundamental importancia. Os olhos, as maos e, em geral,
o rosto e os genitais, sao as areas mais significativas pa
ra o reconhecimento do proprio corpo.90 A percepgao do cor
po como unidade serve de base para a nogao de esquema coOr-—
poral. E importante assinalar que a identidade sexual se
baseia em experiencias corporais que vao desde a infancia
ate a idade adulta, como ver e tocar os genitais proprios
e alheios, experimentar sensacgoes e gratificagoes em rela-
cao a eles, atividades que estao correlacionadas a fanta
sias inconscientes muito complexas, de carater libidinal e
agressivo, em relagcao com os objetos primarios pre-edipi-

- .
cos e edipicos.

O conflito edipico resolve-se por identificacgao
introjetiva da imagem positiva e permissiva do progenitor
do per;io sexo. O estabelecimento da identidade sexual im
plica a renuncia ao sexo que nao se tem, atraves da elabo-

racao de um luto.

0 vinculo de integracao temporal compreende as
relacoes entre distintas representagoes do self no tempo,
estabelecendo-se entao uma continuidade entre elas. As su-
cessivas integragoes espaciais que se vao produzindo entre
as distintas partes de si mesmo e do objeto, sao correla
tas as integragoes temporais correspondentes, entre as ima
gens de si mesmo e do objeto, em diferentes momentos de ex
periencia vivida. As integragoes temporais baseiam-se em

recordagoes de experiencias passadas. Estas recordagoes in
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corporadas, assimiladas e automatizadas possibilitam o pro
cesso de aprendizagem e o reconhecimento da propria identi
dnd~, atraves do tempo.91 A experiencia de identidade na

'28ecfncia e altamente flutuante, dependendo do tipo de

- . - - .
“experi.nclia psiquica que predomina em cada momento.

Esta flutuagao produz a instabilidade emocional
que se percebe no adolescente. Por isso e dificil ao ado-
lescente assumir responsabilidade, o que implica uma conti
nuidade no tempo. Em momento de maior confusao reaparecem
as incertezas a respeito das diferenciagoes: interno-exter
no, bom-mau, masculino-feminino, caracteristicas da evolu-
cao pre-genital. A estas incertezas agrega-se a confusao
entre as zonas erogenas, entre amor sexual e sadismo. O ca
minho, rumo a aceitagao do corpo como proprio, passa pela
elaboragao do luto com a perda do corpo infantil e a ima-
gem dos pais da infEncia.92 Ao final dessa confusa epoca
de crises, a dissociagao do eu tera cedido lugar a uma no-
va integragao e maior capacidade de discriminacao entre

mundo 1Interno e externo.

0 vinculo de -integragao social refere-se a cono
tacao da identidade qua&to as relacgoes entre aspectos do
self e aspectos dos objetos, por meio do funcionamento de
mecanismos de identificégao projetiva e introjetiva. A cri
anga, desde os primeiros instantes da vida, esta em conta-
to permanente com o ambiente social, entao representado pe
la m3e. Se o individuo nasce com uma determinada bagagem
coustiiucional, sua personalidade, todavia, se organizara
scopunide a qualidade e intensidade da influencia ambiental,
atravas da familia, especialmente da mae, seguida do pai e
itmins e do contexto social correspondente. Pode-se tambem
observar que o adolescente, por sua propria problematica,
e representante de uma estfutura em crise, que compreende
a familia e a organizagao social.93 Tanto o superego quan-—
to o ideal do ego do adolescente derivam da familia e da

sociedade que o rodeiam. Grande parte das frustragaes que

incrementam a neurose puberal e imposta pela sociedade e



47

pela classe vsocial representada pelo grupo familiar. 0
mundo adolescente constitui uma verdadeira estrutura so~
cial que oscila entre dois polos: de um lado a instabilida
de determinada pelas mudangas psicologicas e a inseguranga
que lhe oferece o ambiente social; do outro lado, a busca
de um mundo estavel que proporcione solidez e garantia a
sua insegura identidade. Este mundo e buscado na vida gru-
pal, uma vez que distintas partes de si mesmo podem ser
projetadas em diferentes membros do grupo, ao mesmo tempo

que na relagao interpessoal.

A angustia frente a mudanga e outro problema que
ameaga o adolescente. A capacidade de seguir sentindo-se o
mesmo, numa sucessao de mudanca e essencial e forma a base
da experiencia emocional da identidade, uma vez que impli-
ca manter a constancia e a estabilidade atraves de circuns
tancias diversas e de todas as deformagoes que possam 0coOr
rer. Sem duvida, existem situagoes em que o adolescente po
de nao tolerar as mudancas que ocorrem em si mesmo, oOu no
ambiente. Ja assinalamos que o ambiente que rodeia o ado-
lescente pode ser especialmente patogeénico: a_ comunicagao
de massa, o uso exagerado da televisao, os sistemas repres
sivos da sociedade etc., sao alguns dos muitos fatores res
ponsaveis pela confusao alienante do sentimento de identi-
dade, que pode levar a uma escolha compulsiva de uma deter
minada ideologia para sair do caos e evitar o perigo do

desmoronamento da identidade.

Um grupo ideologico especifico pode funcionar
como um grupo de repressao. O modo como o adolescente assu
me sua ideologia pode estar estreitamente associado a pato
logia de sua identidade, principalmente quando ela nao e
conseqlencia de uma atitude reflexiva madura, mas resultan
te de imitacao, submissao, identificagao com o agressor e

marginalizagao.

Nos casos de despersonalizagao ha transtornos
de identidade caracterizados pela alteragao das qualidades

inerentes ao self mental e corporal, com perturbacao per-
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ceptiva da realidade circundante.

A patologia da identidade manifesta-se tambem
em forma psicopatica, atraves de conduta versatil, falta
de responsabilidade e necessidade de satisfagao imediata
de desejos. Tais adolescentes nao toleram as tensoes, as

frustragoes.

Varios autores criticam o rotulo de "enfermo
mental" dado aos psicoticos, ou ao tratamento com que ins-
tituicoes sociais, hospitais, clinicas, medicos tratam de-
terminados individuos e os submetem a uma verdadeira vio-
lencia terapeutica. O paciente mental, se ve obrigado a de
sempenhar passivamente o papel de enfermo e deve aceitar
sua separacao do grupo familiar. A sociedade nao o admite
mais porque esta fora das normas '"sadias" que a regem.
Levi-Straus (1953) descreve categorias distintas de socie-
dades como aquelas que sao antropofagicas e "tragam" a pes
soa, e aquelas antrépoémicas que a "vomitam".94 No caso
do doente mental, depois de haver sido "vomitado" por sua
familia e pela sociedade, e "tragado" pelas instituigoes
psiquiﬁtri;as que o transformam em uma pessoa sem identida

. - . . e e - 95
de e sem existencia identificavel.

. Se considerarmos, por exemplo, os estudos sobre
a psicopatologia de delinquentes juvenis observaremos mui-
tas vezes que os atos delituosos tendem a satisfazer deman
das inconscientes, queiprovEm de aspectos delituosos inter
nalizados dos pais. O jovem delinquente pode estar Trepre-

~ . ~ . v . 96
sentando entao a delinqllencia de sua familia.

Outra forma de reagao e a dos adolescentes toxi
comanos que protestam contra as normas convencionais e a
hipocrisia das estruturas sociais opressoras, mas dirigin-
do a destruigao contra si mesmos, mediante a ingestao de

drogas.

Nosso objetivo aqui nao e descrever os distin
tos quadros relacionados com a psicopatologia da identida-

de, mas cham:if a atengao para a importancia da 1interrela
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‘cao dos tres vinculos de integragao do self: espacial, tem
poral e social, para melhor compreendermos as mudangas por
que passam os adolescentes. Assinalamos tambem a responsa-
bilidade da familia, da escola e da sociedade, para com a

formagao de identidade do adolescente.

AXAXXxAXkkh%i%k
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2.4.3. 0 Processo de Formacao de Identidade

-

Trata-se se um processo cumulativo em termos das
experiencias de vida e das relagoes interpessoais de uma
pessoa. Trata-se de uma concep¢ao que & modificavel a luz
de novas experiéncias, com o sentido de bem-estar, de indi

vidualidade.97

O sentido de identidade de uma pessoa e formado
pelas experiencias cumulativas da vida numa determinada

cultura.

Os problemas de identidade sao cruciais no nos-
so tempo devido a transformacoes e a mudangas generalizadas

na vida social, politica e economica.

O homem moderno procura principalmente nos ou
tros um apoio e uma seguranga que lhe permitam adquirir um
sentido de identidade e um sentimento de merito. O homem

de nossa epoca tornou-se mais orientado pelos outros.

. W
Algumas pessoas '"mergulham na vida de grupo e

organizacional para ganhar um sentimento de seguranga, se-
gundo os preceitos do grupo. Outras pessoas procuram ganhar
segurancga, identificando-se com um sistema absolutista de
natureza religiosa ou politica que promete seguranga e

apoio atraves de uma participagao na rotina e na ordem.

O problema de identidade nao desaparece pelo
mero fato de uma pessoa estar demasiado ocupada para pen
sar nele. Alem disso, uma pessoa tambem nao pode descobrir
o sentido autentico de si mesma, tendo-o receitado por ou-
tros, ou atraves da estrutura de um sistema social, religi
oso ou politico rigido. E bem verdade que o sentido de
identidade nao e apreendido quando uma pessoa se isola dos
outros. Na realidade, ha duas dimensoes nesse processo se-
gundo Tillich: individualizacgao e participag50.99 Estas di
mensoes podem ser consideradas correlatas. A individualiza
cao e a afirmacao de si proprio sem relagao com a partici—

pacao no mundo. A pessoa determina sua propria diregao na
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vida. A participagao & o ato de se afirmar como parte de
um todo mais amplo, ser um individuo embora sendo parte de
uma comunidade. Os perigos surgem quando estas duas dimen-
soes se separam. Quando isso ocorre, a coragem de 'ser"
(individualizagao) resulta numa perda do mundo ou da comu-
nidade como um aspecto de individualidade, enquanto a cora

gem para ser uma parte (participagao) conduz a uma perda

de ser no coletivo.

Os movimentos sociais atribuem as disposigoes
coletivas mais valor ou maior sentido de realidade do que
ao individuo. Uma identidade coletiva emerge com base no
desempenho bem sucedido de um papel, enquanto os proprios
papeis, em si, nao impostos aos individuos por grupos e or
ganizagoes. O individuo na sua ansiedade de ser aceito,
apreciado ou respeitado e no seu desejo de sucesso, rique-
za ou fama, sucumbe geralmente a todo e qualquer papel que
a sociedade exija que ele represente para alcangar seus ob
jetivos. 0 Dal as pessoas se tornarem obsessivas na repre

sentagao de papeis.

-~ A outra maneira de ver o problema @ em termos
da genese de identidade na vida do individuo. A explicagao
e dada do ponto .de vista de um behaviorista social. Uma
pessoa é sempre mais do que a totalidade de seu papel so-
cial, ela @ capaz de reagir de maneiras singulares e impre
visiveis e também pode tracar uma vida para si mesma, aci-
ma da permanencia do papel social. Tal atitude e menos co-

1
mum atualmente. 01

A identidade de uma pessoa, na sociedade massi-
ficada, torna-se mais instavel a medida que as ambiguida -
des aumentam nos multiplos papeis da pessoa, como sejam oOs
papeis de estudante, filho, irmao, colega, grupo, assala-

riado.

Tillich e Mead nos proporcionam vislumbres so-
bre o problema de cultivar e de recuperar um sentido de

identidade.
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Precisamos de formas de conhecimento que propor
cionem a base para desenvolver um sentido de identidade e
uma compreensao de nosso lugar no mundo. Um sentido de
identidade significa como o individuo se concebe a si mes-
mo como pessoa nas suas relacoes com outros e com as exi-
gencias de sua cultura. Temos a consciencia de que esse
sentido de identidade e formado em grande parte pelo pro-

. qs ~ 102
cesso de socializacgao.

A questao da identidade e uma preocupagao genui
na de nosso tempo. Nosso problema e revelar quem somos e
descobrir se essa pessoa que sou "Eu'" tem qualquer identi-

dade alem da forma que o processo de socializagao lhe de%93

Como e que uma pessoa pode obter um vislumbre
de sua propria identidade? Para obtermos um sentido de
identidade, precisamos examinar atentamente aquilo que
afirmamos acreditar mais profundamente, nosso sistema bisi

co de valores e nossa perspectiva de vida.

Existem diversos impedimentos ao conhecimento
de si mesmo que podem ser analisados para mostrar porque e
t3o0 dificil obter esse conhecimento e usi-lo na pritic;.
Um maior conhecimento proprio devera ser obtido de varias
maneiras: das Ciencias Sociais e do Comportamento; da in
formagEg autobiografica; do sistema de valores; dos momen-
tos em due as palavras e as agoes sao menos reservadas;
das observacoes de comportamento proprio durante os ritos

- . ~ ~ 104
de passagem e tambem em situagoes de temnsao.

A EVOLUGAO DO SENTIDO DO EU

O unico criterio seguro de nossa existencia e
identificagao pessoal decorre de nosso sentido do neyn 103
Nao sabemos como pode ser a experiencia consci-
ente de um bebé, mas uma coisa e indiscutivel: o bebe nao
tem consciencia de si mesmo como um eu. Nao separa o "mim"

do resto do mundo. E & precisamente essa separagao que
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constitui o centro da vida posterior. O sentido do mim cor
poral desenvolve-se a partir das sensagoes organicas e das

frustracoes provenientes do mundo exterior.

A autoconscieéncia e uma aquisicao gradual, du-
rante os primeiros cinco ou seis anos e faz os avangos mais
rapidos com o aparecimento da linguagem, no segundo ano de
vida, o que estabelece o sentido de auto-identidade e sua
continuagao. O mundo do "nao-eu'" comega a surgir antes do

desenvolvimento completo do sentido do "eu".

Quando a crianga pode falar e pensar em termos
de brinquedos, de seus sapatos e de seu pai, tem instrumeg
tos para ligar a coisa ao eu. Como as vezes deixa o objeto,
e as vezes volta a ele, e pronuncia o seu nome, desenvol-
ve-se a inferencia de que o eu e o fator continuo nessas
relagoes intermitentes. O auxilio linguistico mais impor-
tante € o nome da crianga. Ao ouvir repetidamente o seu no
me, a crian¢a gradualmente se ve como um ponto de vista
distinto e repetido. O nome adquire significacao. para ela
no segundo ano de vida. Com o nome ocorre a consciencia de

06 Os limites entre

posicao independente no grupo social.
"la fora" e "aqui dentro" sao ainda vagos. Varios objetos,
alem do nome da crianga sao pontos de apoio importantes pa

ra a auto-identidade.

-
s

Afé aqui falamos de auto-identidade nas cultu-
ras ocidentais. Outras culturas nao acentuam uma distingao
tao nitida entre o eu e o nao-eu. O eu do homem ocidental
salienta-se no seu ambiente. Em algumas culturas, amolda-
se mais facilmente a natureza e a sociedade. Por exemplo,
entre os Indios Wintu da California, os limites do eu nao
sao iguais aos nossos. Mesmo as linguas de outras culturas
mostram que a separagao entre o eu e a colisa, ou entre o

- . 107
eu e o tu, e menos nitida.

Durante toda a nossa vida, o nosso nome e O pon

to de apoio mais importante para a auto-identidade. Para

- . . . 108
Shakespeare o bom nome e nossa propriedade mais preciosa.
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Noss+« nome e intimo e nuclear, um simbolo de todo nosso
ser. @ estudo de Strunk (1958) mostra como o nome e a au
to-estima estao estreitamente relacionados.109 0 nome da
pessoa, embora seja apenas um simbolo, esta estreitamente
ligado a auto-estima e ao sentido de auto-identidade da

pessoa.

Antes de dois anos de idade, a «crianga deseja
empurrar o seu carrinho, deseja controlar o seu mundo, de-
seja fazer com que as coisas fagam coisas. Tal desejo da
crianga nao e uma consequencia direta do sentido do eu. E
apenas a normal relacao de aproximagao da crianga com seu
ambiente — "o impulso explorador". O sentido do eu aparece

quando essas atividades sao impedidas.

"Uma cnianga de dois anos 404 ao banheirno com
o pai, para Lavar o hosto. Dizendo "eu 4ago”,
procurou abrin a toaneirna. Fez varnias tentatd
vas, mas ndo conseguiu abri-La. Durante cento
tempo 0 pad esperou pacdentemente, mas final-
mente ajudou a crnianca. Explodindo em gritos
de protesto a crianga saiu cornendo do banhed
ro e nao qudiz madis Lavan o rosto. 0 pad tinha
estragado zudo".{lo

Tais incidentes sao comuns nessa idade. Quando
se frustra o impulso de exploragao, a crianga sente um cho
que em sua auto-estima. O ego e frustrado e disso resultam
humilhacao e colera. A crianga se torna agudamente consci-
ente de si mesma como um eu. E tao notavel esse comporta-
mento que alguns psicologos dizem que a "necessidade de au
tonomia" & a marca saliente do eu, no segundo e terceiro

anos de vida.111

A criancga de dois anos ve quase todas as propos
tas adultas como ameagas potenciais a sua integridade. E
por isso cria o habito generalizado de dizer "nao'", mesmo
que, pensando melhor, queira dizer "sim". Os primeiros si-

nais de negativismo aparecem, na metade dos casos, aos de-
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=~{to meses de idade, mas a caracteristica de negativismo
pode continuar ate a idade de quatro anos. Para a crianga,
parece mais facil opor-se, antecipadamente, a qualquar pro

posta dos adultos, como forma de proteger a auto-estima.

Entre tres e quatro anos, aproximadamente, a me
tade das criangas adquire o sentido de "eu ganho de voce".
Na idade aproximada de seis ou sete anos podemos dizer,
com seguranga que a auto-estima adquire um colorido compe-
titivo. Os antropologos nos dizem que, embora em algumas
culturas a competicao individual seja muito nitida, em ou-
tras e impossivel despertar a rivalidade dentro do grupo.

0 individuo identifica sua auto-estima com a estima do gru

112
po.

Naturalmente, sao as pessoas que mais estimulam
a crianga. Ela aprende que os atos das pessoas e as respos

tas dela, bem como os atos e as respostas das pessoas, an-

dam sempre juntos. O ego e o outro desempenham um jogo
constante de interacao. Entre elas existe uma "continua
113

conversa de gestos".

" G. H. Mead (1934), o melhor apresentador desse
processo, acredita que o sentido original do "mim" e cons-
tituIdo, em grande parte, por atitudes, gestos e palavras
de outros que a crianga percebe, imita ou se identifica e
aos quéis responde. Assim, o seu sentido de eu e um produ-
to do comportamento dos outros com relagao a pessoa. O eu,
diz Mead, e, sob todos os aspectos um produto predominante
mente social.114

O processo que descrevemos continua durante os
anos pre-escolares e ate depois destes. A evolugao do eu
ainda esta longe de ser completa. A «crianga de quatro,
seis anos perde facilmente sua auto-identidade. Fica abor-
recida se nao reconhecemos suas transformagoes. A fantasia
e a realidade se confundem. A ficgao domina a vida de brin
quedo. O sentido do eu corporal se torna mais nitido nesse

periodo, havendo a ampliacao do eu.
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De seis a doze anos o sentido de identidade da
crianga, sua auto-imagem e sua capacidade de ampliagao do
eu s3o muito ampliados quando entra na escola, tornando-se
moralista e legalista. Nesse periodo a "identificagao" tor
na-se um principio importante da aprendizagem. A crianga
comega a sentir um novo poder, um novo aspecto de seu eu:
o eu como solucionador racional, pois inicia-se a apresen-

tacao do pensamento formal e do pensamento reflexivo.

ADOLESCENCIA

Erikson indica que o principal aspecto da ado-
lescencia & a busca renovada da auto—identidade.115 0 pro-
blema central dessa idade se tornma: Quem sou eu, exatamen-
te? 0 adolescente nio sabe onde & que comegé a maturidade,
e nem a sociedade.:A auto-imagem do adolescente depende dos
outros. Raramente ele desafia os padroes de pessoas de sua

idade. Sua auto-imagem e seu sentido de identidade ainda

nao sao tao fortes que possam suportar essa tensao.

A conhecida rebeldia do adolescente tem uma re-
lagao importante com a busca de identidade. E sua fase fi-
nal de autonomia. A rejeicao, total ou parcial dos pais,
pode ser um estagio necessario, embora cruel, desse proces
so. Esse e o correspondente adolescente do negativismo dos

dois anos.116

A busca da identidade revela-se na maneira pela
qual o adolescente experimenta diferentes mascaras, ou pa-
peis, como no caso do conflito quanto as mnecessidades se
Xuais que se torna agudo. O jovem ja aprendeu as severas
proibigoes existentes e acha dificil harmonizar os impul-
sos sexuals com as convengoes. Procura, entao, um caminho
para a identidade que lhe permita conciliar esses impulsos
contraditorios. Ajustar a auto-imagem e as aspiragoes e

uma tarefa para o adulto, mas o importante & que na adoles

cencia, propositos amplos e objetivos distantes acrescen-



57

-tam uma nova dimensao ao eu.

As declaragoes de William James e Sigmund Freud
servem para estabelecer algumas dimensoes da identidade e,
ao mesmo tempo, ajudam-nos a explicar porque motivo o pro-
blema & tao universal e, no entanto, nao dificil de apreen
der, pois estamos tratando de um processo '"localizado" no
amago do individuo e, entretanto, tambem no nicleo central
de sua cultura coletiva, um processo que estabelece, de fa

to, a identidade dessas duas identidades.117

Em termos psicologicos, a formagao de identida-
de emprega um processo de reflexao e observaggo simulta-
neas, um processo que ocorre em todos os niveis do funcio-
namento mental, pelo qual o individuo se julga a si mesmo
a luz daquilo que percebe ser a maneira como os outros o

. - . . . 118
julgam. Tal processo e, em sua maior parte, inconsciente.

Ao longo:da historia da psiquiatria psicanaliti
ca, o que primeiramente se reconheceu como padrao dinamico
comum de um grupo de graves perturbagaes revelou-se, mais
tarde, ser um agravamento patologico, um prolongamento in-
devido de uma crise normativa (ou uma regressao a essa cri
se), "pertencente" a um determinado estagio do desenvolvi-
mento individual. Assim, aprendemos a atribuir uma '"crise
de identidade" normativa a idade da adolescéncia e comego

do periado adulto.l1?

Ao discutir-se identidade, nao podemos separar
o desenvolvimento pessoal e a transformagao comunitaria,
assim como nao podemos esperar a crise de identidade na vi
da individual e a crise contemporanea no desenvolvimento
historico, porque ambas ajudam a definir uma a outra e es-
tao verdadeiramente relacionadas entre si. Toda a intera-
70 catre o psicologico e o social, entre o desenvolvimen-
-5 e 1 historia, para a qual a formdgao da identidade e de
“w siynificado prototipico, so pode ser conceitualizada co

- . - . . 120
w0 uma especlie de relatividade psicossocial.

E na adolescencia que a estrutura ideoldogica do
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meio torna-se essencial para o ego, visto que, sem uma sim
plificagao ideoldogica do universo, 6 ego adolescente nao
pode organizar a experiencia de acordo com as suas capaci-
dades especificas e o seu envolvimento em expansao. Assim,
a adolescencia constitui uma fase em que o individuo esta
muito mais proximo do dia historico do que das fases mais

. e . . .. 12
primitivas do desenvolvimento infantil. 1

Observando a juventude de hoje, estamos sujeil-
tos a esquecer que a formagao da identidade, embora seja

"critica" nos jovens, e realmente um problema de geracgoes.

O problema da idade adulta consiste em como to-
mar conta daqueles a quem nos encontramos vinculados ao sa
irmos do periodo de crise de identidade e a quem devemos

agora a identidade deles.

Queremos acreditar que a busca dos jovens mnao
visa a uma licenga total, mas a descoberta de novos cami

nhos que conduzam diretamente ao que verdadeiramente conta.

Uma nova geragao que Cresceu COm € NnO Progresso
tecnologico e cientifico como seu meio natural estara pre-
parada, pelo confronto diario com possibilidades praticas
radicalmente novas, para acolher modos de pensamentos radi
calmente novos. Isto pode constituir um elo entre uma nova
cultura.e novas formas de sociedade, dando margem a cria -

-~ . - . - . ~ .
¢ao de um equillbrio entre a especlalizacao e a nova liber

dade interior.122

0 desenvolvimento humano nao comega ou termina
com a identidade; e a identidade tambem deve tornar-se re-
lativa para a pessoa madura. A identidade psicossocial e
necessaria como base segura da existencia transitoria do

. 123
homem aqui e agora.

Das limitagoes sociais da identidade chegamos a

sua transcendencia.
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"A novidade da consciincia que 0 homem adquirndiu
sobre 84 mesmo e da sua atencdo a sua conscien-
cia Levou, primedinro, a uma mitologia cientifica
da mente ou a um uso mizologico dos termos e me
todos cientdficos, como se a ciencia social pu-
desse nepetin e hepetisse a cunto prazo, e ten-
do em vista metas praticas imediatas, zodo 0
Longo processo de ciencia natural, desde a §4L0

s04ia da natureza a ciencia punra e apﬁicada"}24

A adolescencia & a ultima fase da infancia. Con
tudo, o processo adolescente so esta inteiramente conclui-
do quando o individuo subordinou as suas identificacoes da
infancia a uma nova especie de identificacgao, realizada com
a absorcao da sociabilidade e a aprendizagem competitiva

com e entre os companheiros de sua idade.

Por moratoria psicossocial entendemos um compas
so de espera nos compromissos adultos e, no entanto, nao
se trata apenas de uma espera. E um periodo que se caracte
riza por uma toleérancia seletiva por parte da sociedade e
uma atividade lidica por parte do jovem; entretanto, con-
duz tambem, freqﬂentemente a um empenho profundo, ainda
que amiude transitorio, do jovem — terminando com uma con-
‘firmagié mais ou menos cerimonial desse compromisso pela
125

sociedadde.

Cada sociedade e cada cultura institucionaliza
uma certa moratoria para a maioria de seus jovens. Na sua
maior parte, essas moratorias coincidem com aprendizados e

aventuras que se harmonizam com os valores da sociedade.

Assim, os metodos de uma comunidade para identi
ficar o individuo encontram-se com maior ou menor exito
com os metodos do individuo para identificar-se a si mesmo

126
com os outros.

Compete ao ego integrar os aspectos psicosse -
xuais e psicossociais de um dado nivel de desenvolvimento

e, ao mesmo tempo, integrar a relacgao entre os elementos
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da identidade recem-adicionados e os que ja existiam, isto
e, compete-lhe superar as inevitaveis descontinuidades en-
tre os diferentes niveis de desenvolvimento da personalida

de.

Portanto, pode-se dizer que a personalidade se
desenvolve de acordo com uma escala predeterminada na pron
tidao do organismo para ser impelido na diregao de um cir-
culo cada vez mais amplo de individuos e instituicoes sig-
nificantes, ao mesmo tempo que esta conscio da existencia

desse circulo e pronto para a interagao com ele.

Do ponto de vista genetico o processo de forma-
cao de identidade surge como uma configuragao em evolucao,
isto e, uma configuragao que & gradualmente estabelecida
por sucessivas sinteses e ressinteses do ego durante toda
a infancia.

"E uma configuragao que procede a integragao

gradual dos dados constitucionadis, necessida-

des RLibidinais idiossincraticas, capacidades
davorecdidas, Ldentificacoes signdficativas,

defesas efetivas, sublimagoes bem sucedidas e

papeds coenentes” 127

Um estado de aguda confusao de identidade tor
na-se manifesto, usualmente, quando o jovem se encontra ex
posto a uma combinagcao de experiencias que atingem a sua
vinculagao simult3nea com a intimidade fisica (nem sempre
ostensivamente sexual, em absoluto), a escolha ocupacional
decisiva, a competicao energetica e a definigao psicosso-

-i31 do eu.128

A confusio da identidade faz-se acompanhar nao
s 42 uma incapacidade de concentragao mas também de uma
wcrn ciencia excessiva de competigao, assim como de uma
ave -20 a luta competitiva. Induzidos por habitos especiais
os ; vens confusos podem impedir o desenvolvimento de sua
idev dade concentrando-se numa atividade genital prematu-

ra, .»m intimidade, ou pelo contrario, podem se concentrar

em finalidades sociais, artisticas ou intelectuais que sub
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jugam o elemento genital em tal grau que se manifesta uma
fraqueza permanente da polarizacao penital com o outro se-
xo. A confusao basica de introjegoes contraditorias abala

todas as identificagoes futuras.

A perda de um sentimento de identidade expres-
sa-se frequentemente numa hostilidade desdenhosa e esnobe
em relagao aos papeis que lhe sao oferecidos como adequa-

dos e desejaveis na familia ou comunidade.

De modo geral os conflitos dos nossos adolescen
tes encontram expressao mais clara e sutil do que a anula-
cao da identidade pessoal. Eles escolhem antes uma identi-
dade negativa, isto e, uma identidade simplesmente baseada
em todas aquelas identificacoes e papeis que, em momentos
criticos do desenvolvimento foram-lhe apresentados como su

mamente indesejaveis ou perigosos, mas reais.

Em outros casos, a identidade negativa e ditada

pela necessidade de encontrar e defender um sentido pro -
. . - . . - / - .

prio contya os ideals excessivos exigidos pela familia ou

pela sociedade.

Tais medidas de represalia de uma identidade ne
gativa representam uma luta desesperada de recuperagao de
alguma atitude de dominio, em que o0s elementos existentes

de uma-identidade positiva se cancelam mutuamente.

"Neste ponto, e necessarioc diferenciar enthre
identidade pessoal e Ldentidade do ego. 0 sen-
timento consciente de se possuir uma Ldentida-
de pessoal baseia-se em duas observagoes simul
taneas: a pencep¢ao da uniformidade e continud
dade da existencdia pessoal no tempo e no espa-
¢0; e a pencepcao do gato de que 0s ocutrnos ne-
conhecem essa uniformidade e continudidade de
pessoa. Aquilo a que chamed 4identidade do ego,
porem, diz madis hespediito ao merno fato da exis-
tencdia; e, porn assim dizern, a qualidade do ego
dessa existencda. Assim, a identidade do ego,
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em seu aspecto subjetivo, e a consciencda do ga
to de que existe uniformidade e continuidade
nos metodos de sintetizacdao do ego, o estilo da
Aindividualidade de uma pessoa, e de que esse el
ZiLo coincdde com a undformidade e continudidade
do significado que a pessoa fem para 0s outrhos

sdgnigicantes na comunidade imediata"l?®

O sentimento de identidade parece originar-se,
segundo Freud, de um estado emocional que possibilita ao
individuo uma profunda experiencia de si e a tornar marcan
te para sua definigao pessoal mais genuIna%Bo Tudo 1indica
que a busca de identidade e o conflito de tomada de deci-
sao caminham paralelamente. O processo de tomada de deci-
sao parece ligar-se a grupos dualisticos, a alternativas
que o ego deve escolher.

-

Ja nos referimos a importancia das relagoes ob-
jetais como transcendentais a formagao da identidade, e as
angustias persecutorias e depressivas intoleraveis, cuja
intensidade impediria ao eu organizar=se e estabilizar-se

adequadamente.

Em se.tratando da adolescencia, segundo Erikson,
a Eonquista de uma identidade mais estavel, as perdas a se
rem elaboradas e as consequentes re-identificagoes ocorre-
riam em relaégo ao corpo infantil, a identidade e papel in

fantil e aos pais da infancia.l3!

Aberastury e Knobel e outros (1970) apreciam as
tensoes emocionais da adolescencia em torno dos chamados
lutos da infancia. Tais lutos seriam elaboragoes internas
de perdas reais ou imaginarias de objetos decorrentes da ex

periencia infantil.132

O primeiro proviria da mudanga do
corpo, em virtude da maturagao sexual. O segundo diria res
peito a confusao de papeis, provocada pela dependencia,
ate entao experimentada na infancia, e o esforgo pela inde-
pendéncia nao satisfatoriamente conquistada. O terceiro 1lu
to relacionar-se-ia a perda dos pais idealizados da infan-

cia. Isso serviria como explicagao da conduta ambivalente
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do adolescente. Apos a adolescencia, haveria a necessidade

de ré-identificacoes para a formacao da identidade.

A re-elaboragao da visao das figuras parentais
em termos mais vulneraveis e mais humanos e a busca de um
papel social que se invista de responsabilidade e de produ
tividade estariam sujeitos a influencia dos fatores cultu-
rais, dando maior ou menor relevancia a todas as perdas re

feridas.

Somos de opiniao que a identidade e formada por
processos sociais. Uma vez cristalizada, e mantida, modifi
cada ou mesmo remodelada pelas relagoes sociais. Os proces
sos sociais implicados na formagao e conservagao da identi
dade sao determinados pela estrutura social. Inversamente,
as identidades produzidas pela interagao do organismo, da
consciencia individual e da estrutura social reagem sobre
a estrutura social .dada, mantendo-a, modificando-a ou mes-

mo remodelando—a.-133

A identidade e um fenomeno que deriva da diale-
tica entre o individuo e a sociedade. Os tipos de identida
de, por outro lado, sao produtos sociais, elementos relati

vamente estaveis da realidade social objetiva.

Os fatores bioldogicos limitam a gama das possi-
bilidades sociais abertas a qualquer individuo, mas o mun-
do social, que preexiste a cada individuo, por sua vez im-
poe limites ao que e biologicamente possivel para o orga-
nismo. A dialetica manifesta-se na limitagao mutua do orga

nismo e da sociedade.134

No individuo socializado ha uma dialetica inter
na continua entre a identidade e seu substrato biologico.
0 individuo continua a sentir-se como um organismo a parte
das objetivacoes de si mesmo, de origem social, e as vezes

contra elas.

0 homem e biologicamente predestinado a cons-

truir e habitar o mundo com os outros. Este mundo torna-se
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para ele a realidade dominante e definitiva.135 Seus 1limi-
Les sao estabelecidos pela natureza; mas uma vez construi-
do, este mundo atua de retorno sobre a natureza, humanizan
do~a. O homem produz a realidade e com isso se produz a si

mesmo, identificando-se.

. ER R R A R R
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2.5 - O Conflito

0 termo conflito vem do antigo latim "conflic
tus", do verbo confligo, ere: chocar. Este trabalho nao so
abordara o aspecto intrapessoal do conflito, mas tambem

seu aspecto interpessoal.

As obras mais modernas, tanto os vocabularios
filosoficos ou psicologicos quanto os dicionarios gerais,
distinguem dois tipos de conflito: o que se poderia chamar
interpessoal — como uma contestagao ou uma luta entre pes-
soas ou nagoes — e o que se poderia chamar de interpes -
soal — com um antagonismo entre forgas de ordem moral que
tendem a se excluir mutuamente.136 A personalidade, na
qual vive o conflito, e realgada na definigcao de D. Laga-
che: "0 conflito e o estado do organismo submetido a agao

. ~ . - . 137
de motivagoes incompativeis". 3

Entretanto, aqui o organis
mo parece passivo, porque ele vive o conflito, mas nao o
elabora. Segundo Laplanche e Pontalis (1967), a personali-
dade esta, ela mésma, implicada no conflito, esta no seu
corpo, mas e ela que pega na origem do conflito; ela pode
estar dividida entre essas duas exigencias contrarias, po-

réem, e ela ainda que pode escolher. 8

O conflito esta subjacente em numerosos fenome-

nos psicologicos.

No dominio intelectual encontramos o conflito
sob uma forma mais atenuada, por um lado, sob seu aspecto
intrapessoal, na duvida — quando a pessoa suspende o julga
mento, por outro lado, sob seu aspecto interpessoal, na cri

tica e na discussao.

Assim diz D. Lagache: "A vida humana parece his
torica porque ela e conflitual, porque a relagao do homem
com o mundo e consigo mesmo e uma relacao palemica". Efeti

vamente diz-se que as pessoas felizes nao tem historia.

Para que haja conflito e preciso, em primeiro

lugar que as forgas confrontantes sejam forgas com sentido
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dinamico, isto &, que contenham em si proprias seu princi-
pio de agao. Isso explica que elas nao se enfraquegam no
momento do encontro, mas continuam a agir e interagir; de
fato, as forgas implicadas no conflito sao igualmente rea-

. . - L 139
tivas, isto e, agem umas sobre as outras.

Em segundo lugar, & necessario que ao menos
duas forgas, opostas ou momentaneamente incompativeis, es-
tejam em confronto. Se considerarmos o conflito intrapes-
soal, essa nogao de conflito nao podera aparecer, senao
quando se tiver abandonado o principio classico da unidade

da‘personalidade.140

0 abandono desse postulado da unidade da perso-
nalidade assim como os conceitos dinamicos em psicologia
sao de origem relativamente recente. Pascal ja dizia: "O
homem nao e anjo nem animal...". Goethe sentiu igualmente
bem esse dilaceramento interior do homem dividido em si
mesmo, e disse atraQés de Fausto: "Zwei, Seelen, Wohnen ,
ach, in meiner Brust" (Duas almas, ai. habitam em meu
seio) . Pirandello destroi essa pretendida unidade da perso
nalidade em "Seis personagens em busca de um autor":141

Tudo isso diz respeito ao conflito intrapessoal.

Quem e que apoe os homens uns aos outros?

O conflito aparece, pois, ao mesmo tempo insecri
to na natureza humana e, paradoxalmente, proprio a nossa
epoca onde parece se revelar de um modo particularmente im

pressionante.

E no mundo exterior que o conflito foi, primei-
ramente, localizado. O conflito moral e a forma sob a qual
foi encarado, na maior parte das vezes, antes de aparecer
na psicologia; de fato, o mundo moral contem forgosamente
oposigoes e implica obrigatoriamente a antinomia das possi

bilidades.

Em Hegel o conflito e onipresente e constituil
sua mola mestra. Nos o encontramos tao bem nas suas teo-

rias como no seu metodo dialetico.
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O conflito repousa em uma contradigao fundamen-

. . - 142
tal 1nscrita em Deus, no Mundo e no homem.

Segundo Maine de Biran o sentimento do esforgo
e uma relagao entre nossa vontade e a resistencia de nosso

musculo, e alem de nosso musculo, do mundo.

Dintinguimos o eu e o mundo no interior desse
esforgo que os une e os opoe ao mesmo tempo. O eu nao exis
te senao no esforco, e o mundo so existe para o eu na re-
sistencia que se lhe opoe. O esforgco, a luta, o conflito
podem, portanto, ser concebidos como constitutivos da cons

. -~ - 143
ciencia.

Para a psicologia classica, o postulado da uni-
dade da personalidade jamais e posta em duvida: o ego e au
tonomo e indivisivel, a pessoa nao pode ser dividida em si

mesma, isto e, conhecer o conflito interior.

.

Theodule Ribot admite a existencia de tenden-
cias contraditorias no ego. Enquanto no estado normal as
tendencias opostas se equilibram, nos alienados, uma e hi-
pertrofiada as expensas da tendencia antagonica, o que, em
um segundo tempo, acarreta uma reacgao no sentido inverso;
assiste-se assim a uma oscilagao permanente entre dois opo

nentes.

Para William Stern a pessoa e uma '"totalidade
individual, original, que age de modo dirigido para um fim,
que se refere ao mundo e para ele esta aberto, que vive e

faz experiencias vividas",.

Nascida de uma dissociagao, de uma tensao, de
um conflito, a consciencia, ou experiencia vivida, repre-
senta, ela propria, uma tensao; a consciencia, tendo sem-
pre um objetivo, encontra-se, assim, confrontada com algu-

. . - . 1
ma coisa de diferente, de estranho, de problematico.

Conflito consigo e conflito com o mundo se apre
sentam como as condigoes necessarias e suficientes da toma

da de consciencia existencial.
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Para Pierre Janet, o conflito aparece em todos
os niveis de conduta e & indissociavel dela. O conflito se
revela particularmente importante no que Janet chamou de
condutas socio-pessoais. A, o conflito e multiplo, porque

a acao social & sempre dupla.

Para Janet, a partir do momento em que ha condu
ta social, ha luta, conflito interpessoal. Mas esse confli
to e sempre duplicado, em surdina, por um conflito inter

pessoal, visto que o outro esta em nos.

Janet, contrariamente a Freud, concede melhor
importancia ao conflito exterior, julgando que o que se de
senrola no interior da pessoa nao faz mais que acompanha-

la em segundo plano.

Veremos agora como o conflito foi abordado na
perspectiva da psicanalise, da psicologia experimental e

da psicologia social.

2.5.1." Concepgoes Psicanaliticas do Conflito

Freud enfatiza o conflito que se desenrola no
interior da personalidade — conflito intrapessoal ou intra
subjetivo. Em seus primeiros trabalhos nao encontramos men
cionadofb termo conflito. No entanto, todas as reflexoes,
todas as exposigoes o fazem prever, porque em todas encon-
tramos a mengao de representagoes contraditorias ou incon-
ciliaveis, figurando na personalidade do individuo. Lembra
mo-nos dos tres pontos de vista segundo os quais Freud es-

tudou os fenomenos psiquicos.

Sob o ponto de vista dinamico os fenomenos psi-
quicos resultam de um conflito de forgas, que sao sempre
de origem impulsiva: dois impulsos opostos se defrontam, e
e sua oposicao, o conflito entre eles, que cria o movimen-

to.

O ponto de vista economico leva em consideracgao
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fatores quantitativos, sobretudo a forga das necessidades
ou dos impulsos, e tambem a forga ou a fraqueza do ego, as
sim como a distribuigao das energias no conflito. O proble
ma da tensao acumulada que nao pode se descarregar de modo
apropriado parece-nos particularmente importante no proble

ma do conflito, da neurose, da angustia.

Quanto ao ponto de vista topico supoe-se uma di
visao do aparelho psiquico em um determinado nimero de sis
temas dotados de caracteres ou de fungoes diversas e dis-
postos numa certa ordem uns em relagio aos outros, O que
permite considera-los metaforicamente como lugares psiqui-
cos dos quais se pode dar uma representacgao figurada espa-

cialmente.

2.5.2. Conflito Intersubjetivo e Intrasubjetivo

.

Em geral, a Psicanalise e concebida como cen-
trada no conflito, e parece evidente que se trata do con-

flito interior, do conflito intrapessoal e mais particular

mente do conflito entre o ego e o id.

0 aparecimento das tendencias hostis, de dese-
jos de morte dirigidos contra outrem, e mais partibularmei
te contra entes queridos, e ainda mais manifesto no que
concerne ao sonho, e tem-se a impressao de que Freud preve
reagoes mais violentas de contestagao que aquelas com as
quais se chocara a afirmagao da importancia do impulso

sexual.145

Para ele a natureza humana nao & fundamentalmen
te boa, como diz Platao: "Os bons sao aqueles que se con -
tentam em desejar o que os outros, os perversos, fazem re-
almente". E, para mostrar quanto a agressividade e propria
da natureza humana, da o exemplo da guérra com sua brutali
dade e ferocidade, e desencadeamento agressivo nao somente

dos dirigentes, mas tambem das multidoes.
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Freud, contudo, nao foi indiferente aos efeitos
exteriores dos impulsos agressivos; -ele afirma que sao so-
bretudo esses impulsos que tornam dificil a coexistencia
entre os homens e que a restrigao da agressao, e, talvez o

maior sacrificio que a sociedade pede ao individuo.

Se ele se interessou muito mais pelo conflito
intrapessoal foi pelo fato de considerar os impulsos de

morte voltados primeiramente para o interior.

A agressao esta dirigida primeiramente para o

ego e so secundariamente se orienta para o exterior.

Se Freud nao aprofundou o aspecto 1interpessoal
do conflito, isto &, o encontro dos impulsos agressivos,

evidenciou, em compensacgao, o conceito de ambivalencia.

o A ambivalencia e definida por Laplanche e Pon-
talis (1967) como "a presenga simultanea, em relagao a um
mesmo objeto, de tendeéncias, de atitudes e de sentimentos
opostos, por exceléncia o amor e o odio". A coexistencia
de sentimentos opostos para com um mesmo objeto faz parte
_da experiencia corrente, mas parece chocante para o espiri
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to admitir a associagao de duas contradigoes.

A nogEd de ambivalencia foi definida em 1912,

;por Freud, referindo-se a transferencia. Em 1915 ele fala

da coexistencia de impulsos ativos e passivos, reservando
a expressao "ambivalencia dos sentimentos'" a simultaneida-

de do amor e do odio.

Essa ambivalencia e igualmente muito importante
no conflito edipiano, pois que a crianga odeia e ama ao
mesmo tempo seu pai e esta dividida entre os dois sentimen
tus. Muitas emocoes conflitantes centralizam-se portanto,

sobre o complexo de Edipo.147

-

Caberia entao a indagacao: e a natureza humana
que e essencialmente ambivalente ou essa ambivalencia nos
e imposta pelo objeto, que tem diversos aspectos contradi-
S?148

o g
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Para Freud, que fez do dualismo o centro mesmo
de sua teoria dos impulsos, a ambivalencia esta inscrita
na propria natureza do homem e aparece em tudo o que ele

produz, inclusive nas origens dos idiomas.

Por causa do dualismo dos impulsos, o homem ¢
ambivalente por natureza, por nascimento, visto que o odio
se liga primeiro ao impulso de conservagao, depois aos im-
pulsos de morte: o amor ao contrario, decorre dos impulsos

sexuais ou de vida.

Para outros psicanalistas, a ambivalencia nao
esta inscrita no homem desde a origem; ela se elabora na
relagao interior-exterior. Como por exemplo, Lacan e Mela-

nie Klein.

Varios autores buscaram as raizes da ambivalen-
cia nas primeiras relagoes da crianga com o outro; confor-
me esses conceitos, a ambivalencia, mesmo se corresponde e
se responde a uma contradigao essencial do ser humano, cons
titui uma interiorizagao de relagoes intersubjetivas marca

das elas mesmas, pela simultaneidade do amor e do odio.

O conflito ¢om o outro constitui uma forma par-
ticular das relagoes intersubjetivas que sao cada vez mais
consideradas nos atuais estudos de psicanalise. O que apre
endemos diretamente nao € a nossa personalidade bem fecha-
da e coﬁtInua:no tempo, mas sim um centro de relagaes que
partem de nos ou chegam a nos, relagSes que podemos admi-

tir ou transferir mals ou menos consclientemente.

Um mesmo impulso pode ser dirigido tanto para
um objeto exterior como para o interior da pessoa, e pode-
mos encontrar aqui a primeira correspondencia entre o in-
terior e o exterior. Essa troca de objetos esta inscrita
na teoria dos impulsos .de Freud.149 Para ele, se o objeti-
vo de um instinto & invariavel e consiste na satisfacgao,

isto e, na redugao da tensao, seu objeto, ao contrario, e

muito variavel. "O objeto e o modelo pelo gqual o 1impulso
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pode atingir seu fim". Essa plasticidade do objeto impulsio
navel permite uma primeira troca entre o objeto interior e

o exterior, os dois sendo equivalentes para o impulso.

Essa nogao de objeto exterior nos leva a uma ou-
tra nogao freudiana, as relagoes objetais. O ego se identi-
fica com o objeto de amor perdido, e como este nao mais se
situa no exterior mas se constitui na propria pessoa, acar-
reta uma mudanga de orientagao do impulso que agora esta di
rigido para o interior. £ o objeto que falta que é recons-

- - » . -
truido no interior, e o retorno dos impulsos sobre ele e um

movimento a essa introjegao do objeto.

O conceito de identificagao contribui para tor-
nar flexiveis os limites entre o mundo exterior e interior.
Esse mecanismo fisiologico tem equivalentes psiquicos que
permitem a interiorizagao de conteudos apreendidos no mundo

e, correlativamente, a modificacao da propria pessoa.

Essa forma de interiorizagao por identificagao e
propria do homem e desempenha um papel importante na passa-
gem das relagoes exteriores as relagoes interiores. A iden-
tificacao introduz os outros no interior de nos mesmos, is-

to e, as pessoas com as quais estamos em relacgao.

O ego e o superego representam em nds pessoas en
gajadas .umas com as outras nas primeiras relagoes recipro-
cas (o ego procura ser .aprovado pelo superego e o superego
controla o ego) o que mostra essas inter-relagoes interio-
res estarem de certa forma calcadas naquelas que nos unem a
outrem. "O recalque vem do ego que se recusa, eventualmente
sob as ordens do superego, a cooperar com uma investida im-

pulsional que se originou no id".

A relagao conflitual da crianga com os pais & re
produzida no interior da personalidade, na relagao entre o

ego e O superego.

O proprio ego pode se tornar semelhante as pes-

soas do mundo exterior, interioriza-las, e comportar-se pa-
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ra com os outros como elas se comportam para com ele. En-
contramos aqui o exemplo de identifi.cagao com o agressor,
onde a crianca se identifica com a pessoa '"repressiva', e
torna a agressao nao contra si mesma, mas contra o mundo

exterior.

Foi sobretudo D. Lagache (1955) que se propos a
explicar esta nogao de identificagao em termos dinamicos,
estudando os mecanismos que intervem na realizacao da iden

tificagao.

Nas teorias psicanaliticas ortodoxas, essa iden-
tificagao e concebida, em geral, como a interiorizacao, a
assimilagao de uma imagem parental estatica. Ora, o que con
ta para a crianga nao e tanto essa imagem dos pais, mas as
relagoes dinamicas e complementares que se ligam a eles.
"0 que e interiorizado nao e somente a imagem do Socius,
mas uma relacao a dois comportando os papeis complementa -

res".150 :

As relacoes com outrem nao se passam jamais num
mundo unicamente libidinal. Introjetando as relagoes pes -
soais o homem introjeta, por si mesmo, as relagoes confli-

tuais.

- Para Woodmansey, antes que se forme a identifica
¢3o pessoal que constitui o superego, ha frequentes confli
tos entre os pais e o filho, cada um tentando impor sua

vontade ao outro, os pais punindo e o filho se revoltando.

0 mecanismo de identificagao com o agressor in-
tervem mais tarde e implica ja o reconhecimento do outro
como pessoa. E na ocasiao do complexo de Edipo que o con-
flito se interioriza verdadeiramente e se torna uma rela-

cao conflitual consigo mesmo.

E bom ressaltar que o reconhecimento da existen-
cia do mundo exterior se apoia igualmente na maturagao pro
gressiva dos aparelhos perceptivos. De fato, antes mesmo

que se complete a diferenciacgao entre o ego e o id, assis-
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timos a maturacao de alguns aparelhos inatos que, em segui
da, serao colocados a servigo do egd, e que servem a moti-

lidade, a percepgao, ao pensamento.

Essas fungoes podem se expressar no conflito, par
ticipar dele, mas sao anteriores a ele e, por vezes, perma
necem fora da zona conflitual, o que explica que podem ser
encontradas preservadas mesmo nos psicoticos. A autonomia
desses aparelhos constitui o que chamamos "a autonomia pri

maria do ego".

O conflito e a obra, de um modo ainda mais mani-
festo, na constituigao desta nova instancia da personalida
de que e o superego. A violencia do conflito edipiano, a
multiplicidade de seus aspectos, o carater repressivo das
figuras introjetadas permitem compreender porque O supere-
go nao pode ser concebido simplesmente como uma subestrutu
ra do ego, mas como,um sistema bem distinto, embora ligado
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ao ego por lagos ao mesmo tempo de amor e odio.

A fungao do ego no conflito consiste em efetuar
uma escolha entre os dois ramos de uma altermativa. Ele po
de, consequentemente, se aliar com o td contra o superego,

ou tomar o partido do superego e se opor ao 1id.

Cada sistema e, pois, ao mesmo tempo, ate certo
ponto autonomo, mas & igualmente heteronomico, pelo fato
de estar sempre limitado pela existencia de dois outros sis
temas. Eis o que podemos qualificar de "autonomia relati-

va" do ego.152

Freud concebe o superego como sendo constituido
por identificacoes com as imagens parentais em seguida aos

conflitos edipianos.153

0 ideal do ego representa de alguma forma o obje
to de amor introjetado, que se teme perder e por amor do
qual se renuncia a satisfagao pulsional. O ego ideal & uma
formacao muito antiga; corresponde ao ideal narcisico de

auto-suficiencia da crianca, ideal no qual todos os aborre
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cimentos e todas as tensoces estao despertados. Na adoles-
cencia, por exemplo, encontra-se frequentemente uma rein-
vestida do ego ideal, o que se traduz nas fantasias '"'mega-

lomaniacas" do jovem.

Ja o id nao conhece contradigao. Sua oposigao e
os conflitos entre as forgas contraditorias nao poderzo aparecer
senao quando tentarem se atualizar, isto e, no nivel do
ego que, por exemplo, julgar sua realizagao simultanea im-

possivel.

0 conflito latente entre id e ego pode chegar a
formagao de sintomas: estes podem ser negativos, e consti-
tuir uma inibigao, ou positivos, sendo a pessoa, inquieta,
agitada, submergida por bruscas explosoes dessa tensao. O
sintoma e a unica etapa que se manifesta; o conflito, sua
historia e a significagao do conflito sao “inconscientes
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nas psiconeuroses.

A psicose representa uma outra origem do confli-
to. Segundo Freud, enquanto na neurose o conflito se situa
entre o ego e o i&; na psicose ele tem lugar entre o ego e
a realidade exterior. Na psicose, o ego e literalmente in-
vadido e submergido pelo id. Ele regride e, em sua regres-—

sao, desvia-se da realidade.

O carater, isto &, os esquemas de conduta relati
vamente perménentes‘que caracterizam um determinado indivi
duo, nasce pouco a pouco no decorrer da evolugao e consti-
tui as maneiras privilegiadas do ego para executar as tare
fas que lhe incumbem em sua confrontagao com a realidade,
o id e o superego. Uma diferenga que pode ser estabelecida
entre a neurose e o carater e que o conflito esta muito
mais presente na neurose, enquanto, por assim dizer, encon
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tra um apaziguamento na formacao do trago de carater.

Tanto na perversao como na neurose, encontram-se
uma tensao, um conflito e uma regressao. Na neurose o sin-

toma nao constitui mais que uma semi-satisfagao, disfarga-
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do do impulso, gragas a vigilancia do ego. Na perversao o
sintoma tem um carater nitidamente sexual e traz a marca

da sexualidade infantil.156

Em alguns casos, o conflito neurotico pode tam-
bem levar a delinqliencia. Os lagos entre conflito manifes
to e conflito latente sao muito numerosos, mas em geral,
os atos delituosos constituem sobretudo uma tentativa de
escape dos conflitos latentes, mais doloroso e mais difi

cil de resolver.

Quanto as perturbacoes psicossomaticas, as ten-
soes acumuladas provocadas pelos conflitos inconscientes
que, normalmente, deveriam se exteriorizar em emogaés,
agem sobre as fungoes hormonais e, a partir delas, sobre o

sistema nervoso vegetativo e as fungoes fisicas.

A. Garma (1962) mostra, em sua obra, como as do-
res de cabega, principalmente as enxaquecas, sao provoca-
das por conflitos psiquicos inconscientes. Para ele, sao
sobretudo os conflitos de origem sexual e os que estao re-
lacionados com a morte que sao responsaveis pelas cefa -
leias. Para outros autores, sao sobretudo  os impulsos
agressivos que nao podem se descarregar e se voltam contra
o individuo.

) Abordamos aqui uma perspectiva que parece diame-
tralmente oposta as concepgoes da psicanalise ou da psico-

logia clinica.

Em um sistema de equilibrio estavel, tres tipos
de conflitos podem ser encontrados: uma competigao entre a
aproximacao e o evitamento; competigao entre o evitamento
e evitamento; competicao e aproximagao. A partir desses
principios, podemos perguntar o que se produz quando as
duas tendencias interferem. Diz Miller que, uma analise da
situagao na qual ha fortes tendencias ao mesmo tempo para
aproximar e para evitar o mesmo fim e fundamental para a

compreensao do conflito humano.157

Para outros autores, em particular para os psico
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logos sociais e os experimentalistas, a agressao — e, em
" . . - - N
consequencia, o conflito — e sempre consecutiva a uma frus
tragao exterior; nao existe, para eles, instinto de agres-
sao primario.
Para varios autores a agressao e sempre uma con-

seqiencia da frustraggo (Dollar, Miller, Mowrer e Sears),

Parece que tanto no homem como no animal, as des
cargas motrizes da tensao acumulada evitam, ate certo pon-
"~ . - . -~
to, as consequenclias patologicas da frustracao ou do con-

flito.

Em resumo, se para uns a agressao constitui uma
reagao a frustracao, ela representa para outros, um instin

to primario.

Quanto aos '"conflitos de normas" ‘podemos dizer
que a obediencia a uma norma e uma motivacao positiva, mas
representa igualmente uma coacao desde que a nao-aceitagao

seja punida.

Mesmo dentro de um determinado "status social",
encontramos fontes de conflito para o_individuo. De fato,
nem todo o mundo espera os mesmos comportamentos de uma
pessoa que ocupa uma certa posicao, pode haver diferentes
padrdes de conduta ligados a uma mesma posigao. Assim,
Margarét Meéd cita.o papel do adolescente: essa faixa eta-
ria comporta dois papeis diferentes, um aprovado pelos pais,
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outro esperado pelos contemporaneos.

Alguns individuos se sentem responsaveis pelos
conflitos que enfrentaram e acusam a si proprios, enquanto
outros se tornam agressivos para com o exterior e atribuem
a outrem a responsabilidade pelo conflito no qual mergulha
ram, tentando assim transformar um conflito intrasubjetivo
em conflito intersubjetivo, menos penoso por causa das pos

sibilidades de descarga de tensio.159

Nao se deve esquecer que nas sociedades algumas
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relagoes de fungao sao conflituais por sua propria nature-
za. E o caso das fungoes dirigidas por normas opostas. Tra
ta-se, entre outras, de fungoes a servigo do controle so-
cia1.160 Alguns conflitos interpessoais ligados as fungoes
tem uma significagao muito geral e encontram sua origem

num processar defeituoso das interagoes em desempenho.

O conflito & concebido atualmente como o estimu-
lante do progresso do individuo. Sem esse movimento de vai
vem entre o conflito e a adaptagao, entre o "impulso para
a totalidade”™ e a "integragao na totalidade" (como diria
Stern) a pessoa seria reduzida a inercia e a estagnaggo;
aqui encontramos entao a funcao dinamica do conflito que e
a condigao do movimento e por isso mesmo, da historia e

gque nos lembra as teorias de Hegel.161

0 ser sadio deve admitir a passagem a outras con
dicoes do meio e a povasbnormas. E de fato mnormal — e <co
mum — viver num meio mutavel, que apresente perturbacgoes,
que contenha possibilidades de oscilagoes e de acontecimen
tos novos e imprevisiveis. O conceito de saude inclui, pois,

a possibilidade do conflito.

Entretanto, e preciso frisar que o fato de acei-
tar a possibilidade do conflito enquanto constitutivo da
existencia humana nao significa procura-lo ou comprazer-se
nele. f.evidente que o comportamento de busca do conflito
e patologico tanto quahto o evitamento a qualquer prego
das situacoes conflituais. Segundo Spitz "os conflitos se
produzem por causa do "estar em relagao'" e nao por causa

da ausencia de relagao".

Podemos dizer, diante disso, que uma certa quan-
tidade de conflitos e necessaria para que o individuo pos-
sa progredir; se ele os tem em excesso, Seu ego e submergi
do; segue-se uma desorganizacao da personalidade que impe-
'}de o progresso. Se nao encontra conflitos suficientes, es

162

taciona e nao pode mais avangar.
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O conflito nao e mal em si, no entanto, esta fora
de duvida que a neurose se encontra inteiramente centrada
no conflito. Perguntamo-nos entao se exXxistem duas especies
de conflitos: uma, fonte de progresso, outra, motor de neu-
rose; ou ainda de quais fatores depende a consequencia do

conflito.163

Em sintese, no ser humano o conflito intrapessoal
deriva das relagoes interpessoais infantis, podendo novamen
te se projetar no exterior, diminuindo o sofrimento. As ati
vidades ou manifestagoes motrizes dirigidas para o exterior
diminuem a gravidade do conflito e da angustia. A descarga
e evidentemente mais dificil no conflito intrapessoal, onde
o acumulo de tensoes ameaga o ego. O tipo, a natureza e a
quantidade dos conflitos estao estreitamente ligados ao con
texto social, cultural e economico, assim como o grau de di

ferenciagao e a evolugao historica da sociedade.

.
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2.6. Do Processo de Identificagao ao Processo de

-

Individuagao.

O construto "identificacao" pode ser definido co
mo a tendencia de uma pessoa para reproduzir as agoes, ati
tudes ou respostas emocionais de modelos reais ou simboli-

164

cos.

Grande parte do que tem sido escrito sobre iden-
tificagao tem origem na teoria psicanalitica, embora recen
temente psicologos da linha de aprendizagem social tenham

dado bastante enfase ao assunto.

Segundo Freud a identificacao e um processo de
integragoes sucessivas, a base de introjecgoes. No curso
progressivo da evolucao da crianga, ate a idade adulta,
vai-se constituindo uma integracao cada vez mais ampla em
sua personalidade, possibilitando a sintese de diversas
tendencias e aspiragoes desenvolvidas na personalidade, in
dependentemente umas das outras. Processo analogo se da no
desenvolvimento da vida sexual, em que todas as tendencias
acabam por convergir, formando uma organizagao genital de--
finitiva. Numerosos exemplos mostram que a unificagao do
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eu esta sujeita as mesmas perturbacgoes que a libido.

‘ A teoria estrutural e uma reformulagao da teoria
topografica de 1900 face a ampliacao das nogoes de confli-
to e defesa e, principalmente, pelo reconhecimento da exis
tencia de objetos intrapsiquicos, resultante de introje-
coes e identificagoes. A mente e estruturada em tres ins-
tancias funcionalmente interdependentes: Ego, Id e Supere-
go. 0 superego como uma estrutura formada por residuos in-
trojetados das primeiras relagoes da pessoa com o mundo,
proporcionando assim o ponto de partida para o estudo das
relagoes objetais intrapsiquicas. Relagcao objetal e um
conceito amplo que se refere tanto a escolha de algo ou al

- - . . ~ - - -
guem, como as variadas ligagoes entre os objetos intrapsi-
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. 66
qulicos e destes com a pessoa,

A Psicanalise como ciencia do Homem, como cien-
cia cultural, nao poderia descreve-lo abstraindo-o de suas
relagoes com o mundo. A teoria psicanalitica continua sen-
do, fundamentalmente, uma Psicologia do inconsciente dina-
mico em suas multiplas transacoes com as atividades do ho-
mem. Apoia-se em modelos de relagao. 0 campo da Psicanali-
se e o fato simbolico. O inconsciente & um conceito de ati

vidade mental inferido das expressoes da pessoal.67

Ao descrever o psiquismo como estrutura, nao po
demos excluir dela seus objetos membros e a situagao des
ses objetos membros. A teoria estrutural leva necessaria-
mente a teoria das relacgoes de objeto. Pode-se dizer que o
campo de observagao de Freud estava constituido por uma fi
gura — o paciente — e um fundo, o medico, ambos configuran
do uma relagao psicologica especifica, uma relagao .viva.
Freud, ao construir uma teoria psicologica unipessoal, a
estabelecia em fungao de uma relagao humana. A relagao ob
jetal ja estava implicita no campo teorico da Psicanalise,

segundo Melanie Klein.

Para Freud a genitalidade e um complexo consti-
tuido por impulsos parciais e a vida adulta depende da in-
tegragao desses ultimos, cuja origem remonta ao proprio
nascimento. A integragao modela a capacidade da pessoa em
se relacionar com os oﬁtros, forjando o carater e estabele
cendo a qualidade da escolha objetal. Em 1917 Freud comega
a povoar o psiquismo de objetos, mostrando que o luto se
processa mediante introjecao e identificagao com a pessoa
perdida. Reestuda o problema adaptativo. Ja entao conside-
ra o Ego nao como decorrencia do inconsciente, mas o Ego
em fungao do inconsciente; ja nao mais a pessoa explicada
e causada pelos impulsos, mas compreendida em funcao des

ses impulsos.

Em "O Ego e o Id", Freud procura harmonizar com
g P

a teoria dos instintos a nova perspectiva da mente, impos-
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ta pela focalizagao do Ego. Inclui no novo esquema da men-
te suas ideias sobre o conflito edipico, <cuja descoberta
remonta ao principio de sua auto-analise. Do conflito edi-
pico surge o Superego, apresentado como constituido dos re
siduos de primitivas escolhas objetais, acrescidas das
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energicas formagoes reativas contra elas.

Em "O Ego e o 1d" Freud ja estuda a pessoa su-
jeita a pressoes adaptativas de tres naturezas: realidade

social, realidade historica e realidade biongica.169

Hartman e Melanie Klein estudaram o mundo das
relacoes atraves da focalizagao do ego,o primeiro com base
em Freud explicativo, em que o Ego e cheio de fungoes e va
zio de objetos, e o segundo em Freud éompreensivo, em que

o Ego & cheio de objetos e vazio de funcoes.

Hartman, apesar do rigor da descrigao naturalis
tica, acabou apresentando a mente como um sistema governa-
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mental, modelo retirado das ciencias humanas.

Ja Fairbairn estuda a mente em fungao de rela-
goes objetais, porém de angulo diferente de Hartman. O psi
quismo para ele perde as caracteristicas de um aparelho
mental e passa a ser apresentado como fungaes de wuma pes-
soa. Fairbairn substitui a teoria instintivista psicobiolé
gica ortodoxa, por uma teoria da personalidade em termos
de relégses objetais, segundo afirma H. Guntrip (1961). "A
libido nao busca prazer, mas objetos'" diz Fairbairm. Subs-
titui o principio da realidade e do prazer pelo principio
de relagoes objetais. Assim, desde o nascimento, a conduta
estaria orientada para a realidade externa. A partir de um
Ego rudimentar em interagao com o ambiente &€ que o psiquis
mo & estruturado. O Ego & descrito a partir das relagoes
de dependencia infantil, dependencia caracterizada por ati

tudes orais incorporativas e identificacgoes.

Uma nova perspectiva psicanalitica e ampliada

em termos de modelos retirados das ciencias culturais em
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que o Ego & considerado como instancia controladora da agao.
Para Freud "A posicao do Ego e parecida a do monarca cons-
titucional por quem nenhuma lei passa sem sangao, mas que
reluta muito tempo antes de impor seu veto a qualquer medi-
da proposta pelo parlamento'". Essa imagem pode servir como
elo entre a teoria estrutural de Freud e o estudo das rela-
coes objetais de Melanie Klein. Ja ndo se trata mais de re-
cuperar o reprimido, mas de reconstruir a historia atraves
de nova re1a950.171

Para W. Baranger (1971) nao ha relacao sujeito-
objeto; o que ha sao relagoes sujeito-sujeito, relagoes pes
soais. Diz ele: "Como estes objetos internos, o sujeito vi-
ve relagoes intensas, inconscientes em sua maior parte; po-
rem, sejam os objetos parciais ou completos, sempre se tra-—

ta de uma relagao pessoal'.

Freud ve nos sonhos o que Melanie Klein ve como
a realidade mental da crianga: o borbulhar do processo pri-
mario cujos objetos representam as relagoes prototipicas. E

um mergulho em pleno caos no qual se percebe o emergir de
172

organizagoes. )

Baranger acentua o uso inadequado dos termos pro
jecao e introjegao, pois eles implicam numa percepgao de um
eu e nao-eu, percepgao esta que nao deve ocorrer nos trés
primeiros meses de vida da crianga. Os termos usados deve-
riam ser repulsa e atragao. "Atrai-se o bom para neutrali-
zar a angustia tanatica e o mau para ser controlado; repu-
dia-se o mau para afastar o perigo e o bom para protege-1lo

das ameagas, tanto intermas quanto extermnas'.

Identificagao projetiva e introjetiva, idealiza-
gao e negagao sao os processos e defesas que configurariam
os primeiros modelos de relagao com os objetos, relagoes es

tas todas intensas e catastroficas.

Melanie Klein descreve um mundo interno com obje

tos moldados pelos impulsos e pelas defesas, que dependem
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das Cathexis do id; relagoes aparentemente autonomas, mas
que representam as necessidades e desejos da crianga nos

primeiros e tulmutuados meses de acelerada adaptagao ao mun

do.

"Freud organizou a trama estrutural em 1923;
Hartman expandiu-a; Fairbairn e Melanie Klein povoaram-na de
objetos, procurando dar significado a rede estrutural'. As-
sim as estruturas psiquicas passaram a existir em funcao
dos objetos internalizados que lhe deram sentido. Nao e a
funcao que faz o objeto, mas o objeto que assume uma fungao

relacional.

Explicar o homem e uma tarefa, portanto, que
transcende a Psicanalise. Compreende-lo em fungao de seu in
consciente, em interagao, ou melhor, em transagao com o seu
mundo, sim, € o seu fim especifico. Segundo Thorner so se
explicam coisas quando essas coisas pertencem ao mundo ex-
terno, e compreendem-se fatos quando estes pertencem ao mun
do interno. "Compreender no caso e compreender uma outra
pessoa . Explicar e entender algo de fora e compreender e
entender algo de dentro'". Uma interpretagao apenas compoe,
de forma mais adequada, uma estrutura de significados com o
conjunto global da relagao. E assim que o relacionamento
clinico, as relagoes, passam a fazer sentido. Da-se signifi
cado onde ele n3o se apresentava; transforma-se o inconsci-
.1te (apenas potencialmente significativo) em consciente

(. leno de significado).173

"Esta configuragao analista-analisando, promoto-
ra de significados e o que J. Szpilka chama de 'terceiro
mundo', que funciona como malha das identificacoes projeti-

vas veciprocas que realizam paciente e analista".

Examinemos como exemplo de orientagao configura-
cionz i, o fenomeno da transferencia. Nos termos de uma psi-
cologia unipessoal e a teoria estrutural como foi apresenta

da por Freud e o apice de uma teoria psicanalitica wunipes-
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soal e explicativa — a transferencia corresponde a uma ten-
tativa do analisando de reproduzir com o analista relagoes
de objetos preteritas, sobretudo as de feitio anaclitico. E
um fenomeno projetivo em que o analista e chamado a repre-
sentar, atraves da identificagao correspondente o papel que
o analisando lhe quer atribuir. A contratransferencia seria
o resultado de uma identificacao projetiva do analisando,
aceita inconscientemente pelo analista que agiria de acordo
com ele. Dal a critica de J. Marmor quando assinala que mui
tos problemas transferenciais sao induzidos pelo proprio

analista.174

Cremos nao ser possivel extrapolar um ente huma-
no sem relacoes. O relacionar-se construiu a instancia psi-
quica chamada Superego. Povoemos o Ego de objetos e veremos

- . . - - - - -
que o investimento de libido no Ego e uma cathexis intrapsl

. 75
quica.,

Chamamos a atengao para a reformulagao de M. Ba
lint que estrutura a mente em areas de relagao, chegando a
equiparar deficiencias organicas congenitas a falhas de re-

lacionamento muito primitivo a que -chamou de "falha basica".

A ansiedade persecutaria, oriunda da experiencia
do nascimento, € a primeira forma de ansiedade, logo segui-

da pela ansiedade depressiva.

A conex3o intrinseca entre a identificacao e a
introjegao foi mostrada por Freud em "O Luto e a Melancolia'.
Sua descoberta ulterior do superego, que ele atribuiu a in-
trojecao do pai e a identificagao com o mesmo, conduziu ao
reconhecimento de que a identificacao como uma seqléencia da

introjegao faz parte do desenvolvimento normal.

Pode-se fazer remontar o desenvolvimento do supe
rego a introjecao dos estagios mais primitivos da infancia;
os objetos internalizados primarios formam a base de proces
sos complexos de identificacao; a introjecao e a projegao

operam desde o inicio da vida pos—-natal e interatuam cons-
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tantemente. Essa interagao estrutura tanto o mundo interno
como forma o quadro da realidade externa. O mundo interno
consiste de objetos, principalmente a mae, internalizados
nos varios aspectos e situagoes emocionais. Os relaciona-
mentos dessas figuras internalizadas e delas com o ego ten
dem a ser experimentados — quando a ansiedade persecutoria
e dominante — como principalmente hostis e perigosos; aque
les relacionamentos, o bebe os experimenta como amorosos e
bons, quando gratificado e prevalecem os sentimentos de fe
licidade. Este mundo interior, que se pode descrever em

termos de relagoes e acontecimentos internos, representa o

m\

produto dos impulsos, emocoes e fantasias do bebe. Ele
profundamente influenciado por suas experiencias boas e
mas oriundas de fontes externas.176 Mas ao mesmo tempo o
mundo interno influencia sua percepgao do mundo externo de
um modo que nao e menos decisivo para o desenvolvimento.
A mae, principalmente o seio, € o objeto primario tanto pa
ra os processos introjetivos como projetivos do bebe. O
amor e o odio sao desde o inicio projetados sobre ela e si
multaneamente elé ¢ internalizada junto com essas emogoes
primitivas contrastantes, subjacentes ao sentimento do be-
be, de que tanto existe uma mae (seio) boa como ma. Quanto
mais valorizados sao a mae e o seio tanto mais provavelmen
te se instalara na mente do bebe o seio bom internalizado,
protBtibo dos objetos intermos bons. Isto por sua vez in-
fluencia tanto a intensidade como a natureza das proje -

~ 177
oes .

1%

Varias fantasias sadicas sao tambem dirigidas con

tra a mae.

Melanie Klein observou que impulsos e fantasias
agressivas provenientes da relagao mais primitiva com o
seio da mae (suga-lo, seca-lo e esvazia-lo) conduzem a pos
teriores fantasias de entrar dentro da mae e roubar-lhe o
conteudo do corpo. Simultaneamente, o bebé experimenta im-
.pulsos e fantasias de atacar a mae, colocando excrementos
dentro dela. Em tais fantasias o bebe sente que os produ-

tos do corpo e as partes do seu eu foram expelidos, proje-
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tados dentro da mae, e que continuam a existir dentro dela.
Semelhantes fantasias logo se estendem ao pai e a outras

178
pessoas.

Nao somente sao expelidas e projetadas para den-
tro de outra pessoa aquelas partes consideradas destrutivas

e "mas" do eu, como tambem as consideradas boas e valiosas.

Certos mecanismos projetivos complementares aos
introjetivos sao de grande importancia para o processo de
identificagao. O processo subjacente ao sentimento de iden-
tificagao com outras pessoas, em razao de se lhes haver
atribuido qualidades ou -atitudes ja era, em geral,
tacitamente admitido mesmo antes que o conceito correspon-
dente tivesse sido incorporado a teoria psicanalitica. Por
exemplo, o mecanismo projetivo que esta implicito na empa-

tia e familiar na vida cotidiana.179

A identificacao projetiva se liga aos processos
de desenvolvimento que surgem durante os tres ou quatro pri
meiros meses de vida (a posigao esquizoparanoide) quando a
divisao_esta no seu maximo e predomina a ansiedade persecu-
“toria. O ego esta ainda em grande parte nao integrado e,
por conseguinte, passivel de dividir a si mesmo suas emo-
-goes e a seus objetos internos e externos, embora a divisao
seja também uma das defesas fundamentais contra a ansiedade
‘»rsecutarié. OQutrds defesas oriundas nesse estagio sao a
i’ alizagao, a negagao e o controle onipotente dos objetos

. 180
lnternos e externos.

No desenvolvimento normal, no segundo trimestre
do primeiro ano, a ansiedade persecutoria diminui e a ansie
dade depressiva vem para o primeiro plano, em consequencia
da maior capacidade do ego para se integrar e para sinteti-
zar seus objetos. Isto acarreta pesar e culpa quanto ao da-
no feito (em fantasia) a um objeto que e agora vivido ao

. 181
mesmo tempo como amado e odiado.

A internalizagao tambem e de grande importancia

para os processos projetivos, em particular daquele em que
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©0 seio bom internalizado age como um ponto central do ego,
do qual os sentimentos bons se projetam sobre os objetos ex
ternos. Ele fortalece o ego, contrabalanga os processos de
divisao e dispersao e favorece a capacidade para a integra-
gao e sintese. O objeto bom internalizado € assim uma das
pre-condicoes para um ego integrado e estavel para boas re-
lagoes de objetos. A tendencia para a integracao, simulta-
nea com a divisao, parece ser, desde a mais tenra infancia,

um trago dominante da vida menta1.182

Sempre que ha a incorporacao do seio nao danifi-
cado, em estados de gratificacao e amor, isto afeta as ma-
neiras pelas quais o ego divide e projeta. O seio incorpora
do com odio, e vivenciado como destrutivo, torna-se o proté
tipo de todos os objetos internos maus, impele o ego a ulte
rior divisao e se torna o representante do . instinto de

morte.

Diz Freud que "o objeto e tratado da mesma manei
ra que o nosso ego, de modo que quando estamos amando, uma
quantidade consideravel de libido narcisica se extravase pa
ra o objeto... nos o amamos em fungio das pe{feigaes:que so

mos impelidos a alcangar para o nosso ego..."

Segundo Melanie Klein os processos que Freud des
creve implicam que o objeto amado € vivido como contendo a
parte expelfda, amada e valorizada do eu, que desta forma
continua sua existencia dentro do objeto. Torna-se ele, por

tanto, uma extensao do eu.

Ser genuinamente atencioso implica colocarmo-nos
no lugar das outras pessoas: "identificamo-nos'" <com elas.
Esta capacidade de identificagao com outra pessoa e um ele-
mento dos mais importantes nas relagoes humanas em geral e
tambem uma condigao para sentimentos de amor verdadeiro e
solido.

-

Em seus primeiros trabalhos Freud refere-se a

identificagao anaclitica, que ocorre quando uma mae 'grati-
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ficadora" comega a retirar ou reter recompensas que dantes
incondicionalmente dispensava a crianga nos primeiros meses
de vida. A medida que a crianga vai crescendo, comega o pro
cesso de socializagao, e a mae ja nao gratifica todos os de
sejos da crianga. A algumas coisas ela diz "nao", ou mostra
desaprovacao. A ameaga de perda do objeto de amor motivaria
a criang¢a a introjetar o comportamento e qualidades da mae,
"assim se identificando com ela. Mais tarde, Freud fala de
identificagao defensiva ou identificagao com o agressor,
que & relacionada com a hipotese edipiana, segundo a qual o
menino, tendo inveja do pai, identifica-se com ele a fim de
obter as gratificagoes que a mae dispensa ao pai e de evi-
tar o castigo, de evitar o medo. Bandura e Walters, dois
psicologos da corrente de aprendizagem social, criticam tal
hipotese de identificacgao com o agressor}83 reduzindo-a ao
reforgo do comportamento. Segundo eles o sucesso do modelo
a ser imitado parecé ser um dos fatores mais importantes na
ocorrencia da identificagao. Bandura e Walters criticam tam
bem a interpretag;o de Bettelheim que se baseia na teoria

do "poder social".

'Os primeiros teoricos da corrente da aprendiza-
gem social também basearam suas explicacoes de identifica-
cao em conceitos semelhantes aos de identificagao anacliti-

ca (Mowrer, 1950; Sears, 1957).

Diz Mowrer que, para que haja identificagao, e
‘preciso que a pessoa amada se ausente, pois quando ha amea-
ca de perda do objeto de amor, a crianga se identifica com
ele a fim de ter presente o objeto gratificado. Mowrer se
opoe a Freud quanto a escolha do objeto de amor heterosse-
xual. Freud considerava a escolha do objeto de amor como
consequencia da situagao edipiana: a crianga ama o genitor
do sexo oposto e identifica-se com o genitor do mesmo sexo
a fim de resolver o conflito. Mowrer considera a escolha do
objeto de amor como subsidiaria a identificacgao, enquanto

Freud considera a identificacao como subsidiaria a escolha
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do objeto. Para Mowrer, a crianga primeiramente se identifi
cara com o genitor do mesmo sexo e, em conseqlencia, passa-
ra a gostar do mesmo objeto de amor dessa pessoa, isto e, o

genitor do sexo oposto.184

Para Freud o desenvolvimento psicossexual dos me
ninos & mais facilmente explicado que o das meninas, pois a
mae € o primeiro objeto de amor. Para Mowrer, primeiramente
as criancas de ambos os sexos identificam-se com a mae. Mais
tarde, as meninas escolhem um objeto de amor masculino, mas

nao mudam o objeto de identificacgao.

Para R. Sears (1957) a identificagao e um proces
so auto-reforgador. A mae e incorporada ao sistema de agao
da crianga.

"Como 0 hecém-nascido e Ancapaz de asseguran

suas principadis gratificacies primarias sem au

x{Lio, sua mde entra imediatamente em um siste
ma de acdo intenpessoal com ele. ELa estd qua-
se sempre presente quando suas necessidades

primarias sac gratificadas. Assim, suas agoes
tornam-se pante necessaria da seqlencia de com
portamento que Leva a satisfacdoc da crdianga.

Suas acoes sa0 05 eventos ambientals que e

unem a seus dtos em uma seqligncia 5£equentemeﬂ

te nefongcada. 1sto gradualmente produz na chi-
anca um sistema de necessidade secundardia de

dependencia da mae .18

Mussen e Distler (1959), baseados em Parsons
(1955) e outros autores, consideram que a identificaggo de
pende do poder do modelo da identificacao, wuma combinagao
de seu valor positivo (reforgo) e de seu potencial puniti-
vo. Eles tentaram avaliar a validade de tres hipoteses: a)
a hipotese de reforco secundario, que afirma que a identi-
ficacao com o pai ocorre porque a imitagao de suas respos-
tas adquire um valor de refor¢o secundario, se o pai for

percebido como fonte de reforgos positivos; b) a hipotese
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de identificagao com o agressor, que sustenta que OS meni-
nos identificam-se com o pai, na resolugao da situagao edi
piana, a fim de reduzir o medo do pai; c) a hipotese de pPo
der social, que afirma que a identificacao depende da per-
cepgao do pai como uma fonte de reforgo, tanto positivo co
mo negativo (punigao). Os dados pesquisados confirmaram as
tres hipoteses, porem Mussen e Distler acreditam que a hi-
potese do poder social @€ a que melhor integra os resulta-
dos, ja que tanto gratificagcao quanto potencial punitivo
estao significativamente associados com masculinidade do
filho.186

Jacobson distingue identificagao infantil de
identificagao do ego; identificagoes do ego sao realisti-
cas, enquanto resultam em mudangas permanentes do ego, que
justificam um sentimento de ser, parcialmente, pelo menos,
como o objeto de amor. Identificagoes infantis sao magicas
por natureza; repreéentam uma fusao temporaria parcial ou
total do "eu", com as imagens do objeto, fundada em fanta-
sias, ou mesmo na crenga temporaria de ser um com o objeto,

sem consideragao pela realidade.8’ - -

Segundo Slater (1961) faz muito pouca diferencga
com que genitor a crianga mais se identifique. Uma identi-
ficagao pessoal adequada com ambos os pais ﬁressupaé um
clima sﬁtisfatafio,para que a crianga faga a escolha corre
ta, e a propria escolha sera feita atraves da internaliza-

cao das normas culturais dos pais.188

A identificacao @ um fenOmeno considerado de
grande importancia na infancia, quando ha a formagao e
aquisigao de valores e tambem na adolescencia, quando se

da uma redefinigcao da personalidade.

Voltemos a nossa atengao novamente para outras

consideragoes psicanaliticas.

Ao definir identificacao como a forma mais pri-
mitiva de enlace afetivo a um objeto, Freud esta se refe-

rindo ao processo de identificagao primaria, ao modo pelo
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qual o sujeito se constitui tomando outro como modelo. Este
tipo de identificagao difere das identificagoes secundarias,
que nao apenas sao posteriores cronologicamente as prima-
rias, mas se estabelecem a partir de uma relacgao objetal
propriamente dita. O tipo de ligagao afetiva que a crianga
mantém com a mae, anterior a diferenciagao do ego, poderia
melhor ser definido como "incorporagao". Seria dificil rela
cionar, a identificagao primaria, estados absolutamente indi
ferenciados e nao objetais. Esta identificacao do tipo in-
corporativo e nao introjetivo nao e considerada por Freud

~ . e ~ . =-_._ 189
como expressao da identificag¢ao primaria,

Na identificagao como processo novas modifica-
goes estruturais vao ocorrer. Caberia uma analogia entre a
educagao como processo e como resultado. Em certo sentido,
podemos afirmar da educacgao como do processo de identifica-
¢3o: garantem e uniformizam tragos, suscitam atitudes e va-
lores. Mas, porque s3o processos dinamicos, educacgao e iden
tificagao possibilitam sempre a passagem de um estado a ou-
tro mais evoluido. E, nesta passagem, as possibilidades ina

. . . - 190
tas 1nfluem na seletividade dos estimulos e modelos. 9

Porem, tanto em relagao ao processo educativo co
mo em relacao ao processo de identificagao, a seletividade
se faz na dependencia dos fatores constitucionais e ambien-

tais.

Essas afirmégaes dizem respeito a uma constitui-
¢ao do processo de identificagao como um meio pelo qual o
sujeito vai conquistando uma personalidade mais estruturada
e estavel, alem de original. Tal processo parece atingir um
grau de diferenciagao mais nitido na adolescencia, quando

melhor se pode estudar o fenomeno da conquista da identida-
191
de.

2.6.1. Conceitos de Identificacao

IDENTIFICAGAO PRIMARIA

A identificagao primaria se da no estado indife-
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renciado.192

-

E possivel que a indiferenciagao entre sujeito
e cathexis do objeto seja a explicagao para o estado de de
pendencia em que se encontra a crianca. Ela nao se sente
separada da mae que alimenta e do meio ambiente. Seu unico
tipo de relacionamento e aquele de receptividade passiva.
Embora Freud pouco se refira a expressao identificagao pri
maria, parece claro que considera este fenomeno ligado a

primeira identificacao do individuo com uma das figuras pa

rentais.

Revivencias desse estado de dependencia infan-
til, marcado pela presenca das identificagoes primarias,
fazem-se notar posteriormente e se manifestam todas as ve-
zes em que, numa dificuldade, o individuo recorre a ajuda
materna. Sempre que as escolhas de objeto, pértencentes ao
primeiro periodo sexual, recaem em uma das figuras paren-
tais, o desenlace normal parece conduzir a uma intensifica

cao da identificagao primaria.193

- IDENTIFICACAO SECUNDARIA

Um segundo tipo de identificagao se daria no mo
mento em que, desejando a mae como objeto de amor, a crian
ca se identifica com o pai e o toma para modelo, 'quer ser
como ele". Durante um certo tempo, a crianga nao experimen
ta conflitos e esses dois sentimentos coexistem. Entretan
to, quando esses desejos em relagao a mae se acentuam do
ponto de vista sexual e o pai se oferece como obstaculo a
sua consecu¢ao, o relacionamento da crianca (menino) com o
pai mescla-se de rivalidade e de hostilidade. E a ambiva-
lencia existente desde o inicio da identificagao exteriori
za-se, dando lugar ao conflito edipiano. "... La conducta
ambivalente con respecto al padre, y la tierna aspiracion
hacia la madre, considerada como objeto, integran para el
nino el contenido del conplijo de Edipo, simple, positi-

wl%4
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Essas identificagoes enlagadas entre si dao lugar
ao aparecimento do "eu", constituindo uma parte de seu con-
teudo. A outra parte seria constituida nio apenas com os
restos das primeiras escolhas de objeto do "id", mas dos
conteudos resultantes de uma energica formagao reativa con-

tra os impulsos do id.195

IDENTIFICAGAO INTROJETIVA

Incorporagao e introjegao sao tipos basicos de
identificagao vividos e simbolizados como uma operagao cor-
poral. A incorpbragEO e um processo mais ou menos fantasti-
co, pelo qual um sujeito faz penetrar, no interior do pré
prio corpo, um objeto. Apesar de revestir-se de caracteris-
ticas do estagio oral, pelo fato de ser pela atividade bu
cal que se dao as primeiras incorporacoes, podemos estender
o fenomeno de incorporagao a outras fungoes e a outras zo-
nas erogenas. E entao falaremos em incorporagao anal e geni

tal como as que se fazem por via epidermica, visual, respi-

ratoria, auditiva, etc. (Laplanche e Pontalis).196
Essa ideia foi bem desenvolvida por Melanie
Klein com a explicagao feita de objeto '"parcial", objeto

"bom" e "mau". Assim, a crianga que mantem em relagao a um
determinado objeto, um sentimento de agressividade, incorpo
ra-o como "mau objeto" e deste modo o.objeto fica internali
zado, introjetado. A incorporagao seria mais primitiva que

. .~ 97
a introjegao.

A introjecao resultaria da perda da éapacidade
de eleger um novo objeto amoroso, o que equivaleria a subs-
tituir o desaparecido. Tal fenomeno se daria porque a carga
do objeto demonstrou ser pouco resistente e ficou abandona-
do; mas a libido nao foi deslocada sobre outro objeto, mas
retraida ao eu onde encontrou uma aplicagéo determinada pa-
ra estabelecer uma identificacao do eu com o objeto abando-

nado.lg8

Deste modo se transformou a perda do objeto em
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uma perda do "eu" e o conflito entre o eu e a pessoa amada,

em uma discordia entre a critica do-eu e o eu modificado pe

la identificagio.199

0 luto seria uma expressao da tristeza do eu em

conseqliencia da perda de um objeto amado.

Os conflitos e suas tentativas de liquidagao pro
cessam—-se no plano da fantasia, que pode funcionmar como um
valioso instrumento de reequilibragao psiquica do individuo.
A ludoterapia, as praticas artisticas, os jogos de modo ge-
ral, possibilitam tais "libertacoes" nesse nivel de fanta-
sia. E sao altamente terapeuticos, tanto do ponto de vista
preventivo, como do ponto de vista curativo. Metodos educa-
tivos e metodos psicoterapicos fazem largo uso dessas tecni
cas. Mais uma vez ¢onstatamos' as relagoes estreitas entre

~ . e ~ ~ . ....200
educagao e identificagao, no caso, a educagao introjetiva.

PROJECAO

A projegao pode ser tomada como um tipo especifi
co de identificagao, sempre ligado, posterior ou concomitan
temente, a introjegao, cujas origens datam de uma epoca pos
terior a da diferenciacao entre o eu e o mundo externo. Um
e outro — introjegao e projegao — possibilitam o desenvolvi
mento de uma estrutura diferenciada do eu e sem eles nunca

se produziria a diferenciagao.

Podemos, pois, considerar a projecao como medida
de seguranga contra sensagoes de sofrimento ou de medo de
ser atacado, desamparado. . Os sentimentos ou sensa-
coes penosas existentes na mente sao expulsos para fora co-
mo se fossem estranhos. No maximo, podemos reconhecer essas
forgas negativas em nos, mas, ao mesmo tempo, admitimos que
vieram de fora, devendo retornar ao lugar que lhes compete.
Todas as vezes que experimentamos odio, procuramos descarre

- . - . 201
ga-lo em coisas fora de nos: objetos ou pessoas.
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IDENTIFICAGAO COM O AGRESSOR

Os mecanismos de introjecao e de projegao vin-
culam-se um a outro dando lugar a "identificagao com o
agressor'". Ao assumir o papel do agressor, a crianca se
transforma de pessoa ameagcada em pessoa que ameaga, de
uma experiencia passiva de quem teme e apenas reage, a
uma atitude ativa. As forgas de intensidade da reacao sao
proporcionais ao sentimento de angustia e de temor da cri

anga amedrontada.202

Ana Freud reconhece esta identificagao com o
agressor como uma etapa preliminar do desenvolvimento nor

mal do superego.

Spitz relaciona o mecanismo de identificagao a
epoca em que as proibigoes sao freqllentes para a crianga,
quando esta passaria de um estadio puramente narcisista a

um estadio de relagoes objetais. Para ele a conquista do

—~ 4 -~ 3 - 3
"nao" gestual e verbal — expressao do mecanismo de identi
ficagao com o agressor — prepondera ao redor do 159 mes e

203

representa uma primeira abstracao que a criancga opera.

Para Richard Wolhein, em varios trechos, todos
na obra da sua maturidade, Freud descreve e contrapoe
duas maneiras em que a crianga — e depoils o adulto forma-
do porgsuas:experiéncias infantis — pode estabelecer wuma
ligagao ou fixagao libidinal. Uma destas maneiras e a es-
colha de objeto adequado, a outra a identificagao. A iden
tificacao @ a mais primitiva das duas: por isso, tendo em
vista o adulto, invariavelmente representa uma agressao.
Para Freud ela € basicamente uma continuagao, uma especie
de prosseguimento lateral do narcisismo primario. E um
desvio que leva do amor a si mesmo para o amar outra pes-—
soa: em que a crianca que ate entao esteve exclusivamente
fixada em si mesma agora coloca o outro no lugar do pro-,

prio ego ou da ind’ividualidade.204

Ora, a identificagao, como nogoes comparaveis
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tais como a projegao e a regressao, passa por uma ampliacgao

sistematica no pensamento de Freud que & da maior importan-

a: como um meio pelo qual o ego lida com ansias, ou dese-

n
P

jos desagradaveis, ou desejos "incompativeis'". Entretanto,

pouco depois a identificacao assume outro papel. Transfor-
- - . - .

ma-se num metodo pelo qual e fixada uma caracteristica ou

um aspecto da personalidade. Estas duas fungoes nao estao

desligadas: pelo contrario, entre elas ha uma conexao inti-

ma, porque uma defesa, reiterada constantemente, condiciona
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ou constitul o carater.

A identificagao em ambas as fungoes deve vir as-
sociada a imaginagao e precisa ser vista como contendo es-
sencialmente um componente interno. Uma razao para isto e
que de outro modo nao seriamos capazes de distinguir entre
a identificagao e a imitacao. Depois, no pensamento de Freud,
a identificagao esta intimamente ligada a fantasia, e a fan
tasia, novamente, associada com a imaginacao. A identifica-
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¢ao depende da fantasia para sua existencia posterior.

Segundo Melanie Klein os sentimentos e as fanta-
sias infantis deixam, por assim dizer, suas marcas -na mente,
impressoes que nao desaparecem, mas sao armazenadas, perma-
necem ativas e exercem uma influencia continua e poderosa
na vida emocional do individuo. Os primeiros sentimentos sao
experiméntados em cpnexﬁo com estimulos externos e internos.
A primeira gratificagao que a crianga retira do mundo exter
no e a satisfacao que sente ao ser alimentada. Mas reage a

estimulos desagradaveis e a frustragao do seu prazer, com

sentimentos de odio e agressividade.

A crianga mentalmente poe para dentro de si — in

trojeta — o mundo externo, tanto quanto possa percebe-lo.

Na opiniao de Erick Erickson, a adolescencia e a
ultima fase da infancia. Contudo, o processo adolescente so
esta inteiramente concluido quando o individuo subordinou
as suas identificagoes da infancia a uma nova especie de

identificagao, realizada com a absorgao da sociabilidade e
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a aprendizageﬁ competitiva com e entre os companheiros de
sua idade. Essas novas identificagoes ja nao se caracteri -
zam pela natureza ludica da infancia, nem pelo impeto expe-
rimental da puberdade; com uma urgencia avassaladora, elas
forgam o individuo jovem a opgoes e decisoes que, com um
imediatismo crescente, levam a compromissos "para toda a vi

da"

2.6.2. Individuagao

O termo individuacao sublinha a "humanidade ple-
na do individuo", o desenvolvimento da natureza humana bio-
logicamente alicercada. E um termo empiricamente normativo
para toda a especie, em vez de se-lo para determinados tem-
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pos e lugares, isto e, menos culturalmente relativo.

Para descrever os processos de desenvolvimento
das capacidades e talentos do individuo, o termo cunhado
por Kurt Goldstein (1959) foi self-actualization, assim co-
mo tambem para traduzir a compreensao e aceitagao do pro-
prio eu e de harmonizagao ou integragao dos motivos indivi—
duais. Alem disso, a self-actualization representa uma va-
riedade de dados, que sao melhor entendidos quando tomados
globalmente do que quando analisados, e assinala problemas
que 0S8 psigBlogos devem estudar. Muitos deles aceitam como
sinonimos os termos%osself—actualiZation, self-development
(enfatizando a evolugao temporal da unidade anterior), self-

realization, productiveness, autonomy e individuation.

Imprevistas deficiéncias de interpretagao podem,
todavia, levar o termo individuagao a: implicar egoismo em
vez de altruismo, encobrir o aspecto do dever e da dedica-
cao as tarefas da vida, negligenciar os vinculos com as ou
tras pessoas e a sociedade, negligenciar o '"carater exigen
te" da realidade nao-humana, negligenciar o despreendimen-
to do ego, e implicar a atividade, mais do que a passivida

de e receptividade.209

Diz Maslow: a palavra "eu" parece desconcertar
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as pessoas, e as minhas redefinigoes e descrigao empirica
sao muitas vezes impotentes diante do poderoso habito lin-
giistico de identificar "eu" com "egoista" e com autonomia
pura. Plena "realizagao humana" evita, segundo me parece,
alguns desses equivocos. E "diminuigao ou deficiencia huma
na'" tambem serve como melhor substituto para '"doenga", e

- . . . 10
ate, porventura, para neurose, psicose e psicopatia,

Somente a ciencia pode superar as diferengas ca
racterologicas no ser e no crer. Muitas pessoas, especial-
mente as mais sensiveis, receiam que a ciéncia macule e de
prima, que dilacere coisas em vez de integra~las. Porem tu
do que a ciencia precisa para ser uma ajuda a plena reali-
zagao humana positiva & ampliar e aprofundar a concepgao

de sua natureza, de suas metas e de seus metodos.

As duas teorias abrangentes da natureza humana
que mais influenciaram a Psicologia ate uma epoca recente
foram a freudiana e a experimental-positivista-behavioris-
ta. Nos Gltimos anos, varios outros grupos minoritarios e
dissidentes, aglutinaram-se numa terceira, cada vez mais
abrangente, teoria da natureza humana, ou Terceira Forga,
que inclui neo e pos-freudianos: Psicologia Organismica,
Gestaltista e Lewiniana, Psicologia Existencial e Psiqui

atria,

Uma nova:' concepgao de doenca e de saude tem si-
do considerada atualmente com base nos seguintes pressupos
tos: cada um de nos tem uma natureza interna, biologicamen
te alicergada; a natureza interna de cada pessoa e, em par
te, singularmente sua e, em parte, universal na especie; e
possivel estudar cientificamente essa natureza interna e
"descobrir" a sua constituigao; essa natureza interna pare
ce nao ser intrinsecamente ou primordialmente, ou necessa-
riamente mE; como essa natureza humana e boa ou neutra e
nao ma, & preferivel expressa-la e encoraja-la, em vez de
a suprimir; se esse nucleo essencial da pessoa for negado

ou suprimido, ela adoece Obvia ou sutilmente; essa nature-
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za interna nao e forte, preponderante e inconfundivel como
os instintos dos animais. E fragil, delicada, sutil e facil
mente vencida pelo habito, a pressao cultural e as ativida-
des erroneas em relagEo a ela; ainda que fragil, raramente
desaparece na pessoa normal — talvez nem desaparega na pes
soa doente. Ainda que negada, persiste e para 'sempre, pres
sionando no sentido de individuagao; seja como for, essas
conclusoes devem ser todas articuladas com a necessidade de
disciplina, privagao, frustragao, dor e tragedia. A pessoa
que nao conquistou, nao resistiu e nao superou continua du-

vidando de que possa consegui—lo.211

As necessidades basicas (de vida, de seguranga,
de filiagcao e de afeigao, de respeito e de dignidade pes-
soal, e de individuagao ou autonomia), as emogoes humanas
basicas e as capacidades humanas basicas sao.ao que parece,
neutras, pre-morais ou positivamente boas. A destrutividade,
o sadismo, a crueldade, a premeditacdao maleévola etc. pare-
cem nao ser intrinsecos, mas, antes constituiriam relagoes
violentas contra a frus;ragao de nossas necessidades, emo
goes e capacidades intrinsecas. A cOlera, em si mesma, nao
e ma, nem o medo, a indolencia ou ate a ignorancia. Porem,
podem levar a um comportamento inadequado, mas nao necessa-

riamente. - :

Se a ver@ade desses pressupostos for demonstrada,
eleé prometem uma etica cientifica, um sistema natural de
valores, uma corte de apelagao suprema para a determinacgao
do bem e do mal, do certo e do errado.212

0 estudo das pessoas, em sua plena individuagao,
podera nos ensinar muito sobre os nossos proprios erros, as

nossas deficiencias e as diregoes adequadas em que devemos

crescer,

Esse ponto de vista nao entra em choque com o
usual quadro freudiano. Pelo contrario, adiciona-se-lhe e su
plementao.E possivel que essa Psicologia da Saude nos pro-

porcione mais possibilidades para aperfeigoar as nossas vi-
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das e fazer de nos melhores pessoas.

-

Ao inves de perguntarmos 'como ficar nao-doente",
talvez seja mais proveitoso indagarmos: De que forma podere
mos encorajar o livre desenvolvimento? Quais sao as me lho
res condigoes educacionais para isso? Sexuais? Economicas?
De que especie de mundo precisamos para que tais pessoas ne
le cresgam? Que especie de mundo essas pessoas criarao? As
pessoas doentes sao feitas por uma cultura doente; as pes
soas sadias possivelmente sairao de uma cultura saudive1%13

Crescimento e aperfeigoamento podem ocorrer atra
ves da dor e do conflito, o que significa para Maslow deli-
berada rejeigao pela atual e facil distingao entre doenca e
saude, pelo menos, no que diz respeito aos sintomas superfi
ciais. Enfermidade significa ter sintomas? Saude significa

estar livre de sintomas?

Questionemos o termo ajustamento. Ajustado a que?
A uma cultura ma? A um pai dominante? O que deveremos pen-
sar de um escravo bem ajustado? Ate o comportamento de um
rapaz problematico esta sendo encarado com nova tolerancia.
Por que e que ele e delinqlente? Pode ser por razoes patolél
gicas, mas tambem por boas razoes relacionadas a exploragao,

a prepotencia, a negligencia, ao desdem e ao tripudio.

T

Claramente, o que sera chamado de problemas de
personalidade depende de quem lhes da essa designagao. Pare
ce evidente que tais problemas podem, as vezes, ser protes-
tos em voz alta contra o esmagamento de nossa ossatura psi-
- - - - - -
cologica, de nossa verdadeira natureza intima. O que e pato
logico, nesse caso, e nao protestar enquanto o crime esta

sendo cometido.214

Para Maslow a Psicologia Existencial significa
uma acentuagao radical do conceito de identidade e de expe-
riencia de identidade como um "sine qua non" da natureza
humana e de qualquer filosofia ou ciencia da natureza huma-

na. O existencialismo baseia-se na fenomenologia, 1isto e,
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usa a experiencia pessoal e subjetiva como fundagao sobre a

qual o conhecimento abstrato e construido.

Parece estar havendo um colapso total de todas
as fontes de valores fora do individuo. Nem a democracia
- - - - - - -
politica nem a prosperidade economica resolvem, por si sos,

qualquer dos problemas em torno dos valores basicos.

Disso decorre, naturalmente, um interesse pelo
ser humano ideal, autentico. Praticamente, toda e qualquer
descrigcao seria da "pessoa autentica" existente implica que
tal pessoa, em virtude daquilo em que se tornou, assuma uma
nova relagao com a sociedade e, de fato, com a sociedade ge
ral. Ela nao so se transcende, de varios modos, como trans-
cende tambem a sua cultura. A pessoa resiste a enculturagao.
Torna-se mais desligada de sua cultura e de sua sociedade.
Passa a ser um pouco mais um membro da sua especie e um pou

. .215
co menos um membro de seu grupo social.

Nenhum psicologo em seu sao juizo sonharia se-
quer em negar um certo grau de impotencia pessoal perante

as forgas sociais e ambientais autOnomas.

Alguns psicologos acham que os sociologos estao
destacando demasiadamente as forgas sociais e se esquecem
da” autonomia da personalidade, da vontade, da responsabili-
dade etc. Seria melhor pensar em ambos os grupos como espe-

cialistas, em vez de radicais e dominadores.

Se o estudo da singularidade do individuo nao se
ajusta ao que sabemos de ciencias, entao pior para esse con

ceito de ciencia. Tambem ele tera de ser reformulado.

Diz Maslow, tenho ficado cada vez mais impressio

nado com o fato da tragedia poder, por vezes, ser terapEuti
. -~ .

ca, e da terapia parecer, com frequencia, atuar melhor quan

do as pessoas sao impelidas para ela pela dor.
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MOTIVAGAO DE DEFICIENCIA E
MOTIVAGAO DE CRESCIMENTO

Segundo Fromm (1955) a compreensao do psiquismo
humano deve basear-se na analise das necessidades que tem
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sua origem nas condigoes de vida humana.

A neurose, em seu nucleo e em seu comego, pare-
ce ser uma doenga de deficiencia que se origina na priva-
cao de certas satisfacoes a2 que chamamos de necessidade.
A maioria das neuroses envolve, a par de outros determinan
tes complexos, desejos insatisfeitos de seguranga, de fi-
liagao e de identificagao, de estreitas relagoes de amor,

de respeito e prestigio.

O critério original de motivacao & aquele que
ainda e usado por todos os seres humanos, e o subjetivo,

exceto para bs psicologos behavioristas.

Para varios autores, notadamente Fromm, cresci-
mento, autonomia, auto-realizagao,individuagao, autodesen-
volvimento, produtividade e auto-atualizagao, sao todos si
nonimos. - B
Todavia, ainda nao se sabe o bastante sobre o
crescimento. O seu significado pode ser mais indicado do
que definido. A suainecessidade apresentou—-se aos seus pro
ponentes, em parte, por causa da insatisfagao decorrente
do fato de certos fenomenos recem-observados nao serem,
simplesmente, cobertos por teorias existentes; e em parte,
pela necessidade positiva de teorias e conceitos que ser-
vissem melhor aos novos sistemas humanistas que estavam

surgindo do colapso dos antigos sistemas de valor.217

As verdadeiras metas de educagao, do relaciona-
mento familiar, da psicoterapia e do desenvolvimento do
eu so podem ser descobertas, segundo o que nos parece, pOrT

meio do estudo de individuos sadios.

n= . .
Devemos pensar mnas consequencilas pOSSiVGlS, pa
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ra a Psicologia Geral, desse genero de estudo direto dos se
res humanos bons, em vez de maus, de. pessoas sadias, em vez

.. . . 18
de doentes, do positivo assim como o negativo.

Ha diferengas observaveis entre a vida motivacio
nal de pessoas sadias, isto e, pessoas motivadas por neces-
sidades de crescimento, em contraste com as que sao motiva-

das por necessidades basicas.

No que diz respeito ao status motivacional, as
-pessoas sadias satisfazem suficientemente as suas necessida
des basicas de seguranga, filiacao, amor, respeito, de modo
que sao primordialmente motivadas pelas tendencias de indi-
viduagao — definida como o processo de realizacao de poten-
ciais, capacidades e talentos, como realizacao plena, como
um conhecimento mais completo e a aceitagao da propria natu
reza intrinseca, como uma tendencia incessante para a unida
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de, a integragao ou sinergia dentro da propria pessoa.

Operacionalmente sao pessoas sadias as que tem:
percepcao superior da realidade; aceitagao crescente do eu,
dos outros e da natureza; espontaneidade crescente; aumento
de cdncentragao no problema; crescente distanciamento e de-
sejo de intimidade; crescente autonomia e resistencia a en-
culturacgao; maior originalidade de apreciagao e riqueza de
reagao emocional; maior idéntificagzo com a especie humanaj
relagaéé interpessoais mudadas, melhoradas; estrutura de ca
rater mais democrética§ grande aumento de criatividade; cer

. 20
ta mudanga no sistema de valores.

Todavia, grandes sao as limitagoes impostas a es
sa concepgao e a maior dificuldade apresentada consiste no
seu carater, um tanto estatico. A individuagao tende a ser
vista como um estado final, uma meta distante, em vez de um

processo dinamico e ativo durante a vida inteira.

Nas pessoas motivadas para o crescimento a satis
facao gera uma crescente, nao decrescente motivagao, uma ex
citagao intensificada, nao atenuada. Os apetites sao inten-—

sificados. Avolumam-se, em vez de querer cada vez menos, a
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pessoa quer cada vez mais, Em vez de chegar a um estado de
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repouso, a pessoa torna-se mals ativa.

As pessoas dotadas de capacidade de individuagao
desfrutam a vida em geral, e, praticamente, em todos os
seus aspectos, enquanto que as outras pessoas gozam apenas

de momentos dispersos de triunfo, de realizacao.

As satisfagoes de necessidades por deficit e as
satisfagoes de necessidade de crescimento tém efeitos subje
tivos e objetivos diferenciais sobre a personalidade. Pode-
se dizer que a satisfagao de deficiencias evita a doencga;

- -~ . -t
as satisfagoes de crescimento produzem a saude.

A individuagao & idiossincratica, visto que as

a~ .
pessoas sao todas diferentes umas das outras.

As necessidades de seguranga, filiagao, relagoes
de amor e respeito :s0o podem ser satisfeitas por outras pes-—
. - 3 - 3
soas, 1sto e, somente de fora da pessoa. Isso significa uma

consideravel dependencia do ambiente.

- Por isso e que o homem motivado pela deficiencia
deve temer mais o seu ambiente, visto que existe sempre a
possibilidade de que o ambiente nao o ajude ou o desaponte.
Em contraste, o individuo capaz de individuagao, aquele que,
por definicao, satisfez as suas necessidades b3asicas & mui-
to menos dependente, esta muito menos vinculado, & muito
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mais autonomo e egodirigido.

Contudo, nao sera prudente esquecer que, frequen
temente, os problemas e conflitos da pessoa motivada para o
crescimento sao resolvidos por ela pr5pria, recolhendo-se a
meditacao, isto e, analisando-se e perscrutando o seu In-

timo.

Na medida em que o crescimento consiste em despo
jar-se de inibigoes e limitagoes, permitindo a pessoa '"ser
ela prdpria", emitir comportamento — em vez de repeti-lo,

- » — - -
permitir a sua natureza intima que se expresse, nessa medi-
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da o comportamento das pessoas que se realizam a si pro -
prias e alcangam individuagao & nao—aprendido, criado e 1li-

bertado, em vez de adquirido, e expressivo.223

DEFESA E CRESCIMENTO

Como e que o crescimento ocorre? Por que e que
as criangas se desenvolvem ou nao se desenvolvem? Como e

que se desviam em direcao a patologia?

O crescimento nao e, no caso puro, um objetivo
adiante, nem e individuagao ou descoberta do eu. Na crianga

nao tem um proposito especifico; apenas acontece.

O crescimento ocorre quando o seguinte passo em
frente e subjetivamente mais agradavel, mais féliz, mais in
trinsecamente satisfatorio do que a satisfacgao anterior
com que ja nos familiarizamos. A nova experiencia valida-
se a si propria e. nao por qualquer criterio exterior. E au-
to. justificante, autovalidante. As iniciativas e as esco-
lhas s3ao empreendidas por pura espontaneidade, de dentro pa
ra fora. Toda crianga tende a exercitar os seus poderes, es
forgar-se-por alcangar alguma coisa, deixar-se absorver e
fascinar, mostrar-se interessada. Explorar, manipular, expe
rimentar, interessar-se, escolher, deliciar-se, gozar, po-
dem ser considerados atributos do puro ser e, no entanto le
vam ao vir-a-ser, embora de um modo acidental, fortuito, im
previsto e nao-programado. "A experiencia espontanea e cria

. ~ 224
dora pode acontecer sem deliberagao ou meta'.

0O que e que retem a crianca? O que impede o seu
desenvolvimento? Onde se localiza o conflito? Qual e a al-
ternativa para o progresso? Por que e tao arduo e penoso pa

ra algumas progredirem?

Todo ser humano tem dentro de si dois conjuntos

de forg¢as. Um conjunto apega-se a seguranga e a defensiva
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por medo, tendendo a regredir, receoso de se desenvolver
longe da comunicagao primitiva com J Utero e o0 seio mater-
nos, receoso de correr riscos, receoso de por em perigo o
que ja possui, receoso de independencia, liberdade e separa
gao. O outro conjunto de forgas impele-o para a totalidade
do Eu e a singularidade do Eu, para o funcionamento pleno
de todas as suas capacidades, para a confiangca em face do
mundo externo, ao mesmo tempo que pode aceitar o seu mais

profundo, real e inconsciente Eu.225

Podemos considerar o processo de crescimento sa-
dio como uma serie interminavel de situagoes de livre esco-
lha com que cada individuo se defronta a todo instante, ao
longo da vida, quando deve escolher entre os prazeres da es
peranga e do crescimento, dependencia e independencia, re-

gressao e progressao, imaturidade e maturidade.

Observa-se que o prazer subjetivo na experiencia
e algo que podemos atribuir a qualquer organismo; por exem-
plo, tanto se aplica a crianga como ao adulto, tanto ao ani

mal como ao ser humano.

A seguranga garantida permite que surjam necessi
dades e impulsos e que o seu dominio se consolide gradual-
mente. POr a seguranga em perigo significa regressao as fun
goes mais basicas. Por exemplo: crianga que se agarra a mae

para explorar o mundo ambiente.

Na experimentagao ativa ha um envolvimento fisi-
co, emocional e intelectual do eu; ha um reconhecimento e
exploracao das proprias capacidades; ha um comego de ativi-
dade ou de criatividade; ha descoberta da cadencia e ritmo
pessoais e o pressuposto de que a tarefa e compativel com
as proprias aptidoes; ha uma aquisicao de proficiencia, que
pode ser aplicada a outros empreendimentos; e ha uma oportu
nidade, cada vez que se tem parte ativa em alguma coisa,
por menor que seja, de se apurar cada vez mais em que € que

- . 22
s2 esta lnteressado. 6

A escolha primacial e entre o eu dos outros e o
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eu proprio. Se a uUnica maneira de manter o eu e perder os

outros, entao a crianga comum renunciara ao eu.

S lf . - - - .
Em principio nao ha a necessidade de forgar a
crianga a fazer tal escolha. As pessoas, simplesmente, fa-
1) Rl . - - .
zem~no com frequencia, por causa de suas proprias enfermida

des e de sua propria ignorEncia.227

"Somente aquele que respeita o medo e a defesa
pode ensinar; somente aquele que respeita a saude pode fa-

zer terapia'.

Somente sob o impacto do perigo, ameaga, fracas-
so, frustragao ou tensao, a crianca sera propensa a regres-
sao ou fixacao. So entao preferira a seguranga ao desenvol-
vimento. Sem duvida, a renuncia, a demora na satisfacao e a
capacidade de suportar a frustragao tambem sao necessarias
para o robustecimento, e sabemos que a satisfagao desenfrea
da e perigosa. Entretanto, permanece verdadeiro o fato de
que essas qualificagoes sao subsidiarias do principio segun
do o qual a satisfagao de necessidades basicas e '"sine qua

non".224

A recuperacao da capacidade de perceber os nos-
sos proprios prazeres e a melhor maneira de redescobrir o

eu sacrificado, ate na idade adulta.

Ainda e invulgar o pai que aprova e sente prazer
na curiosidade de seus filhos. Algo semelhante pode ser ob-
servado entre as minorias exploradas, oprimidas e fracas.
Um status de fraqueza ou subordinagao, ou de pouca estima,

inibe a necessidade de saber.

A ansiedade mata a curiosidade e exploragao, pois
sao incompativeis, sobretudo quando a ansiedade e extrema.
As necessidades cognitivas manifestam-se mais claramente em

situagoes seguras e nao-ansiosas.
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EXPERIENCIAS CULMINANTES

-

Algumas caracteristicas da cognicao encontradas

na experiencia culminante generalizada. sao:

— As pessoas capazes de individuacao estao mais
aptas a perceber o mundo como se este fosse independente
nao so delas, mas tambem dos seres humanos em geral; a expe
riencia culminante e sentida como um momento autovalidante
e autojustificante; a experiencia culminante € unicamente
boa e desejavel e nunca e experimentada como ma e indeseja-
vel; a cognigao e um processo consumidor de energia. Impli-
ca vivacidade, vigilancia e tensao, sendo, portanto, fati-
gante; a reagao emocional, na experiencia culminante, tem
um sabor especial de espanto, de reverencia, de humildade e
rendigao diante da experiéncia como diante de algo verdadei
ramente grande; nos:niveis superiores de amadurecimento huma-
no, sao transcendidas, resolvidas ou fundem-se muitas dico-
tomias, polaridades e conflitos; a percerpgao mno momento
culminante tende a ser fortemente idiografica e nao-classi-
ficatoria; nas experiencias culminantes a pessoa tende a
tornar-se mais integrada, mais individual, mais espontanea,
mais expressiva, mais desenvolta, mais corajosa, mais pode-

229 : -
rosa. :

Usualmente, agimos sob a egide de valores-meios,
isto e, da utilidade, conveniencia, nocividade ou benignida
de, da adequagao.a determinados propositos. Avaliamos, con-
trolamos, ajuizamos, condenamos ou aprovamos. Rimos de, em

. 230
vez de rlr com.

As pessoas capazes de individuagao sao, simulta-
- -~ - - . -
neamente, egolstas e altruilistas, dionisiacas e apolineas,
individuais e sociais, racionais e irracionais, fundem-se

com outras e mantem-se separadas de outras.

Contra a concepgao erronea da individuagao como
um estado "perfeito'", irreal e estatico, podemos descreve-

la comw um desenvolvimento da personalidade que liberta a
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pessoa dos problemas de deficiencia da juventude e dos pro-
blemas neuroticos da vida (ou infantis ou de fantasia e dos
problemas intrinseca e fundamentalmente humanos, os proble-
mas inevitaveis, existenciais, para os quais nao existe so-

lucao perfeita).

A luta, a competigao, a incerteza, a culpa e o
arrependimento tambem devem ser epifenomenos 'necessarios
de individuagao". Significa que a individuagao envolve ne-

cessariamente, contemplagao e agao.

Cada pessoa e um ser humano unico e, portanto,
um problema completamente novo a ser compreendido e resolvi

do de uma forma inteiramente nova.

"
Os seres humanos ressentem-se, frequentemente,
pelo fato de serem rubricados ou classificados, o que por

eles pode ser visto como uma negacao de sua individualidade

.

0 ajustamento normal do homem medio, dotado de
bom senso, bem ajustado, implica .uma continua rejeicao bem
sucedida de grande parte da natureza humana mais profunda,
tanto volitiva como cognitiva. Ajustar-se bem ao mundo da

realidade significa uma divisao da pessoa.

A criatividade individuacionante sublinha, pri-
meiro a personalidade e nao as suas realizagoes, consideran

do que essas realizagoes sao epifenomenos emitidos pela per

. - ~ 231
sonalidade e, portanto, secundarios em relagao a ela. Re
fere-se a pessoa em pleno funcionamento.

VALORES HUMANOS
Como a crianga deve ser educada para se tornar

um adulto sadio?

Parece evidente que todos os organismos sao mais
auto-governados, auto-regulados e autonomos do que se pensa
va ha alguns anos. O organismo merece uma boa dose de confi

anga e estamos aprendendo seguramente a confiar nessa sabe-
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doria interna dos bebes, com referencia a dieta, higiene,

-

desmame, etc.

0 ser humano possui, como parte de sua constru-
cao intrinseca, nao so necessidades fisiologicas, mas tam-
bem psicologicas. As necessidades basicas sao, provavelmen-
te comuns a toda a humanidade, portanto sao valores compar-
tilhados. Mas as necessidades idiossincrasticas geram valo-
res idiossincraticos. As diferengas constitucionais nos in-
dividuos geram preferencias entre as formas de relacionamen
to com o eu, a cultura e o mundo, isto e, geram valores.232

0 ser humano esta construido de tal forma que
pressiona no sentido de uma plenitude cada vez maior, e is-
so significa uma pressao no sentido do que a maioria das

. 233
pessoas chamaria bons valores.

Gragas ao desenvolvimento da teoria da motivagao
e do exame da psicoterapia e aos experimentos de livre esco
lha podemos dizer que as nossas necessidades mais profundas
nao sao, em si mesmas, perigosas ou mas. Podemos rejeitar o
equivoco quase universal de que a civilizagao e, primordial
mente, um mecanismo para controlar e policiar os impulsos
instintoides do homem. E nesse contexto que a metapsicolo-
gia de Freud se defronta com a dialetica fatal da civiliza-
gao: o proprio progresso da civilizagdo conduz & liberagao

;* : . . 2
de forgas cada vez mais destrutivas. 34

0 homem, fundamentalmente, nao e moldado ou ta
lhado numa condicao humana, nem ensinado para ser humano. O
papel do meio consiste, em Ultima analise, em permitir-lhe
ou ajuda-lo a realizar as suas potencialidades, nao as po-
tencialidades do meio. Este nao lhe confere potencialidades
e capacidades. Um professor ou uma cultura nao criam o ser
humano. O que fazem e permitir, ou promover, ou encorajar,
ou ajudar o que existe em embriao, a que se torme real e

235
concreto.

Existe hoje um vasto acervo de experiencias cli-

nicas e educacionals que nos permitem formular uma conjetu-
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ra razoavel de que a crianga nao necessita apenas de grati
ficagao; ela precisa tambem aprender as limitacoes que o

mundo fisico impoe as suas gratificagoes.

Ha dois conjuntos de forgas puxando o individuo.
Alem das pressoes no sentido do desenvolvimento e da saude,
existem tambem pressoes regressivas, geradas pelo medo e a

ansiedade, que o empurram para a doenga e a fraqueza.

A educagao deve ser dirigida, pois, tanto para
o cultivo de controles como para o cultivo da expressao e

espontaneidade.

Para que as criangas se desenvolvam bem e neces
sario que os adultos tenham suficiente confianca nelas e
nos processos naturais de crescimento, isto &, nao interfi
ram muito, nao as "fagam" crescer nem as forcem a aceitar
planos predeterminados, mas pelo contrario, as deixem cres

cer de um modo mais ‘tauista do que autoritario.

O deixar-ser tauista e o respeito pela crianga
sao, de fato, muito dificeis para a maioria das pessoas,
que tendem a interpreta-los como tolerancia total, indul-
gencia e superprotegao, dando-lhe coisas, organizando ati-
vidades agradaveis para ela, protegendo-a contra todos os

perigos, proibindo-lhe que corra fiscos.236

-

E ' Gtil pensar no crescimento ou falta dele como
resultante de uma dialetica entre as forgcas que estimulam
o progresso e as forgas que o desencorajam (regressao, me-

do etc.).

0 estado de"ser"sem um sistema de valores e psi
copatogenico. O ser humano necessita de uma estrutura de

valores, uma filosofia de vida.

Grande parte dos disturbios em criangas e ado-
. 1"~ . .
lescentes pode ser entendida como uma consequencia da in-

certeza dos adultos a respeito dos seus valores.

U a2 sociedade ou uma cultura pode estimular ou

inibir o crascimento, tanto quanto a propria educagao.
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2.6.3. A Influencia da Escola

A escola deve realizar efetivamente a tarefa de
orientagao dos jovens, pois conta com o valioso instrumen-

to da diregao da aprendizagem.

Os jovens, de um modo geral, expressam contenta
mento em frequenta-la, por suporem que a escola esta prepa
rada para satisfazer as necessidades de seus alunos e com-
prometida com o desenvolvimento das potencialidades de ca-

da um.

Todavia esta frequencia a escola, nao raramente,
tem se transformado em causadora de ansiedades e frustra
coes. O que os jovens tem aprendido mnao vem satisfazendo
suas necessidades, uma vez que, fundamentalmente, a escola
desconhece suas motivagoes mais importantes, como sejam as

de seguranga, afeto,’estima, compreensao e auto-realizacao.

Para os pensadores do novo humanismo, de um hu-
manismo existencial, o homem e muito mais que um simples
animal, mais profundo que uma simples constatagao laborato
rial, mais enigmatico que uma obra de arte, mais estupido
que qualquer criatura recem-nascida e maior que qualquer

s as . e = . 2
genialidade aparecida na historia do universo,. 37

Portanto, a compreensao mais eficaz, a ser leva
da a efeito sobre o homem, consiste entao em entender o
que sao as suas necessidades, como elas se desenvolvem, co
mo procuram satisfagao e que conseqllencias trazem para o
comportamento e para o processo da aprendizagem humana, cu
jos conflitos derivam em grande parte de frustragoes na

area afetiva.238

Tem-se verificado que apesar dos variados traba
lhos de pesquisa realizados no campo da psicologia, poucos
sao aqueles cujos resultados tem sido aproveitados pela

-~ . . - - .
educagao. Por exemplo: os conceitos cientificos sobre motl

vagao humana nao foram ainda colocados em pratica na maio-
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ria das escolas.

Por outro lado, a necessidade da motivagao, re-
quisito indispensavel na aprendizagem, constitui um concei

to relativamente novo.

Parece ter sido Thorndike (1906) quem reconhe-
ceu o interesse como forga motivadora. Para ele, a aquisi-
cao de conhecimentos e a formacao de habitos apropriados
de pensamentos e de agao dependem dos interesses que nos

239

motivam.

E, portanto, da maxima importancia conhecer os
interesses dos alunos para a elaboracao de um ensino mais
eficaz e de uma aprendizagem mais eficiente. Resta ainda
compreender a necessidade de um conhecimento mais aprofun-
dado da dinamica do educando, dos interesses colocados pe-

la sua idade, ambiente cultural e tipo de personalidade.

Correl conceitua motivagao como um estado con-
sistente de sentir-se impulsionado, onde se manifestam os
motivos que tem por objetivo a reducao de uma tensao causa
da- pela necessidade. Segundo ele sao cinco os nossos moti-
vos fundamentais: amor, protegao, independencia, aceitacgao

. 24
e auto-estima. 0

O trabalho de Correl parece-nos valioso no sen-
tido de  que .nos da uma visao globalizadora do problema da
motivagao considerado basico para a compreensao da aprendi

zagem e de qualquer acgao educativa.241

Portanto, a escola deve reavaliar constantemen-
te nao apenas os seus metodos, mas tambem o seu curriculo,
considerando as mudancas de pensamento filosofico e socio-
1ogico e, sobretudo, as novas descobertas no campo da Psi-

. 242
cologia.

Se a escola nao satisfaz as necessidades e ex-
pectativas dos jovens, e porque nao proporciona os meios
necessarios para a solugao dos multiplos problemas da vida

diaria, principalmente devido a forma de ensino que limita
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a participagao, corta a exteriorizacao do pensamento e a

possibilidade da agao criativa.

A escola exerce uma influencia muito positiva
nos jovens, quando sua pratica pedagogica corresponde a ob
. - - . 3 - . -
jetivos realisticos, bem definidos, que conciliam as neces
sidades e os interesses dos alunos com o contexto histori-
co-social. Mas gquando a escola se volta contra a realidade,
ela converte-se em um instrumento de resistencia a mudancga

e deixa de funcionar como um grupo de referencia.

Analisando a realidade escolar, podemos dizer,
de um modo geral, que a escola cumpre a sua tarefa educa-

tiva
"quando estimula a aprendizagem do auto-conhe

cimento, quando possibilita a aprendizagem do
juizo critico, promovendo o enndquecimento de
experiencias e a eltboragdo de 4ideias novas,
quando nespeita as motivacoes dos alunos e

quando educa realmente para a mudanga".243

A formulaggo clara de objetivos, por parte da
escola, permite ao aluno se conhecer melhor, adquirir wuma
maior compreensao de si mesmo e de seu meio, no sentido de
uma utilizacgao mais inteligente das oportunidades educati-

vas.

AkAxkrhixhixihik
AikXxkkikxk



116

3. DESCRIGAO METODOLOGICA

3.1. Amostragem

Foram sujeitos desta pesquisa 176 adolescentes,

de 14 anos, de 5a. e 8a. series, do ensino de 19 grau.

Primeiramente, foi feito um estudo dos Quadros
de Registro Geral do Estabelecimento — Remg 2 — referentes
a matricula e composigao das classes ou turmas dos 9 Esta-
belecimentos de Ensino de 19 e 29 graus da Rede Estadual

de Divinopolis do ano de 1978.

Em seguida processou-se o levantamento de tabe-
las dos alunos de 14 anos de 5a. e 8a. series, mnovatos e
repetentes, masculinos e femininos e do numero de classes

de cada um dos 9 estabelecimentos de ensino.:
As tabelas levantadas foram as seguintes:

TABELA NQ 1: Total geral de alunos de 14 anos, de 5a. e 8a.
series do Ensino de 19 Grau, masculinos e femini-
nos, novatos e repetentes das Escolas Estaduais

de Divinopolis, M.G., 1978.

TABELA N? 2: Total de alunos de 14 anos, masculinos e femi-
ninos, novatos e repetentes de 5a. serie do Ensi
no de 19 Grau, das Escolas Estaduais de Divinopo

lis, M-G., 1978.

TABELA NQ 3: Total de alunos de 14 anos, masculinos e femi-
ninos, novatos e repetentes de 8a. serie do Ensi
no de 19 Grau; das Escolas Estaduais de DivinEpg

lis, M.G., 1978.

TABELA NQ 4: Total de alunos de 14 anos, repetentes, mascu-
linos e femininos, de 5a. serie do Ensino de 19
Grau, das Escolas Estaduais de Divinopolis, M.G.,

1978.
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TABELA NQ 5: Total de alunos de 14 anos, novatos, masculi
nos e femininos, de 5a. serie do Ensino de 19
Grau, das Escolas Estaduais de Divinopolis, M.G.,

1978.

TABELA NQ 6: Total de alunos de 14 anos, repetentes, mascu-
linos e femininos, de 8a. serie do Ensino de 19

Grau, das Escolas Estaduais de Divinopolis, M.G.,
1978.

TABELA N@ 7: Total de alunos de 14 anos, novatos, masculi-
nos e femininos, de 8a. serie do Ensino de 19

Grau, das Escolas Estaduais de Divinopolis, M.G.,

1978.

TABELA N9 8: Total de classes de 5a. e 8a. series do Ensino

de 19 Grau, das Escolas Estaduais .de Divinopolis,

M.G., 1978.

Do total de 578 alunos, com as caracteristicas
acima descritas, foram excluidos 134 entre transferidos,
evadidos e infreqlientes, tendo sido aplicados 444 questioné

ri1o0s.

Dos 444 foram levados a tratamento estatistico
176 questionarios, selecionados pelo processo de amostragem

casual estratificada, segundo sexo e escolaridade.

Destes 176 questionarios, 88 correspondiam a alu
nos de 5a. e 8a., series do sexo masculino e 88, tambem de

5a. e 8a. series, do sexo feminino.

Nao se pretendeu verificar as diferencas de res-
postas entre alunos de 5a. e 8a. series, nem as diferencgas

de nivel socio-economico.

Nossa atencao centralizou-se nas variaveis idade
e sexo, principalmente porque a faixa etaria de 14 anos cor
responde ao periodo pubertario propriamente dito, uma vez
considerada a puberdade como o ponto de desenvolvimento no

qual as mudangas biologicas da pubescencia atingem um climax
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marcado por indicadores de maturidade sexual.

A escolha de alunos de 14 anos, de 5a. e 8a. sg
ries deu-se pelo fato de, somente considerando a legisla-
¢ao em vigor, ao termino dos 14 anos, em situacao "normal",
o aluno estaria terminando a 8a. serie, isto &, o 19 grau.
Quanto aos alunos de 5a. serie pensou-se no fato de ainda
ser considerada como marco a passagem das 4 primeiras para

as 4 UGltimas series.
3.2. Material

O material utilizado constou de um questionario,
9 Quadros de Registro Geral do Estabelecimento (Remg 2) e

fichas individuais dos alunos, do arquivo da escola,

0 questionario, elaborado pela autora desta pes
quisa, foi submetidq a apreciagao de um grupo de professo-

res, composto por um filosofo, um sociologo e um psicologo.

Para uma adequada caracterizagao dos sujeitos
solicitou-se o preenchimento da la. parte do questionario,
contendo os seguintes dados: nome do sujeito, idade, sexo,
naturalidade, serie, profissao e nivel de instrugao do pai

e da mae, ou responsavel.

Esta primeira parte englobava os dados pessoais
do aluno, os dados relativos ao grupo familiar e dados re-

lativos a escola em termos do nome da escola e do Diretor.

A segunda parte do questionario constou de 40
perguntas referentes ao relacionamento do aluno com a fami

lia, com a escola e a sociedade.

A idade de cada aluno foi conferida no arquivo

da escola, atraves das fichas individuais.

Os Quadros referentes ao Registro Geral do Esta
1. . . - -
belecimento foram utilizados para o levantamento do numero
de alunos de 14 anos em cada classe e a organizagao de sub

grupos para a aplicagao do questionario.
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3.3. Procedimentos

A aplicagao do questionario foi realizada por um
grupo de 18 alunos do 39 periodo do Curso de Pedagogia do
Instituto de Ensino Superior e Pesquisa de Divinopolis, co-
mo trabalho de estagio do Programa de Psicologia Evolutiva,
cujo conteudo programatico objetivava o estudo da adolescen

cia e da aprendizagem,

Antes porem procedeu-se o treinamento de todos

os elementos do grupo quanto a aplicacao do questionario.

Dividiu~se o referido grupo em 9 equipes corres-
pondentes aos 9 estabelecimentos de ensino, onde seria rea-

lizada a pesquisa.
‘Sorteou-se o nome de uma escola para cada equipe.

Em seguida foram detalhadas as 5 fases para a re

alizacao do trabalho:

la. FASE: Contato com a Diregao de cada escola (apresenta-
cao da equipe, proposicao do trabalho, dia, hora

e local para aplicacao do questionario).

2a. FASE: Estudo dos Quadros de Registro Geral do Estabele
cimento - Remg 2- - (sobre matricula e composigEo
de classes) com a autora desta pesquisa.

3a. FASE: Aplicagao do questionario.

4ba. FASE: Consulta as fichas individuais dos alunos (arqui
vo geral, de cada estabelecimento), para confron

to da idade de cada um com os dados de identifi-

cagao, preenchidos no questionario.

5a. FASE: Tabulagao dos dados, levantamento de graficos e

analise dos resultados.

Todos os questionarios foram aplicados em um mes

mo dia.

Diregao, secretaria, professorado e classes pos-
sibilitaram a realizagao do trabalho com eficiencia e rapi-

dez,
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Os alunos de 14 anos, encontrados em cada classe,
foram comunicados da aplicagao e dos.objetivos da pesquisa

com antecedencia, pelos professores.

No dia da aplicagao, foram convidados a se enca
minharem para a sala de biblioteca, onde seriam submetidos

ao questionario.

Constatou~se um grande interesse dos alumos pelo
trabalho, atraves do entusiasmo dos sujeitos desta pesquisa
e do questionamento dos alunos de 6a. e 7a. series, sobre o

motivo de nao terem sido selecionados.

A aplicagao do questionario foi realizada em ho-
rario normal de aula, cedido pela diretoria da escola em co

mum acordo com os professores.

Primeiramente foram lidas a introdugao e as ins-

trucoes do questionario, pelas aplicadoras.

Em seguida foi solicitado aos sujeitos que preen
chessem cuidadosamente a primeira parte do questionario e

depois as quarenta questoes que se seguiam.

Pediu-se finalmente que o trabalho nao fosse in-

terrompido e que fosse realizado em silencio.

A duragao de preenchimento do questionario variou

de 25 a 55 minutos.

i

Esta pesquisa de campo teve como suporte uma pri
meira reuniao com os 9 diretores dos estabelecimentos de en
sino da rede estadual de Divinopolis, para apresentacgao e

discussao da proposta do trabalho.

3.4. Definigoes Operacionais para Analise das

Respostas.

Para analise dos resultados o questionario foi

dividido em 3 subgrupos de questoes:
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-, Questoes cujos resultados seriam analisados, mas nao
demonstrados por meio de graficos; (Questoes de nime-
ro: 5-6-11-12-14-17-18-19-20-21-22-24-25-27-29-33-38-
39-40) .

29, Questoes cujos resultados seriam analisados e demons-
trados por meio de graficos; (Questoes de numero: 1-

2-3-4-7-8-9-10-13-16-23-26-28-30~31-32-34-35-36-37) .

Os resultados das questoes 34-35 e 36 foram engloba-
dos em um so grafico referente as percepgoes dos ado-

lescentes sobre educagao sexual;

39. Questoes cujos resultados seriam analisados de acordo
com as definicoes operacionais e demonstrados tambem
em graficos; (Questoes de numero: 1-7-8-9-13-16-33-

37).

Nossa atencao centralizou-se neste 39 subgrupo
de respostas, cujos resultados corresponderiam a indicado

res de identificacgao.

Para isso comegamos por agrupar as questoes re

lacionadas com identidade, atraves de inferencias. -

Estabelecemos quatro categorias de respostas
para codificar e tabular os resultados e definirmos opera

cionalmente cada uma delas:

1 - Respostas do grupo familiar: seriam computadas as res

postas das questoes la. e 13a., em aque o sujeito res-
ponderia nomeando um membro da familia (pai-mae-ir
maos-parentes). Este tipo de resposta implicaria em
um processo de identificagao com grupos primarios,

predominando a dependencia a nivel infantil;

2 - Respostas abstratas ou ideais: seriam computadas as

respostas das questoes 7a. e 37a., sobre conceitos
abstratos, mas concretizados em uma pessoa real ou

- -
mitica.

Este tipo de resposta indicaria a evolugao do proces-
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so de identificagao, uma vez que os adolescentes esta-
riam elaborando os lutos pela substituigao de figuras
parentais (objetos infantis primarios) pelas figuras

que o meio ambiente lhes oferecia.

Respostas narcisicas: seriam computadas as respostas

das questoes 8a. e 9a., em que o sujeito nomearia a si
mesmo ou a sua personalidade como ideal, experimentan-
do um sentimento erotico pelo proprio corpo e individu
alidade. Entendemos narcisismo nao no seu sentido pato
logico, mas evolutivo, com referencia a uma afirmagao
do eu, individualizante, como um periodo de maior ama-

durecimento dos processos de identificagao.

Respostas indicadoras de busca de identidade: seriam

computadas as respostas das questoes l6a. e 33a., em
que o sujeito nomearia figuras manifestamente idealiza
das (figuras miticas ou pessoas nao pertencentes ao
grupo familiar): Este tipo de resposta revelaria a ma-
neira pela qual o adolescente experimenta diferentes
mascaras ou papeis, numa sequencia de estagios confli-
tivos que dao origem a novas etapas configuradas pela
integragcao de fatores biologicos e psicossociais predo

minantes.

As definigoes operacionais acima, bem como o

questionario  desta pesquisa de campo tiveram como ponto de

partida uma investigacao publicada pela Coleccion Paidos -

Asapia - La Identidad en el Adolescente, de Giovacchini,

Grinberg y otros, sobre "Aspectos del Proceso de Identifi-

cacion en la Adolescencia" de Mauricio Knobel, Maria Julia

Garcia y Leonor Giwercman, realizada em 1971, pela Cadeira

Psicologia Evolutiva II, da "Faculdad de Filosofia y Le

t.as" de la UNBA.



123

4. RELATORIO GERAL DA PESQUISA DE CAMPO

-~

4.1. Analise do Contexto Socio-Cultural dos Sujeitos

da Pesquisa.

Divinopolis, cidade nova, com apenas 68 anos,
sustentando uma populagao estimada em 125 mil habitantes,
constitui polo de desenvolvimento econOmico da regiao Meta
lirgica de Minas Gerais, importante parque de industria pe
sada, servido por grande rede comercial. Conta com o Dis-
trito Industrial "Juvelino Rabelo" que possui a infra-es-

trutura necessEria ao seu desenvolvimento.

Divinopolis & um importante centro comercial da
regiao Centro-Oeste do Estado de Minas Gerais. Dada sua es-
tratégica posigao geografica, exerce destacado papel nas re
lacoes comerciais com os Municipios de sua area de influen-
cia. Apresenta uma relagao media de 76 habitantes por esta-
belecimento de comercio varejista. Segundo a Secretaria da
Fazenda de Minas Gerais, ocupa o 99 entre os 10 primeiros

"lugares na coleta de I.G.M. -

Quanto ao comercio externo, mantem intensas re-
lagoes comerciais com os principais centros e polos de de-
senvolvimento:do pais, acentuadamente, Belo Horizonte, Sao
Paulo e Rio de Janeiro, através da fungao exportadora de
produtos siderurgicos, de suas 22 industrias, fornecidos a

industria nacional.

Sobre o Servigo de Saude destacamos 4 grandes
hospitais e a Fundagao Municipal de Saude com intenso aten-

dimento a Comunidade.

Os meios de Comunicagao referem-se, especialmen

te, @ TELEMIG, com servico de telefonia urbano e interur-
bans. O sistema interurbano esta interligado ao sistema de
tel-comunicagcoes da moderna rede de micro ondas de alta ca-

pacidade, permitindo o sistema DDD aos principais centros
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urbanos do pais e o sistema DDI, que a liga as maiores ci-
dades do mundo. E conta ainda com a edigao de 4 Jormais de

pequeno porte e uma Radio.

Conhecendo sua historia, seus costumes, Seu pro
gresso, seus ideais dentro da estrutura socio-economica do

pais, e possivel detalhar a educagao que lhe convem.

Apresenta intensa atividade artistica. Possui
dois grupos de Teatro e dois Corais, em constantes ativida-

des.

Ja de projegao internacional evidenciamos as
Obras de G.T.0., Geraldo Teles de Oliveira, escultor primi-

tivo, e Adelia Prado, poetisa.

0 Centro Cultural do Povo, cujo projeto foi pre
miado no Mexico, mantem exposigoes constantes de obras de

arte de artistas locais e regionais.

Devinopolis tem se destacado constantemente no
setor de ensino, sustentando uma populagao estudantil de

mais de 35.000 alunos cursando do Maternal ao Superior.

Conta com a sede da 6a. Delegacia Regional de
Ensino — Quadro Setorial de Lotagao da Secretaria de Estado
da Educagao — que jurisdiciona 55 Municipios com mais de
800 estabelecimentos de ensino de 19 e 29 graus, da rede es

tadual, particular e'municipal.

Divinopolis conta tambem com uma Escola Vocacio
nal, chamada "Sao Francisco de Assis"™ e o Instituto Helena

Antipoff, para excepcionais — APAE.

A FESUD — Federacao das Escolas Superiores de
Divinopolis — & a entidade que congrega atualmente as tres
escolas de ensino superior da cidade: FADOM (Faculdade de
Direito do Oeste de Minas), FACED (Faculdade de Ciéncias Econo
micas de Divinopolis) e o INESP (Instituto de Ensino Supe-

rior e Pesquisa).

A CIDU, Fundagao Cidade Universitaria e a enti-
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dade que propoe a integragao das instituigoes de ensino su-
. 3 - . . . . ~

perior do municipio, mobilizando processos de criagao de no

vos estabelecimentos e cursos, tendo como ideia-meta a Uni-

versidade de Divinopolis, em fase de implantagao no Campus

Universitario, com a primeira Unidade-Escola — Instituto de

Ensino Superior e Pesquisa — INESP, sua celula inicial.

4.2, Analise dos dados de Identificacao dos

sujeitos da pesquisa.

Os resultados obtidos quanto aos dados pessoais
do aluno e aos dados relativos ao grupo familiar e a escola

foram os seguintes:

. 547 dos sujeitos de nossa pesquisa nao sao de
naturalidade divinopolitana, o que se justifi
ca pelo fato de Divinopolis polarizar comer-
cio e industria, atraindo assim a migragao in

terna.

. A idade dos sujeitos variou de 14 anos a 14
anos e 11 meses, tendo sido anulados os ques-
tionarios dos alunos cuja idade estivesse ime
diatamente proxima aos limites da faixa esta-

belecida.

."Nao se constatou a existencia de aluno de ou-

tra nacionalidade.

. Foram encontrados dois questionarios em que
na categoria sexo os alunos com nomes especi-
ficamente masculinos se identificaram como

sendo do sexo feminino.

. O numero de alunos repetentes do sexo masculi
no e maior do que do sexo feminino, tanto na
5a. quanto na 8a. serie. Tais dados foram
constatados tambem pelas tabelas de numeros

04 e 06.

. A profissao do pai que alcangou maior porcen-
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tagem fol a de comerciante, com um total de
32%7. A profissao da mae foi a de domestica

com 277%.

. A media do numero de pessoas que compoem a

familia de nossos sujeitos situou-se em 7.

. Apenas 327 das familias de mnossos sujeitos

nao possuiam residencia propria.

. 0 nivel de instrugao dos pais alcangou o
maior indice na categoria de 19 grau incomple

to com 457% para o pai e 657% para a mae.

. Nao previmos a categoria de analfabetos, sen-—
do possivel a sua inclusao na la. categoria,

isto e, a de 19 grau incompleto.

. 327 de nossos sujeltos identificaram errada-
mente o nome do Diretor da escola, substituin

do-o pelo vice-diretor e pelo secretario.

Nao tivemos o proposito de levantar o nivel sé
cio-economico dos éujeitos de nossa pesquisa. Acredita-se
que as 7 escolas particulares absorvam a maior parte do alu
nado da classe media alta e alta.

4.3. Analise dos dados obtidos atraves do

Questionario.

Este trabalho apresenta resultados obtidos em
pesquisa de campo, planejada para objetivar, estatisticamen
te, a influencia do processo educacional no desenvolvimento

da identidade do adolescente.

. Partindo do pressuposto de que a escola nao tem
cumprido bem a tarefa de formagcao do homem, langamos o se-
guinte problema: como sao as percepgoes referentes a intera
gao escola-familia-sociedade, dos adolescentes de 14 anos
de 5a. e 8a. series de 19 grau, das escolas estaduais de Di

vinopolis, M. G. 1978.
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Enfatizamos as dificuldades metodologicas encon-
tradas, quanto a elaboragao e uso de um instrumento de in
vestigacao que pudesse traduzir os resultadds obtidos com

. - - -« .
maior rigor cilentifico.

Utilizamos, na selecao de resposta, criterios
do tipo inferencial, quando as mesmas nao se ajustavam as

definigoes operacionais propostas.

Tentamos identificar os problemas do adolescente
em nosso melo cultural, sem perder de vista que a busca
da identidade e o que caracteriza, fundamentalmente, o pe

riodo da adolescencia.
Refletimos sobre as citacoes de:

Aberastur§ e Knobel que apreciam as tensoes emo-
cionais da adolescencia em torno dos chamados lutos da in
fancia. Tais lutos seriam elaboracoes internas de perdas
reais ou imaginarias de objetos, decorrentes da experien-
cia infantil. O primeiro luto provem da mudanca do corpo,
em virtude da maturagao sexual. O segundo luto diz Tres-
peito a confusao de papeis, provocada pela dependencia e
o terceiro luto relaciona-se a perda dos pais 1idealiza

dos da infancia.

De Erikson

"a adolescinedia e, pods, um regeneradon vital no
processo de evolugdao social, pois a fuventude po
de ofernecen suas Lealdades e enengias Ztanto a
consenvagao daquifo que continua achando venrda
deino como a cornecdo hevolucionaria do que pehr-

deu 0 seu significado nregenerador”.



128

£ ainda o mesmo autor quem

"afinma que ¢ necessanio compreenden a funcac
da adolescencia na sociedade ¢ na histornia,
porque ¢ desenvolvimento do adolescente com-
preende um novo conjunto de processos de iden
tificagao, tanto com pessoas significativas
quanto com fongas ideologicas. Na juventude,
a histonia da vida se intensecciona com a his

tonia".

De Anna Freud que nao concebe a adoles
céncia como um periodo de perturbacgoes, transtornos e rebe-
liao, como tambem afirma que as tensces e as alteragoes nos
jovens devem ser consideradas como indicios de desenvolvi-
mento normal e de que ajustamentos interiores estao ocor-

rendo.

A adolescencia, conclui Anna Freud,

"e, em virtude de sua natureza mesma, uma in
tennupgao de crescdmento trhanquilo e a manu-
tengao de um equilibrio constante durante o
processo adofescente pode sern encarada como
anormalidade. Centas fLutuagoes e ambivalen-
clas durante a adolescencia podem simplesmen-
te sdignificar que uma estrutura adufta da pen
sonalidade Leva algum tempo para emengir'.

De Alvim Toffler em "O Choque do "Futuro"

"senda um erno supor-se que o sistema educacd
onal atual ndo esta em processo de mudanca.
Ao contranio, esta submetido a um processo de
mudangas rapidas. Mas, a grande pante desta

mudanga nao passa de uma tentativa de melho-
nia, pelo nefinamento da maquinarnia existente,
gazendo com que se mostre mais eficiente do
que nunca, na pernseguigao de objetivos obsole
tos. 0 nesto e uma especie de movimento brow-
niano, auto-anuladon, Aincoerente, sem dinrecao.
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‘0 que vem faltando e uma-dinegao consistente
e um ponto de partida Logico".

E, finalmente, passamos a interpretagao e
apresentagao dos dados obtidos atravées dos resultados

do questionario aplicado.

A primeira pergunta refere-se ao relaciona-
mento com a mae. Tanto os meninos quanto as meninas
gostariam de ter um melhor relacionamento com as maes,
respectivamente 50,1% e 40,9% (ver grafico n? 01), sig
nificando que os meninos teém um relacionamento maior
com as maes do que as meninas e que o complexo de Edi-
Po, que e uma catexis sexual por um dos pais do sexo
oposto e uma anti-catexis por um dos pais do mesmo

sexo, nao foi ainda resolvido.

Incluindo masculino e feminino, 79% dos ado
lescentes passam maior parte do tempo livre com os ami
gos (ver grafico n? 02). De um modo geral ha o predo-
minio de grupos de amizades e de confidencias. O jovem
adolescente freqﬁentemente precisa de alguem a quem re
correr para obter informagoes sobre o que lhe esta
aconted¢endo, em“teFmos de crescimento fisico, emocio
nal e social, sobre a?diregao que os fatos tomarao, o
que se espera dele e o que fazer sobre esta expectati-

va.

0 nivel de relagao de amizade tanto dos me-
ninos quanto das meninas & maior com os colegas do
mesmo sexo (ver grafico n® 03). Destaca-se, porem, que

-~ -~ . - - .
o0 nivel de relagcao de meninos com meninas e bem maior
do que o das meninas com os meninos. Segundo Joseph Church e

Joseph Stone, na adolescencia a turma ainda e, primariamente, for
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.mada por companheiros do mesmo sexo mas, a medida que os
jovens de ambos os sexos crescem e comegam a atingir a ida
de adulta, sentem-se livres para misturarem-se e formarem

pares.

Quanto a freqllencia de namoro houve uma peque
na diferenga nas respostas dos meninos sobre as meninas,
657 e 60% respectivamente, (ver grafico n? 04). O que sig-
nifica que mais da metade de nossos adolescentes tem expe-

. o~ . 3 . . -~ -
riencias de namoro. A mailoria das ligagoes neste periodo
sdao so provisoriamente permanentes,mas constituem uma par-

te necessaria na aprendizagem social e no desenvolvimento.

Os meninos gostam mais da companhia do sexo opos
to do que as meninas e as meninas acham cedo para namorar,

mais do que os meninos.

0 Iindice de respostas das meninas foi superior
ao dos meninos, quanto ao item referente aos pais que nao
permitem o namoro dos filhos. E o Indice de respostas dos
meninos foi superior ao das meninas quanto ao item referen
te aos pais que nao se preocupam com o namoro dos filhos.
Tais dados refletem os parametros discriminadores da fami-

lia e da sociedade, quanto a educagao do homem e da mulher.

Ao companheirismo se deve a atragao entre os ado
lescentes do sexo oposto, com uma porcentagem de 527 cor-
respondentelaos do 'sexo masculino e feminino (ver grafico
n? 05).

Quanto ao que gostariam de mudar em si mesmos,
tanto os meninos quanto as meninas nao gostariam de mudar
nada, com um total de 517 e 40,97 respectivamente (ver gra
fico n? 06). Como todo crescimento, o que ocorre durante a
adolescencia nao & meramente uma questao de aumento em ta-
manho, mas tambem de diferenciagao e subordinacao funcio-
nal. Parece obvio que as nogoes de uma pessoa sobre si mes
ma estao profundamente enraizadas na experiencia que tem
de seu proprio corpo. Considerando-se que o adolescente se

apaixona primeiramente por si mesmo, projetando seu 1lado
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3 . . -~ .
ddealizado, narcisico, parece que os nossos adolescentes

ja apresentam uma forte integragao da personalidade.

Tanto os adolescentes masculinos quanto os femi
ninos gostariam de se parecer consigo mesmo, COm uma poOr-
centagem de 597 e 46% respectivamente (ver grafico n® 07).
Este resultado pode significar, tambem, o aparecimento de

tragos de maturidade.

0 maior Iindice de escolha profissional dos ado-
lescentes, masculinos e femininos, recaiu sobre engenha-
ria, com 487%, colocando em pauta o mito da universidade,
universidade discriminativa e elitizante, calcada no mode
lo capitalista. Somente 27 de escolhas recairam sobre o
magisterio, o que deixa claro a precariedade de nosso sis
tema educacional, onde permanece um circulo vicioso; fal-
ta de estimulo, recursos humanos mal preparados, falha do

ensino, descredito pela profissao, falta de estimulo etc.

A maior parte dos sujeitos de nossa pesquisa re

side em Divinopolis ha mais de cinco anos.

As horas de folga de nossos adolescentes sao
aproveitadas em assistir televisao, com um total de 727,
o que nos levou a questionar o tipo de programagao frag-
mentada de nossa televisao, que impede qualquer reflexao
criticayglobalizante, impondo um codigo de valor em que

- - » - ¢
ter e muito mals importante do que ser,

Interessante e que nossos adolescentes embora
se relacionem melhor com a mae e com ela que eles gosta-
riam tambem de ter maior convivencia, com 347 para os me
ninos e 397 para as meninas (ver grafico n® 09). Estes
dados, referentes as questoes la. e 13a. implicam em um
processo de identificagao de nossos adolescentes com gru
pos primarios, predominando a dependencia a nivel infan-
til, com relagao a influencia e o papel da mae na forma-

cao da identidade.

Com quem mais saem para as festas, e com oOs
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2migos, com um total de 68%. Acreditamos que o padrao real
de associagao dos adolescentes seja bastante intrincado,
baseado em agrados e desagrados pessoais, linhas de classe
arbitrarias e aguda atengao a hierarquia geral de populari
dade dentro da escola. Embora as amizades sejam formadas,
exibidas e avaliadas em sua grande maioria na escola, as
atividades se espalham dela para a comunidade. Um dos pon-
tos fixos na sociedade adolescente e o ponto de reuniao.
E permitido a uma pessoa ir ao ponto de encontro sozinha
mas, de preferencia, ela vai com um pequeno grupo de compa
nheiros do mesmo sexo, esperando encontrar e misturar-se

com um grupo do sexo oposto.

0 que mais preocupa os jovens de hoje, segundo
os adolescentes de nossa pesquisa, e o estudo, com uma por
centagem de 437 (ver grafico n? 10). Em segundo lugar vem
a preocupacao com as drogas e em terceiro o sexo,

. As deficiéncias de nosso sistema
educacional em lugar nenhum sao mais notaveis do que nas
escolas e a atitude predominante dos adolescentes em rela-

gao a escola e a aceitagao hostil de um mal necessario.

Quanto a recreagao, o que mais fazem o0s nossos
jovens e nadar e o que mais gostariam de fazer e acampar.
0 que eles ja tem e de que gostam mais e de televisao e o
que mais gostariam de possuir & um bom aparelho de som. Da
da a variedade de opgaés as duas escolhas acima foram as

que obtiveram maior numero de respostas.

Sessenta e dois por cento (627%) dos adolescentes
permanecem na mesma escola ha 3 anos. E o motivo pelo qual
matricularam-se na referida escola foi por escolha propria,
correspondente a 587%. Porem, 607 deles nao gostariam de
continuar a frequenta-la. 527 desses alunos ja freﬁuenta—

ram ate 5 escolas diferentes.

Segundo os nossos adolescentes ha professores
que manifestam preferencia por determinados alunos, com um

total de 71,6% (ver grafico n? 12). Nao ha duavida de que
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o professor tem uma influencia profunda sobre a aprendiza-
gem que ocorre em sala de aula. E uma figura influente por
que tem a capacidade de estimular ou limitar e ate mesmo

impedir a aprendizagem.

Nossos adolescentes encontram-se frequentemente

com os colegas de classe em horarios extra-escolares.

Dos 176 sujeitos de nossa pesquisa, 115 eviden-
ciaram a resposta "as vezes", referente ao reconhecimento
do nome dos alunos pelos professores, perfazendo um total
de 65% (ver grafico n? 13). Parece-nos claro que, enquanto
as nossas escolas nao resolverem o problema de se traba-
lhar com uma classe com mais de 20 alunos, estes continua-

rao a ser considerados como numero em sala de aula.

627 dos alunos consideram que apenas alguns pro-
fessores reconhecem o aluno pelo nome; somente 287 dos alu
nos sao reconhecidos pelos seus professores; 107 de alunos

se consideram desconhecidos na escola.

Quanto as caracteristicas que os alunos mais
apreciam no professor, 607 responderam que & O “"saber

transmitir" (ver grafico n? 14). Seriedade e justiga sao

tambem qualidades consideradas importantes no professor.

A questzo que alcangou o maior indice de respos-
tas correspondente a 847, refere-se ao relacionamento pro
fessor—-aluno. Ficou evidenciado que a aprendizagem se pro-
cessa com mais facilidade, quando o aluno gosta do profes-
sor. Se a educagao deve contribuir para o desenvolvimento
de pessoas saudaveis, para uma sociedade sadia, os profes-

sores devem tormar-se conscios da responsabilidade de seus

papeis diante dos alunos.

Segundo os nossos adolescentes, o tipo de profes
sor que e mais encontrado e o "nervoso", perfazendo um to-
tal de 427 (ver grafico n? 15). Ao examinarmos o professor
como pessoa, seria interessante procurar conhecer suas mo-

tivagoes mais profundas, pois a historia do individuo pare
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ce fundamental para entender o significado de sua ©profis

-

s$ao.

Quanto ao medo que os alunos sentem em sala de
aula a resposta mais encontrada foi "sim", com 567 para os
meninos e 737 para as meninas (ver grafico n? 16). Somos
de opiniao de que s0 se pode educar realmente quando se
promove a espontaneidade, a criatividade e nao o medo e a
opressao. Ha uma diferenca significativa entre as respos-
tas dos meninos pelas meninas, evidenciando possivelmente

maior submissao do sexo feminino.

Sobre a orientagao sexual que o0s jovens recebem
dos pais, a resposta mais encontrada foi "nao", com 627 pa
ra os meninos e 467% para as meninas (ver grafico n? 17).
527 dos meninos conversam sobre sexo com os amigos e 487
das meninas, com as amigas. Dos 176 sujeitos da pesquisa,
140, isto &, 797 sao a favor da educagao sexual nas esco-
las, 517 deles sentem-se bem informados sobre sexo e 407
responderam que os pais condenariam as aulas de educagao

sexual nas escolas (ver grafico n? 18).

0 "ser amigo" e o que os adolescentes consideram-
de mais importante no professor, com um indice de 747% (ver

grafico n® 19).

-~ 0 que os alunos mais leem sao as revistas em qua
drinhos, com um total de 42%. Apenas 87 leem jormal; 227
nao leem com freqlencia por falta de livros; 267 por falta
de tempo e 527 por falta de motivagao; 107 de mnossos alu
nos nao trazem suas tarefas em dia; 287 cumprem as tarefas
.do dia e 627 as vezes cumprem suas tarefas escolares dia-

riamente.

Para nos as respostas abstratas das questoes 7a.
e 37a. (ver graficos n? 5 e 19) indicam evolugao do proces
‘so de identificagao, uma vez que os adolescentes estariam
elaborando seus lutos pela substituigao de figuras paren-

tais, pelo companheirismo e pela amizade.
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As respostas narcisicas das questses 8a. e 9a.
(ver graficos de n? 6 e 7) demonstram que os sujeitos nome
aram a si mesmos ou a sua personalidade como ideal, consti
tuindo um sentimento erotico pelo proprio corpo e individu
alidade. Consideramos o referido narcisismo no seu senti-
do evolutivo, com referencia a uma afirmagao do eu, indivi
dualizante, como um periodo de maior amadurecimento dos

processos de identificagao.

O resultado da questao 16a. (ver grafico n? 11),
considerada como indicadora de busca de identidade eviden-
cia, para nos, tanto quanto a la. e 13a. questoes (ver gré
ficos n? 1 e 9) a dependencia a nivel de relagoes infantis.
Ja o resultado da questao 33a. tambem considerada como in
dicadora da busca de identidade, parece-nos revelar a con-
figuracao do processo de formacao da identidade sexual. E
com os amigos que 0s jovens conversam sobre o sexo, com um

indice de 527% para os meninos e 487 para as meninas.

khkkkhddihhiix
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5. CONCLUSAO

Este trabalho resultou do questionamento dos pro
blemas da adolescencia na familia, na escola e na socie
dade, tendo em vista o processo de formagao de identidade

numa perspectiva educacional.

Adotamos o método historico-cultural, que nao
busca explicacoes, mas descrigoes e nexos compreensivos.
Ha uma continua dialetica que comega a existir desde as
primeiras fases do desenvolvimento e da socializagao e con
tinua a se desenvolver ao longo de toda a existencia do in

dividuo na sociedade.

Procuramos destacar os enfoques de uma educagao
humanistica em que o homem possa planejar inteligentemente
a sua vida, tendo em vista o desenvolvimento do pensémento
criativo, baseado na educagao voltada para a liberdade e

para a afirmacao de vida.

Destacamos tambem o- conceito de identificagao
(Bandura e Walters), definida como "a tendencia de uma pes
soa para reproduzir as agoes, atitudes ou respostas emocio
nais de modelos reais ou simbolicos". O conceito de identi
dade como fendOmeno que deriva da dialetica entre o indivi-
duo e a sociedade, identidade esta formada por processos
sociais e resultante do processo de interrelagao continua
entre os vinculos de integragao espacial, temporal e so
cial. O conceito de puberdade como o ponto de desenvolvi-
mento no qual as mudancas biologicas da pubescencia atin-
gem um climax marcado por indicadores de maturidade sexual
(Stone e Church). O conceito de adolescencia como o perio-
do de extensa reorganizagao da personalidade, que resulta
de mudangcas no status bio-social entre a infancia e a ida-

de adulta (Erikson).

Acreditamos que muitos dos incisivos ©problemas

da educagao poderiam ser melhorados de um modo significan-
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te se os educadores e aqueles que exercem o poder politico

mudassem sua concepgao sobre o homem.

R escola cabe a tarefa de incentivar a criativi-
dade no sentido de despertar nos jovens a atitude geradora

de ideias e agoes criativas.

Com base nos dados coletados e, efetuada a anali
- * . .
se estatistica, nossa pesquisa apresentou as seguintes con

clusoes gerais:

. 0 desenvolvimento de nossos adolescentes vem
se processando em termos de identificagao com
os grupos primarios, predominando a dependen-

cia em nivel infantil;

. Contraditoriamente, evidenciaram—-se os indica-
dores de desenvolvimento do processo de identi
ficagao' com os companheiros da mesma idade, em

substituigao as figuras parentais;

. 0 papel da escola na formagao da identidade
constitui-se de influencias discriminativas e

elitizantes;

. Quase 807 dos alunos de nossos estabhelecimen-
tos de ensino da rede estadual optaram pela

Educagao Sexual na escola;

. 0 que mais preocupa os nossos adolescentes e o

estudo, correspondendo a uma porcentagem de

437,

Nao houve diferengas muito significativas nas

respostas entre adolescentes do sexo feminino e masculino.

Consideragoes especiais devem ser feitas quanto
ao resultado referente a profissao do magisterio que alcan
¢ou um indice de opgoes correspondente a 027, e ao tipo de
professor nervoso, o mais encontrado, com 427 entre as op-

coes dos adolescentes.

Tais dados deixam claras as deformagoes de nossa
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politica educacional. Evidenciam a .ausencia de espirito
critico do profissional da educagao que nao se detem para
questionar os rumos e a fungao de seu proprio trabalho,
ocupando-se com o "fazer" e tornando-se consumidor de tec
nicas a serem transmitidas a outros consumidores. Pouca
atengao tem sido dada a formagao do educador — educador
formado para um saber pensado, critico, capaz de refletir
sobre as técnicas e modelos educacionais, seus pressupos-
tos e implicagoes, atento aos fins da educagao e as rela-

goes concretas entre a escola e a sociedade.

De um modo geral a escola, além de nao ser cri
ativa, impede que a criatividade dos alunos se manifeste
e que mudangas significativas ocorram no meio estudantil

e conseqlientemente na sociedade.

kkkhhkkkhkhhkhk
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Totai geral de alunos, de 5a. e 8a. series do Ensino de 19

grau, masculinos e femininos, novatos e repetentes das Es-
colas Estaduais de Divinopolis, M.G., 1978.

‘ESCOLAS ESTADUAIS Sa. 8a. TOTAL

SERIE SERIE

E. E. Da. Antdnia Valadares 44 70 114
E. E. Engenheiro Pedro Magalhaes 51 02 53
E. E. Sao Vicente 31 - 31
E. E. de Divindpolis de 19 grau 56 57 113
E. E. de DivinGpolis de 19 e 29 graus 32 17 49
E. E. Joaquim Nabuco 48 .50 . 98
E. E. Anfanio:GoﬁgaLvesAde Matos 27 11 38
E. E. Padre Matias Lobato 23 32 55
E. E. Miguel Couto 27 - 27
TOTAL 339 239 578
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TABELA N9 02

Total de alunos masculinos e femininos, novatos e repetentes de
5a. serie do Ensino de 19 grau, das Escolas Estaduais de Divino

polis, M. G., 1978.

S 5a. SERIE
ESCOLAS E TOTAL
X
0 Nov. Rep.
M 14 11 25
E. E. Da. Antonia Valadares F 13 06 19
} M 27 07 34
E. E. Engenheiro Pedro Magalhaes F 14 03 17
~ . M 11 11 22
E. E. Sao Vicente F 07 02 09
. - . M 31 10 41
0
E. E. de Divinopolis de 19 grau F 11 04 15
.. - . M 08 06 14
0 o}
E. E. de Divinopolis de 1?2 e 29 gr. F 10 08 18
. - F 10 08 18
-E., E. Joaquim Nabuco M 16 18 34
~ . ; M 11 12 23
E. E. Antonio Gongalves de Matos F 04 - 04
. M 06 07 13
E E. PaQre Métlas quato F 07 03 10
. M 09 10 19
E E. Miguel Couto F 08 - 08
TOTAL 220 119 339




Total de alunos masculinos e femininos,
de 8a. serie do Ensino de 19 grau das Escolas

Divinopolis, M. G.,

TABELA N9 03

1978.

155

novatos e repetentes

Estaduais de

. 8a. SERIE
ESCOLAS X TOTAL

0 Nov. Rep.
M 25 02 27
E. E. Da. Antonia Valadares F 43 - 43
) - M 01 - 01
E. E. Engenheiro Pedro Magalhaes F 01 - 01
- } M - - -
E. E. Sao Vicente F - _ -
.. = . M 22 - 22

o}
E. E. de Divinopolis de 19 grau F 34 01 35
e - ' M 05 - 05
10 0 o

E. E. de Divinopolis de }. e 2.%F. F 12 _ 12
. ' M 19 01 20
E. E. Joaquim Nabuco F 29 01 30
- . M 07 - 07
E. E. Antonio Gonga%ves de Matos F 04 - 04
. M 16 - 16
E. E. Padre Matias Lobato F 16 - 16
: M - - -
E. E. Miguel Couto F - - -
TOTAL 234 05 239




Total de alunos repetentes masculinos e femininos,

TABELA N© 04
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de 5a.

serie do Ensino de 19 grau das Escolas Estaduais de Divi-

nopolis, M.G., 1978.

| 5a. SERIE REP.

ESCOLAS " TOTAL
i
M F
) |
E. E. Da. Antonia Valadares i 11 06 17
E. E. Engenheiro Pedro Magalhaes 07 03 10
|
E. E. Sao Vicente 11 02 13
E. E. de Divinopolis de 19 grau 10 04 14
E. E. de Divindpolis de 19 e 29 graus | 06 08 14
E. E. Joaquim Nabuco 18 01 19
E. E. Antonio, Gongalves de Matos 12 - 12
E. E. Padre Matias Lobato 07 03 10
E. E. Miguel Couto 10 - 10
TOTAL 92 27 119




TABELA NQ© 05

Total de alunos novatos, masculinos e femininos,

de 5a.

157

se-

rie do Ensino de 19 grau das Escolas Estaduais de Divinopo-

lis, M. G., 1978.

:Sa.

SERIE NOV. TOTAL
ESCOLAS
M F

E. E. Da. Antonia Valadares 14 13 27
E. E. Engenheiro Pedro Magalhaes 27 14 41
E. E. Sao Vicente 11 07 18
E. E. de Divinopolis de 19 grau 31 11 42
. E, E. de Divinopolis de 19 e 29 graus 08 10 18
E. E. Joaquim Nabuéo 16 13 29
E. E. Antonio Gongalves de Matos 11 04 15
E. E. Padre Matias Lobato 06 07 13
E. E. Miguel Couto 09 08 17
TOTAL 133 87 220




TABELA NQ 06

m

T :ral de alunos repetentes, masculinos
s2rie do Ensino de 19 grau das Escolas

polis, M. G., 1978.

e femininos,

158

de 8a.

Estaduais de Divino

8a. REP.,

ESCOLAS TOTAL
- M F
E. E. Da. Antonia Valadares 02 - 02
E. E. Engenheiro Pedro Magalhaes - - -
E. E. Sao Vicente - - -
E. E. de Divinopolis de 19 grau - 01 01
E.E. de Divindpolis de 19 e 29 g;aus - - -
E. E. Joaquim Nabuco 01 01 02
E. E. Agfanid Gongalves de Matos - - -
E. E. Padre Matias Lobato - - -
E. E. Miguel Couto - - -
TOTAL 03 02 05




Total

TABELA N© 07

de alunos novatos, masculinos e femininos de 8a.

159

sE-

rie do Ensino de 19 grau das Escolas Estaduais de DivinoOpo
lis, M. G., 1978.

8a. SERIE NOV.

ESCOLAS TOTAL
M F

E. E. Da. Antonia Valadares 25 43 68
E. E. Engenheiro Pedro Magalhaes 01 01 02
E. E. Sao Vicente - - -
E. E. de Divinopolis de 19 grau 22 34 56
E. E. de Divinopolis de 19e 29 graus 05 12 17
E. E. Joaquim Nabuco 19 29 48
E. E. Antanis Gongélves de Matos 07 04 11
E. E. Padre Matias Lobato 16 16 32
E. E. Miguel Couto - - -
TOTAL 95 139 234




TABELA N9 08
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Total de Classes de 5a. e 8a. series do Ensino de 19 grau

das Escolas Estaduais de Divinopolis, M. G., 1978.

CLASSES
ESCOLAS TOTAL
5a. 8a.
E. E. Da. Antonia Valadares 09 06 15
E. E. Engenheiro Pedro Magalhaes 09 02 11
E. E. Sao Vicente 06 - 06
E. E. de Divinopolis de 19 grau 12 04 16
E. E. de Divinopolis de 19 e 29 graus 06 04 10
E. E. Joaquim Nabuco 09 06 15
E. E. Antonio Gongalves de Matos 04 01 05
E. E. Padre Matias Lobato 04 03 07
i
E. E. Miguel Couto os = - 05
i
i
TOTAL 64 1 26 90
|
|




GRAFICO N9 01
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COM QUEM SE RELACIONAM MELHOR OS ADOLESCENTES DE 14 ANOS DE 5a,
E 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTUDUAIS DE DI-

VINOPOLIS - MG - 1978. .
RELACIONAMENTO s E X ©
MASCULINO FEMININO

Pai 25 20
Mae 45 36
Com os dois 10 17
Nenhum dos dois 08 15
TOTAL 88 88
FONTE: PESQUISA DE CAMPO

£71 Hasculino

T [[] Feminina

45
40
35
_j 30
25
520
15

10

.
A a2y

;“.(r\:ﬁ‘

8

115

4

Com o8
dois

Fenbum

dos dois
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GRAFICO NO 02

COM QUEM PASSAM A MAIOR PARTE DO TEMPO LIVRE 0S ADOLESCENTES DE
14 ANOS, DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU DAS ESCOLAS
ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 1978. -

RESPOSTAS f % Z x 3,6
Com amigos 139 79 284,4
Com a mae 30 17 61,2
Com irmaos 07 04 14,4
TOTAL 176 100 360,0

FONTE: PESQUISA DE CAMPO

Com arigos
Com a mie

Com irmZos

O @O
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GRAFICO N9 03

NIVEL DE RELACAO DE AMIZADE DOS ADOLESCENTES DE 14 ANOS DE 5a.
e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE DI
VINOPOLIS - MG - 1978.

C/MENINOS C/MENINAS TOTAL

SEXO0
£ Z f A f 7

Masculino 60 68 28 32 88 100

Feminino 18 20 70 80 88 100

FONTE: PESQUISA DE CAMPO
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GRAFICO NO 04

-

164

FREQUENCIA DE NAMORO DOS ADOLESCENTES DE 14 ANOS DE 5a. e 8a.
SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVINO-

POLIS - MG - 1978.

RESPOSTAS SIM NAO TOTAL
Meninos 58 30 88
Meninas 53 35 88
TOTAL 111 65 176
FONTE: PESQUISA DE CAMPO
- e EE Sim R
_ ) H2o

60
50
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30
20

10

'“;_"J

-

heningas Y
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GRAFICO NQ 05
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A QUE SE DEVE A ATRAGAO ENTRE ADOLESCENTES DO SEXO OPOSTO
NA FAIXA ETARIA DE 14 ANOS, SEGUNDO OS ALUNOS DE 5a. e 8a.
SERIE DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVI

NOPOLIS - MG - 1978,

ATRACAO f yA Base 12
— Companheirismo 92 52 6,2
— Interesses comuns 42 24 2,9
— Estar na onda 22 13 1,6
— Outras 20 11 1,3

TOTAL 176 100 12,0
FONTE: PESQUISA DE CAMPO
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GRAFICO N9 06

0 QUE GOSTARIAM DE MUDAR EM SI MESMOS 0OS ADOLESCENTES DE 14
ANOS DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS
ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 1978.

0O QUE GOSTARIAM DE MUDAR: MASCULINO FEMININO
Coisas relacionadas ao modo

de ser 10 09
Nome 10 16
Coisas em seu proprio corpo 03 14
Coisas em sua vida 20 » 13
Nada 45 36
TOTAL _ 88 88

FONTE: PESQUISA DE- CAMPO -

CE Mesculino
I [} reminino
. Coisas relacionadas ao ,
“"modo de ser :
R Nome |
: , - PR B
Coisas em seu proprio =1
‘eorpo ., 14 |
Coisas em sua vida T T
o 13 8
ade E‘E .c“::::;;;:-: P R R R T e N R TN
it 3%

§ 10 15 <0 25 3¢ 3 40 &
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GRAFICO NO 07

COM QUEM GOSTARIAM DE SE PARECER OS ADOLESCENTES DE 14 ANOS
DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTA-

DUAIS DE DIVINOPOLIS - MG
RESPOSTAS MASCULINO FEMININO
Consigo mesmo 52 41
Pessoas da familia 15 19
Outras pessoas 21 28
TOTAL 88 88
FONTE: PESQUISA DE CAMPO
| et T TR T ! .

Mesculinc

E] Feminino

Sesso0Ed

lia

Coxa outras
da famf pessoes



ESCOLHA PROFISSIONAL DOS ADOLESCENTES DE 14 ANOS DE 5a.
SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU,

GRAFICO

N©

08

168

e 8a.

DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVINO-

POLIS - MG - 1978.

PROFISSOES f 7 2 x 3,6
Engenharia 85 48 172,8
Medicina 50 28 100,8
Qutras - 28 16 57,6
Advocacia 10 06 21,6
Magisterio 03 02 7,2
TOTAL 176 100 360,0
FONTE: PESQUISA DE CAMPO. l

J0ad

Advocacia

Lagisterio

Outros
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GRAFICO N9Q 09

169

COM QUEM GOSTARIAM DE TER MAIOR CONVIVENCIA OS ADOLESCENTES
DE 14 ANOS DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ES

COLAS ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 1978.

GOSTARIAM DE TER MAIOR CONVIVENCIA COM: FEMININO { MASCULINO
Mae 30 35
Pai 25 15
Irmaos 11 14
Professores 10 10
Gente importante 08 08
Outras respostas 04 06
TOTAL 88 88

FONTE: PESQUISA DE CAMPO

E] feminino

Ej Hasculino

.

Irzoos Profecssc 2 Outras
res portan- respos-—~
te tuas
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GRAFICO N9 10

COM QUE SE PREOCUPAM 0OS ADOLESCENTES DE 14 ANOS DE 5a. e 8a.
SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVINQ
POLIS - MG - 1978

PREOCUPAGOES £ A - % x 3,6
Estudo 75 43 154,8
Drogas 30 17 61,2
Sexo 25 l4 50,4
Dinheiro 15 08 28,8
Trabalho 10 06 21,6
Outras coisas 09 05 18,0
Reunioces sociais 07 04 14,4
‘Familia 05 03 10,8
TOTAL 176 100 360,0

FONTE: PESQUISA DE CAMPO

] s tudo E1 rrevaino

D Drogas D Outras coisas
Sexo 1 Rewnides sociais
[ Dinneiro B3 rendiia
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GRAFICO NO 11

A QUEM MAIS ADMIRAM OS ADOLESCENTES DE 14 ANOS DE 5a. e 8a.
SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVI-
NOPOLIS - MG - 1978.

PESSOAS £ yA 7 x 3,6
Mae 64 36 129,6
Pai 35 20 72,0
Nao sabem 35 20 72,0
Parentes 11 06 21,6
Cientistas 10 06 21,6
Outras pessoas 11 06 21,6
Professor 0s i 03 10,8
Religiosos 05 {03 10,8
TOTAL 176 100 360,0

FONTE: PESQUISA DE CAMPO

O e
Bl pei
] o sabem

Cientistas

Outiras passoas

O o 0Ok
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- [ parentes
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GRAFICO N9 12

PREFERENCIA DOS PROFESSORES POR DETERMINADOS ALUNOS, SEGUNDO
ADOLESCENTES DE 14 ANOS DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19
GRAU, DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 197%.

PREFERENCIAS £ Z %2 x 3,6
Sim 126 71,6 257,8
Nao 25 14,2 51,1
As vezes 20 11,4 41,0
Sem respostas 05_ 2?8 10,1
" TOTAL 176 100,0 360,0

FONTE: PESQUISA DE CAMPO - -

b
A8 vezegs

o
i
|

Sem respostas



GRAFICO

NQ

173

RECONHECIMENTO DO NOME DOS ALUNOS PELOS PROFESSORES, SEGUNDO
0S ADOLESCENTES DE 14 ANOS DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE
19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 1978.

RECONHECIMENTO f yA A2 x 3,6
As vezes 115 65 234,0
Frequentemente 42 24 86,4
Raramente 14 08 28,8
‘Nao sei 05 03 10,8
_TOTAL 176 100 360,0

_FONTE: PESQUISA DE

CAMPO

AS vezes

Frequentenente
Raramente

- .
W20 seil
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GRAFICO NO 14

0 QUE MAIS APRECIAM NO PROFESSOR OS ADOLESCENTES DE 14 A” S
DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTA-
DUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 1978.

QUALIDADES £ Z % x 3,6
Saber transmitir 105 60 216,0
Seriedade 38 21 75,6
Justiga 21 12 43,2
Cordialidade 12 07 25,2
TOTAL 176 - 100 360,0

FONTE: PESQUISA DE CAMPO

Saber transiitir

Seriadada

Coriialidada

=

| , E3
. [] Justiga

o []
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GRAFICO NO 15

CLASSIFICACAO DOS TIPOS DE PROFESSORES SEGUNDO 0S ADOLESCEN-
TES DE 14 ANOS DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS
ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 1978.

TIPOS f yA Z x 3,6
Nervoso 75 42 151,2
Bom 40 23 82,8
Nao exigente 22 12 43,2
Compreensivo 19 11 39,6
Bravo ) 10 06 21,6
Exigente ' 10 06 21,6
TOTAL - - 176 100 360,0

FONTE: PESQUISA DE CAMPO

Nervoso

Bon
lfao exigente
Conpreensivo

oravo

Nalal:Rali



GRAFICO

NQ 16

176

MEDO SENTIDO EM SALA DE AULA SEGUNDO 0OS ADOLESCENTES DE 14
ANOS DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS

ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 1978.
RESPOSTAS MASCULINO FEMININO
Sim 50 65
Nao 32 18
Nao sei 06 05
TOTAL 88 88
FONTE: PESQUISA DE CAMPO

’f::] idasculino

D Feminino
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.GRAFICO

NQ 17

177

ORIENTAGAO SEXUAL DADA PELOS PAIS SEGUNDO OS ADOLESCENTES
DE 14 ANOS DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS
ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 1978.

RESPOSTA MASCULINO FEMININO
Sim 21 18
Nao 55 43
Um pouco 07 22
_ Em branco 05 05

TOTAL 88 88
FONTE: PESQUISA DE CAMPO
‘ Mazculino

Fenpinino

p—
TR e

Um pouco  o/resposta
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‘GRAFICO NOQO 18

PERCEPCOES SOBRE EDUCAGAO SEXUAL SEGUNDO 0OS ADOLESCENTES DE
14 ANOS DE 5a. e 8a. SERIES DO ENSINO DE 19 GRAU, DAS ESCO-
LAS ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG - 1978. '

PERCEPGOES SIM | NAo | NAO SEI | EM BRANCO| TOTAL

Educagao sexual
nas escolas 140 25 | 11 - 176

Sentem~se bem
informados 90 70 16 - 176°

Pais condenam aulas
de educagao sexual 71 40 25 40 . 176-

FONTE: PESQUISA DE CAMPO
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GRAFICO N9Q 19

O QUE 0S ADOLESCENTES DE 14 ANOS DE 5a. e 8a. SERIES DO EN-
SINO DE 19 GRAU, DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE DIVINOPOLIS - MG-
1978, CONSIDERAM MAIS IMPORTANTE NO PROFESSOR.

QUALIDADES f A %z x 3,6
Amigo 131 74,0 266, 4
Conhecer a materia 30 17,0 61,2
Legal 10 6,0 21,6
Autoritario 05 ) 3,0 10,8
TOTAL 176 100,0 360,0

FONTE: PESQUISA DE CAMPO ~ -
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