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RZSUMDO

O objetivo desta pesquisa & o de descrever as bases
tedricas que fundamentam a utilizacao da atividade em Psiquia-
tria e na Psicologia Dinamnica comc recurso terar2utico. Damos
énfase as possibilidades que esta utilizagéo‘apresenta na ampli
acac da consciéncia, que consideramos como essencial no proces-

so de intervencao psicoterapica.

Em psiquiatria, abordamos a evolugao da compreensao do
papel da atividade no processo terapéutico e relacionamos tal
compreensao as transformagoes do conceito de doenca mental
que foram concomitantemente tendo lugar nesta area. Para tanto,
descrevemos duas linhas de trabalho especificamente vinculadas

d questao da atividade: a Terapia Ocupacional e a Arteterapia.

Abordamos, também, as diferentes formas de utilizacgao
da atividade como recurso terapéutico na Psicologia  Dindmica.
Procuramos identificar em cada uma das teorias estudadas, - na
Psicanalise, nc Psicodrama, na Gestalt Terapia e na Psicologia
Analitica - a forma de utilizag¢ao da atividade, sempre relacio-
nando-a a compreensao de ser humano e a compreensao dos objeti

vos do processo terapéutico por elas explicitados.

Concluimos que no estagio atual da utilizacao da ativi

dade como recurso psicoterapico, nao podemos descartar em tota

lidade nenhuma das contribuigoes desenvolvidas ate o  momento,
pois se algumas nos oferecem fundamentacao sobre as vantagens
da atividade enquanto fazer organizador e socializante, outras



nos oferecem fundamentacao sobre seus efeitos no psiguismo em
termos de integracao de conteldos inconscientes a consciéncia:
dos aspectos recalcados, dos papéis introjetados, dos sentimen
tos e formas de lidar com o mundo (em sua intencionalidade) ,
dos aspectos do inconsciente pessoal e do inconsciente coleti-
VO nao necessariamente recalcados, mas em forma de potencialida

des de ser.



SUMMARY

The purpose of this dissertation is to describe the
theoretical bases that fundament the use of activity at Psychia
try and Dynamic rsychology as a therapeutiéal resource. We
emphasize the possibilities of consciousness enlargement this
use shows, that we consider essential for the psychoterapic in-

tervention process.

In Psychiatry, we approach the evolution of the under-
standing of the activity role on therapeutical process and we
relate this understanding with the changes of concept about
mental disease which have taken place in this area at the same
time. For that, we describe two work branches specifically
connected with the activity issue: Occupational Therapy and Art

Therapy-

We also approach the different ways of using activity
as a therapeutical resource on Dynamic psychology. We tried toO
identify on each studied theories - on Psychanalysis, ©OI the
psychodrama,on tae Gegtalt therapy and on the Analytical Psy-
chology - the way of activity using, always relating it to the
understanding of human being and the aimes of the therapeutical

process, explicited by these theories.

We ceonclude that, at the present stage of activity
~using as a therapeutical resource, We can't discard totally
- any of the contributions that had been developed up to TNOW,

" because if some of them offer to us fundament abour activity

- viii -




advantages as organizing and socializing making, other offer to
to us fundament about its effects on the psyche in terms of
unconsciousness contents integration to consciousness: the
repressed aspects, the introjected roles, the feelings and ways
of dealing with the world (in its intentionally), the aspects
of personal unconsciousness and the collective unconsciousness,

not necessarily <‘epressed,but as potentialities of being.
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INTRODUCAD

CONCEPQ[\O TERAPEUTICA DE ATIVIDADE

A ideia de desenvolver uma pesquisa descritiva sobre
a questao da atividade na psicoterapia surgiu uma fungao da nos

sa pratica como arteterapeuta.

A principio a intencgao seria buscar maior fundamenta-
¢ao tedrica para o trabalho com arteterapia, poreém, no decor-

rer dos estudos efetivados a questac ampliou-se.

A arteterapia representa uma das formas de utilizacao

da atividade no processo terapéutico, mais ainda, se trata de



um conjunto de tecnicas que podem ser abarcadas por varios
conjuntos tedoricos. Nao se trata entretanto, apenas do estudo
de atividade no processo terapéutico. O gquestionamento, refe-
re-se a possibilidade de utilizacao da atividade como recurso
de desenvclvirento da consciéncia - aquilo gue o individuo sa-
be e conhece sobre si mesmo, sua histdoria, sua forma de lidar
com o passado, presente e, ainda, seu futuro, sobre o que sabe,

enfim, de sua forma de ser no mundo

As diferentes formas de introdugao da atividade no es-
pago psicoterapico se originaram das diferentes visoes sobre o

ser humano e seu psiguismo.

Nao podemos considerar gue sao lineares as transforma
¢oes ocorridas desde que se comegou este processo, posto gue
também a evolugao das concepgoes do psiguismo nao podem ser con
sideradas em termos de uma linha de evolugao cumulativa - quan-
do um dadc saber "cresce" paulatinamente, de acordo com desco-
bertas sucessivas, devido as quais o ponto base, o paradigma

inicial, e ampliado e corroborado (Kuhn, 1987).

O saber sobre o psiquismo, nao tem sua evolugao calca-
da em um Unico paradigma - pedra angular de um dado conhecimen-
to - gue ao ter sido explicitado tenha sido desenvolvido de for
ma linear. O que podemos observar ao longo da histdria da in-
vestigacao do psiquisio humano, & que o surgimento das diferen-
tes concepgoes nao guardaram necessariamente uma relagao de

linearidade. Alem da n3ao linearidade no desenvolvimento de uma



dada concepgao do psiquismo, observados que nao ha o costume ra
zoavel de transformagao, ou até de substituicao, de um paradig-
ma quando este se torna precidrio, ou seja, nao se mostra sufici-
ente frente as questoes levantadas e as descobertas feitas so-
bre o objeto de estudo. No caso da histdria das concepgoes sobre
o psiquismo humano, quando surgem objecoes & uma dada concepgao
oriundas seja do desenvolvimento de uma nova compreensao dos fa-
tos ja observados, seja da observagao de novos fatos incompati-
veilis com a mesma, ou ainda, do entendimento de que a concepgao
utilizada nao se presta a responder a novos gquestionamentos, nao
ocorre a eliminagao daguela por uma outra mais abrangente, que de
la derive ou gque lhe seja completamente diferente. Ao inves de
serem eliminadas, ou melhor, de seus defensores renderem-se as
evidéncias, via de regra, as concep¢oes guestionadas sao manti-
das no cenario como uma '"outra" visao, partilhando com as novas
concepc¢oes formuladas um mesmo espago, e disputando com estas

agqueles gque se dedicam ao estudo do objeto alvo.

O estado atual do saber sobre o psiguismo retrata bem o
gue dissemos acima. Além das diferentes correntes na area de
Psiguiatria, na area da Psicologia, observamos a coexisténcia
(que nao chamaria de pacifica, mas de cOmoda) de linhas que, em
determinados casos, chegam a ser incompativeis entre si, e que
em outros, poderiam ser consideradas como complementares por
seus adeptos, se estes abrissem mao da ilusao de estarem de pos-
se de uma verdade absoluta. Numa mesma epoca, temos as corren-
tes gue nao admitem a possibilidade de trabalho com o inconscien
te (apesar de nao mais nega-lo), vemos linhas que admitem que so

mente atraves da compreensao dos determinismos inconscientes



seremos capazes de lidar com as manifestagOes patologicas obser
vadas no comportamento, outras gue alem dos determinismos do in
consciente pessoal postulam que lidamos com uma base coletiva e

outras postulam ainda que lidamos com algo até de transpessoal.

Coexistem diferentes conecepgOes gue vao mais adiante
no que concerne a questao da possibilidade de trabalho no eixo
consciente / inconsciente. Nelas sdo propostas visoes sobre a

interagao entre ambos e sobre as estruturas que os compoem.

Coexistem diferentes concepgoes sobre o acesso as es-
truturas consideradas; o trabalho com as manifestagoes do psi-
quismo; sobre a direcao do trabalho, quer dizer, sobre as possi
bilidades evolutivas do psiquismo em termos de satde / doenga,
crescimento, desenvolvimento, cura, completude, perfeigéo, etc.;

e sobre as vias de acesso e de expressao do psiquismo.

Concordamos com Jung (1981l), entretanto, gquando este
situa o estudo da alma humana em um contexto de complexidade ex
trema, e gue as diferentes correntes e linhas, apesar de serem
por vezes complementares, ainda apontam, cada uma delas, para
aspectos da psique que as outras nao chegam a desenvolver satis
fatoriamente. Alem disso, as oposicoOes enccntradas podem ser
atribuidas, nao a fragilidade tedrica de um ou outra abordagem,
mas a propria natureza paradoxal da psique. O gue nos parece
problematico @ a freqliéncia com que cada um destes sistemas se
atribuli valor de verdade Gnica e com gue cada um deles outorga
a fatores componentes (constitutivos) da psique o status de de

terminantes ultimos da mesma.



E dentro deste quadro um tanto conflitivo que nos pro-
pomos a falar sobre algumas formas de abordagem da atividade no
espago terapéeutico - seja ele considerado como o das institui-
¢Oes psiquiatricas, seja ele considerado como espaco de traba-

lho clinico extra-instituicao.

Previlegiamos algumas formas de abordagem por conside
ra-las capazes de fundamentar a compreensao d as diferentes for
mas de introdugao da atividade no espago psicoterapico (pratico

ou tedrico).

Um outro esclarecimento que se faz necessario & o que
diz respeito ao termo atividade. Ele estd sendo utilizado em
seu sentido mais genérico, relacionado ao fazer no mundo, no
qual estao incluidos desde o trabalho produtivo, até as formas
de recreagao (por jogos ou nao) e de expressao (atravées da pin
tura, escultura, teatro, musica, danca, etc.). Apesar de nao
negarmos a atividade interna, a gue ocorre no psiqguismo (como o
sentir, o pensar, o perceber) a excluimos da concepcao utiliza-
da. Entretanto, a expressao - como produto - desta ativida-
de interna, pela palavra falada ou escrita, pelos gestos e movi
mentos corporais, atraves de imagens, etc., também se encaixa

no nosso generico conceito de atividade.

Precisamos de um conceito de tamanha amplitude para
que possamos abarcar suas linhas de utilizagao sem que mudemos
o conceito a cada uma delas. Obviamente, faremos especifica-
goes de como cada linha trata a questadao da atividade e até de
como cada uma delas vai se posicionar frente ao executor e fren

te ao produzido (o fruto da atividade).



Como base para a nossa breve reflexao sobre as propes
tas de utilizacgao da atividade no espago psicoterapicc, conside

ramos ©s seguintes pontos:

— a forma de compreensdao e énfase dada aos itens que compoem ©

processo:

. a atividade em si, o fazer algo;
. aquele que executa a agao;

. o produto da agao executada.

— a atividade na psicoterapia como recurso auxiliar no aprimo-

ramento da relagao do individuo com ele mesmo.

— a atividade na psicoterapia como recurso auxiliar no aprimo-

ramento da relacao do individuoc com o meio.

Intensionamente nao explicitamos neste estudc as abor

dagens sobre a atividade humana fora do espago psicoterapico.

As perspectivas de Psicologia Geral ou mesmo da area
da filosofia que se propuseram a estudar as relagoes existentes
entre a agéo e o homem gue a efetua, como a perspectiva de Pia-
get que vé a agao como estruturadora da cognigac, ou cCoOmo a
perspectiva de Berger e Luckmann gue consideram gue a consciég
cia humana se constitui a partir das relagoes de trabalho e vi-
ce versa, se encontram imbutidas nas perspectivas aquil apresen-
tadas, e sO nos interessam a medida em que estao contextualiza-

das na pratica psicoterapica.



CAPITULO I:

A VISAO PSIQUIATRICA

Que coisa ¢ essa
de dar gporma ao

sdentimento?
Com que cohes vou pdntan,
Que tamanho devo dan,

Ao que s4into phrofundo
mas que nao tem

Langura ou comphimento?

Yolanda Freire



1 - TerariA OCUPACIONAL

Com base no texto de Nise da Silveira (s/data) sobre o
desenvolvimento da Terapia Ocupacional, pudemos constatar que,
quando a questao da atividade comegou a ser levantada nos hospi
tais psiquidtricos, a visao preponderante sobre a doenga mental
era, basicamente, a visao organicista. Buscava-se na época,hé
guase dois séculos atrads, a causa dos estados morbidos do psi-
quismo na estrutura orgédnica (como ainda o fazem alguns). A con
cepgao de esquizofrenia, entao chamada de "deméncia precoce" con
sistia em que o paciente estaria sofrendo de degenerecéncia de
suas fungaes psiquicas, tanto intelectuais quanto afetivas. A
atividade na éepoca era introduzida com o objetivo de preservar
as funcoes ainda em funcionamento e tentar conter o processo de
perda total das funcoes ja em estado precario; também tinha um
sentido de oposicao ao 6cio, que em si favoreceria o processo
de decadéncia. Para Kraepelin, a escolha da atividade a ser
exercida pelo doente era feita com base na atividade que o mes-
mo exercia antes da internagao ou de acordo com a facilidade de
execugao, utilizando jogos culeituras leves. O objetivo, portan

to, era o de conter o processo de demenciagéo e nao de cura.

A partir de Bleuler, esta visao comega a se transfor-
mar. Estamos no inicio do séc. XX. Comega-se a admitir, alem
da etiologia organica, a existéncia de uma etiologia psiguica
para os sintomas apresentados. Bleuler (1960) postula tambéemque

0 que se observa nao & um esvaziamento das fung¢oes mentais (a



perda destas), mas sim, o comprometimento das mesmas devido a
um processo de cisao da personalidade. Assim, por exemplo, a
afetividade do esquizofrénico (termo utilizado por Bleuler) que
na visaoc anterior estava condenada & perda, enguanto fungao,nes
te momento & vista como estando contaminada pela  desagregagao
interna, pela cisao do psiquismo. Esta cisao fica sendo respon
savel pela disfuncao e nao pela eliminacac (como se acreditava)

da afetividade, do pensamento, etc. No caso, O psiguismo nao
pode emitir respostas conectadas com o real, por, inclusive,nao
poder apreender este real de maneira conectada e coerente. En-
tretanto, mesmo no caso de pacientes ha muito no processo da
doenca foram observados momentcs de respostas afetivas de gran-
de intensidade, se bem gue estas respostas nao eram necessaria-
mente adequadas. A inadequagao se devia ao afastamento da rea
lidade, e, portanto, a introdugao de atividades no trabalho com
o paciente estava voltado para o restabelecimento deste contato.
Mantem-se a orientacao para o exercicio das fungdes psiquicas,

sendo que a meta € nao sO a manutengac mas também o aprimoramen
to do contatc com a realidade. A natureza da atividade nao e
em si questionada, porém, ja lhe sac atribuidas caracteristicas
terapéuticas, posto que se prestam & estimulacao das capacida-
des de adaptacao do paciente. Comega a delinear-se uma terapéu

tica ocupacional.

Nesse momento segundo a perspectiva gue adotada, vemos
o surgimento de diferentes movimentos gque nao podem ser consi-
derados como radicalmente divergentes, convergentes ou parale-
los. De um lado, vemos a continuagéo da linha da terapeéutica

ocupacional; de outro, vemos o desenvolvimento de teorias (e
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respectivas técnicas) de compreensac e interferéncia no psiquis
mo. O gue consideramos de comum nestas linhas & a  atribuicao
de significacao dos sintomas apresentados pelo doente e o gues-

tionamento do papel da atividade no processo terapeutico.

Ainda em relagao a atividade na Psiquiatria, que as in
vestigagoes desenvolvidas partir desta época, com excessao  do
trabalho de terapeutica ocupacional, estavam muito mais volta-
dos para a construcao de uma psicologia e de uma psicopatologia
dos processos mentais e suas estruturas (o que ultrapassa defi-
nitivamente os portdes dos hospitais psiquiatricos). Portanto,
continuaremos a dissertar sobre os desenvolvimentos ocorridos na
area de terapéutica ocupacional. Retornaremos, no proximo capi
tulo, & questao da atividade na forma gque foi explorada pelas

construcoes tedrico-praticas que emergiram desde entac.

Com Herman Simon, de acordo com a perspectiva de Sil-
veira (ibid.) & atividade e atribuido um carater vital, sendo
necessaria uma base ldogica que  oriente a sua exteriorizagao.
Seu metodo tem um carater educativo, de uma psicagogia, onde se
busca, tanto a eliminacao das manifestagoes patoldgicas quanto
o estimulo do gue ainda se apresenta conservado em sua persona
lidade. O carater educativo estd também voltado para as rela-
¢Oes sociais, ja que o comportamento considerado inoportuno e

reprimido atraveés do afastamento transitdrio de seu executor.

Simon estabelece cinco graus de classificagao das ocu-
pacoes ordenadas segundo "o esfonrco de atengao, a iniciaiiva e
0 haclocindio hequenidos para serem executadas" (Ibid., p. §).De

acordo com a avaliacao médica o individuo @ encaminhado para
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exercer atividades num destes cinco graus de aprimoramento, e,
de acordo com o seu desempenho val sendo promovido ou rebaixado

de grau.

Para Carl Schneider, na atividade expressa-se o somati
co e o psiquico conjuntamente sendo que seu exercicio orientado possi

bilita, conforme indicado por Silveira (ibid. p. 8):

1) "Descanga dos processod psiqudicos patologicos — que
de outro modo, far-se-ia atraves de excitacao moto-

na;

Z) "Repouso dos funcionamenztos patclogicos e exerciLedlo

das funcoes conservadas;

3) "Profilaxia das manifestacoes patologicas e supres-

sao da instabilidade psiquica." (ibid. p. §).

Seu trabalho e dirigido para a tentativa (atraves da
pesguisa) de identificacao dos tipos de atividades que sejam
mais adequadas para cada doenga e sindrome por ele considera-
das. Procurou, portanto, discriminar e especificar a agao das

atividades sobre as fungoes psiquicas.

Também encontramos, entre aqueles gue tiveram partici-
pagao na introdugcao da atividade como instrumento terapéutica,

Paul Sivadon.

Seguindo a tradigao de John Hughlings Jackson, que es-
bogou uma teoria que concebia as funcgoes psiquicas dentro de

uma hierarquia estrutural, Sivadon vai utilizar a atividade co-
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mo instrumento para que o doente estabeleca relacao com o mundo exterior,

buscando o desenvolvimento da capacidade adaptativa do doente.

A atividade tera como objetivo a reestruturagao  pro-
gressiva da personalidade. O doente serada submetido ao exerci-
cio de atividades cada vez mais complexas, menos organizadas
(no sentido de serem menos dirigidas e padronizadas) e mais vo-
luntarias, sendo pressionado para que atinja niveis funcionais

cada vez mails complexos.

Sivadon procurou estabelecer condicoes que favorece-
riam o trabalho com o doente, tendo considerado os seguintes fa
tores: o grupo de trabalho, o tipo de ocupagao - em gque o0 au-
tor apresenta, de acordo com o nivel de sociabilidade do doente,
uma escala onde estdo incluldas as "ocupacgoes de tipo Ludico, o
cupagoes expressivas (pintura, modelagem), copia e neproducdo ,
crlagdo artistica e antesanal, crniagao utilitaria (para o inddi-
viduo, para o grupo, para o hospital)™; o ritmo de trabalho, o
material de trabalho - tendo ele observado que "04 matehladls
mais Longamente experdimentades pela especie humana®, ... "mads
proximos da natureza', ... "mais doceis™, ... mais fecundos™ e
... "mals magicos” tém maior aceitacao; o grau de rélag&es hu

manas e o0 grau de responsabilidade (ibid. p. 11).

Sivadon procura abarcar nao somente a utilizagao da a-
tividade, mas também as interagoes que se estabelecem com O seu
exercicio. Ha o maior desenvolvimento da tematica da interacgao
social e de seu papel no espag¢o psiquiatrico, e percebemos que
ha também uma preocupacao com a qualidade da atividade, numa

abordagem mais abrangente que a posicao de Simon.
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Barahona Fernandns, de acordo com o exposto por Sil-
veira (ibid.), vai utilizar a atividade para atingir, dentre os
niveis do individuo que ele considera gque a doenga mental pode
contaminar (o nivel material, o nivel bioldgico, o nivel psi
quico e o nivel espiritual), o nivel bioldgico; o psiguico "efe
vando o hwmor vital,restaurando o0s sentimentos de confianga no
proprnio valon, exencitando a atencao, a capacidade de concentra
cao e outhas funcoes Antelecituals"; e também o nivel espiri-
tual, "pelo desenvolfuimento das relfagoes humanas dentro dos gnu
pos de trabalho, Levando o doente a aprecdagac de vafones mo-

radls e mesmo trnazendo-Lhe um sentido a  vida". (Lbid., p. 12).

Como um dos mais ricos exemplos de utilizagao da ativi
dade como recurso terapéutico, temos o trabalho que Nise da Sil

veira vem desenvolvendo com pacientes psicdticos.

Atraveés do sensivel aproveitamento de varias visdes e
contribuigoes da area da terapéutica ocupacional e da area da
psicologia, o trabalho de Nise da Silveira tem como proposta a
utilizagao da atividade nao apenas como forma de fazer o indivi
duo retomar o contato com a realidade no sentido de manifesta-
gao de comportamentos socialmente aceitos, mas, principalmente,
como forma de levar o individuo a reestruturar paulatinamente
o seu psiquismo, como forma de "maturacgao da personafidade" (SLL
veina, s/data, 13), de mobilizar "as {orcas auto-curativas que
se movem em direg¢ao a consciencia, Lsto e, a realidade". (Sik-

vedira, 1987, p. 55).

A atividade aqui & vista como uma forma de expressao da

vida afetiva da pessoa. Se raciocinio e atengao sao valorizados
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por Simon, a prioridade aqui & a vida afetiva da pessoa, em
"suas necessdidades de expressdo e saldsfacao” (Silvednra, s/data,

p. 15).

A guestao do prazer do criar & bastante desenvolvida
nos seus trabalhos. Tomando como base a teoria dos estadios da
libido de Freud, Silveira procura oferecer a seus pacientes ati
vidades que sejam satisfatdrias para o nivel de evolucgao de li-
bido em que estes se encontram, posto gque somente sendo satis-
feitas as exigéncias de um determinado estadio & que este pode
ser ultrapassado. Em alguns casos, de maior comprometimento do
ego, as atividades devem oferecer prazer em si, de imediato. O
material oferecido deve ter caracteristicas prdprias que gerem

satisfagao ao seu manuseio.

Mesmo oferecendo ao paciente acesso a atividades que
déem origem a produtos de valor utilitario a comunidade (como
no caso das oficinas de marcenaria e encadernagao e do salao de

1 - - . . - = .
beleza) ™, a enfase e dada ao exercicio das atividades as quais

denomina de atividades expressivas,

"aquelas que melhon permitem a esdpontanea exphressao das
emogoes, que dao mais Langa oportunidade para o4 afefos

tomarem forma e se mandfestanrem, seja na Linguagem dos

(1) A base aqui tambem ¢ a feoria freudiana (Si{lvedinra, 4/data, p.
12) que considera como um grande passo em dinecao a neintro
ducdo do individuo a ecomunidade humana o drsenvolvimento da
capacddade de canalizar a enengia da LiLbido origdnariamente
voltada acs aspectos narclsicos ou agressivos, da personald-
dade do individuo, ou acs aspectos desta tidos como anti-40-
cials pela cultura deste individuo, para atividades produtdi-
vas socialmente acedltas.
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movimentos, dos Asons, das formas e cores, etce." (Sil-

velra, 1986, p. 13).

Sua visao da atividade ja comporta uma outra visao do
paciente psiquiatrico. O doente ndao & mais aquele que se afas-
tou da realidade em direcao & um mundo inacessivel e que esta
condenado a limitagao paulatina e irreversivel de suas fungoes
psigquicas. Silveira pdde comprovar que as fungoes, apesar de
transformadas, encontram-se presentes, gque o conceito de ina-
cessibilidade estd ligado basicamente a exigéncia de expressao
atraves da fala e do exercicio do pensamento ldogico (que, por
ser dependente da condigao de ego, apresenta-se, no caso do psi
cotico, comprometido), e que nao & somente através da linguagem,
Gltima forma de expressao a ser aperfeigoada pelo aparelho psi-
quico, que uma pessoa pode comunicar O gue se passa ho seu inte

rior.

No caso dos pacientes esquizofrénicos, Silveira (1986)
cbservou que, ao lhes serem oferecidos materiais aos quais a hu
manidade recorreu em seus primdrdios como recursos de exXpressao
- como tintas, argila e, instrumentos musicais -, a comunicacgao
acontece. Ao contrario de repetir a mesma apatia muitas vezes
expressa na mimica dos pacientes, as imagens, sons e formas pro
duzidas por eles remetiam a um mundo rico, retratavam suas an-
gustias, seus sofrimentos, sua desestruturagéo e a concomitante
luta para a retomada do equilibrio, seu contato com imagens fan
tasticas, que nao poderiam sair apenas da vivéncia particular
de cada individuo, mas que estariam ligadas as vivéncias cole-

tivas da humanidade.
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A atividade deixa de ser somente um fator de passatem-
po, de socializacao e de manutencao da integridade das fungoes
ainda nao comprometidas, para ser o ponto chave que permite a

expressao do mundo interno do esquizofrénico. Desta forma:

"e atraves destas atividades que se  pode  conseguin
maion penetracaoc no mundo Antimo do psicotico. AL 5 Am
atnibuimos especial importancia as atividades expres-
sdvas Andividuadls - pinturas, xLLoghavura, modelagem
arranjo 4Lloral. Essas atividades permitem a expressac
de vivencias muitas vezes nao verbalizavedis, 4ora  do
aleance das efaboragoes da razao e do pensamento.”(SLL

veina, 1966, p. 13-14).

E através da atividade expressiva, entao, que o pacien
te pode expor seu mundo interno e a sua forma de apreensao do
nundo externo, (Silveira, s/data, 45), quando o nivel verbal se

encontra comprometido. Segundo a autora,

"e al que se insene a terapeufica ocupacional, ofene-
cendo axtdividades que permitam a expressac de  viven-
clas venbalizavedis para aquele que se acha mergulhado
na profundeza do Lnconsclente, Lsto e, no mundo arcai
co de pensamentos, emocoes e impulsos fora do alcance
das elaboragoes da razao e da palavra." (1987, p. 54-

55].

O papel da criatividade no exercicio da atividade & ou

tro aspecto levado em conta. A criatividade & vista como uma
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funcao em si. Como fungao, precisa ser trabalhada e tem parti-

cipagao importante na vida psiquica do sujeito.

"A endatividade ¢ o catalizadon por excelencia das a-
proximacoesd de opostos. Pon seu Antermeddio, sensagoes,
emogoes, pensamentos, sao Levados a reconhecerem-se en
the AL, a associarem-se, e mesmo tumultos infennos ad-

quirem forma." (1986, p. 11).

Alem disto, o exercicio da atividade expressiva abre
caminhos para a possibilidade de cura, posto que a objetivacao,
o dar forma pelas proprias maos, @os conteldos dos dramas inter
nos vivenciados pelo paciente, despotencializa-os "de sua for-
¢a desintegradora" (s/data, p. 16-17), e possibilita que sejam
confrontados. Assim, os conteldos antes apavorantes, apds a ob
jetivagao e através do confronto, sao despojados "de suas for-

tes e desintegrantes cargas energeticas" (Ibid., p. 32).

A atividade adguire ainda uma outra fungao. A partir
dos estudos feitos em relagao a tendéncia a abstracao observada
nos trabalhos dos pacientes psicoticos, a autora cituou os tra-
balhos abstratos como decorrentes da tentativa destes pacientes
de despotencializar conteudos. Ja vimos este movimento quando
falamos da despotencializagao dos contelidos internos. Agora po-
demos ver a abstragao como forma de despotencializagao das figu
ras externas. Assim, as figuras abstratas, retratam a distan-
cia da realidade que o paciente procura manter por vivencia-la
como extremamente ameagadora. A pintura nao figurativa nao po-

de mais ser vista como resultado do embotamento afetivo, trata-
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se da tentativa de defesa frente a angustia, da tentativa de re
torno as leis primeiras, imutaveis,do mundo inorgdnico, com as
quuis o individuo se sente ma.s seguro e protegido (Silveira,

1981).

Uma forma de redugao desta angustia frente ao mundo ex
terno experimentada pela equipe de Silveira foil proporcionar ao
paciente contato com uma figura humana ou animal, que pudesse,
atraves do estabelecimento de um vinculo afetivo (de amizade),
servir como ponto externo de referéncia e apoio (Silveira, 1987).
Este ponto de apoio carreia entao a possibilidade do contato

estruturador com O mundo.

A figura, a principio externa a estrutura de produgao
(composta basicamente pelo produtor, seus instrumentos e sua
obra), demonstra ser parte importante no trabalho de cura do

paciente:

"0 esqudlzofrendco dificilfmente consegue comunicar-se
com o outro, gpalham 0s melos habituadls de transmitin
suas expendiencdias., E ¢ wn fato que o outrno  tambem
necua diante desse sen enigmarico. Sera preciso que
edse outrno esteja senlamente movido pelo interesse
de penetrarn no mundo heametico do esquizofrenico. Se
rna precdso constancia, pacdencda e um ambiente Li-
vie de qualquer coacao, para que relacgoes de amiza-
de e de compreensaoc possam sen chladas. Sem a ponte

desse nelacionamento a cuha send quase imposslvel.”

(ibid., p. 80).
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Finalmente, a atividade e vista como o caminho para a
objetivagac de forgas auto-curativas existentes no psiquismo do
paciente. A compreensao deste fator ordenador e reestruturador
do psiquismo expresso nas imagens produzidas pelos pacientes
veio principalmente através do contato com a psicologia analiti
ca de Jung, quando Silveira pode observar a semelhanca das ima-
gens produzidas nos ateliers de T.O. com as formas mandalicas
consideradas, pelo autor, como simbolos integradores do psiquis
mo. No caso, quando o psiquismo encontra-se desestruturado, frag
mentado, o organismo lanca mao de seu potencial reorganizador e
auto-curativo (Silveira, 1987) , produzindo imagens que simboli-
zam ha muito para a humanidade, dentre outras coisas, organi-
zagao, estruturacao e inteireza: o circulo e o nlmero (expres-
so nas divisoes das figuras circulares, que s3ao geralmente mal-
tiplas de quatro). Trata-se da mobilizacao de forgas instinti-
vas - inconscientes - gue atuam de modo a compensar a desestru-

turagao da consciéncia (Silveira, 1981).

Em seu trabalho, Silveira utiliza amplamente concep-
¢oes junguianas no que diz respeito a compreensao dos conteudos
das producgoes dos pacientes (no caso de pacientes psicdticos,
estes contelidos sdao considerados como manifestag¢des do inconsci
ente coletivo) e no que se relaciona & estrutura psiquica dos
mesmos, tomando inclusive como base para delimitagao do trata-
mento dado ao paciente a classificagao de Jung dos tipos psico-
logicos, com a analise das funcoes prioritariamente emprega-

das pelo paciente.
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"0 exenclcio de atividades ocupacdonadls, escolhidas
intencionalmente, podera solicitar o emprego das qua-
tho fungoes, contribuindo assim para uma melhorn dis-
tribudicao da carga enengetica inerente a cada uma de-

Las." (Silveina, s/data, p. 16).

Como a fungdo inferior da pessoa pode, por nao ser uti
lizada e desenvolvida, atuar como uma entidade autdnoma, pertur
badora da consciéncia, "as atividades ocupacionais deverao a-
tender especialmente a funcao inferior do doente" (ibid) reinte

grando-as funcionalmente ao sistema psiquico.

Entendemos, a partir da leitura dos seus trabalhos, que
a proposta de confronto feita por Jung, ou seja, a elaboragao
e a integragao dos contetdos do inconsciente a consciéncia atra
vés de uma postura critica desta frente agqueles, nao & desen-

volvida em sua totalidade.

Poder-se-ia alegar que tal trabalho de elaboracgao de
conteldos s0 seria possivel a partir de uma maior estruturagao
do ego do paciente. Entretanto, nao vimos indicios que demons-
trassem a aplicacgao desta concepcao junguiana mesmo nos relatos
sobre pacientes que ja estabeleciam contatos bastante razoaveis
com 0 meio externo e ja se apresentavam com uma maior organiza

cac psiqguica.

Parece-nos que os conteudos sao vistos como fonte de
entendimento mais da dindmica do inconsciente em si, do que da
dindmica do paciente -~ o que inferimos da parca investigacao so

bre as vivéncias e impressoes pessoais do paciente ao produzir
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a obra e frente a obra produzida.

Assim, aparentemente, o paciente fica entregue a sorte
de sua propria produgao, sendo que, apesar da psique langar mao
de simbolos estruturantes que servem para a reorganizagao da
psique, por tratarmos de uma totalidade adoecida (Jung, 1981),0
psiquismo também da origem a produgoes gque expressam a desagre
gagao reinante - o que certamente, sem a elaboragac via consci-
éncia, ou o que se tem dela, serve como fator de desagregacao,
pois da forma (maior concretude) aos fantasmas gue antes povoa-

vam apenas O psiquismo do paciente.

No trabalho de construgéo/reconstrugéb do ego, paulati
namente devemos fomentar o que lhe & intrinseco, ou seja, a ati
vidade critica frente aos contetdos internos e externos. A cons
ciéncia se utiliza priaritariamente da linguagem verbal; abrir-
mos mao desta, quando ja se estabeleceram pontes que a possibi-
litem, nos deixa no meio do caminho do processo de cura, ou,
no minimo, deixa opaciente temporalmente mais distanciado da cu
ra. Se procuramos por meios menos dilacerantes e mais afetivos
de restauracao da harmonia psiguica, devemos procurar auxiliar
ao paciente no estabelecimento de uma relacao dialetica  entre
consciente e inconsciente - bem diferente da relagao de domina-

¢do do primeiro pelo segundo que vemos na psicose.

Claro que, como estamos falando do trabalho efetuado
no espago de Terapia Ocupacional, nao podemos esperar a elabo-
racao dos conteldos psiquicos que constituem a obra dos pacien-
tes submetidos a tal tratamento. Temos indicios qgue nos hospi

tais psiquidtricos, apdos a ardua luta pela conguista de um lu-



22.

gar para a Terapia Ocupacional, ja sao travadas lutas por um
espago psicoterapico, onde o psicdloge também centra sua aten-
gao na analise e elaboragac do que & produzido e da forma de

produgao (Pereira, 1976).

2 - ARTETERAPIA

De desenvolvimento mais recente, a arteterapia se ori-
ginou exatamente da conjuncao das teorias psicoldgicas com o}
ramo da terapia ocupacional que trabalha na linha de desenvol-
vimento de atividades expressivas (dancga, teatro, musica, pintu
ra, modelagem). A arteterapia, enguanto tecnica, vem apontar
para a possibilidade de preenchimento da lacuna para a gual a-
pontamos anteriormente no trabalho de Silveira. Ha a proposta

de

"feiiluna e intenpretacdo dos simbolos e thacos caracte-
nisticos que aparecem em determinada producdo artisiti-
ca - particularmente no desenho - que aparecem em por-
tadores de distunbios psicopatologicos.” (Peredra,

1976, contra capa).

A proposta e de uma psicoterapia atraves da arte. O
suposto basico & que através da atividade artistica surgem sim-
bolos carregados de afetividade, cunhados no plano inconsciente
e que fornecem ao terapeuta material para diagndstico da condi-
cao da psique do paciente e para o trabalho de tomada de cons-

ciéncia. Tal metodo, segundo Pereira, permite
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"ao paciente compartillhan da resposnabilidade de sua
evolugao Zeiapeutica e dela participar mais ativamen-

te." (1976, p. 10).

Em arteterapia se procura auxiliar ao paciente a '"co-
Lhen seus simbolos na fonte viva das imagens para thansd §orma-£Los
em Linguagem venbal" (Ibdid., p. 28), se procura a reaproxima-
gao entre "verbo ¢ imagem, imaginag¢ao e concedto" (Ibid., p.

30), ajudando ao paciente a "ser aquele gue sente aquilo que

pensa’ (Ibid., p. 30).

Além de por em pratica o principio de realidade (sem o
qual o processo criativo nao culmina numa obra), mesmo de manei
ra rudimentar, a arteterapia fomenta a utilizagao da linguagem
no processo de produgao e de elaboragao do produzido. Ou seja,
fomenta a participagao da consciéncia no processo terapéutico.
A passagem progressiva da comunicag¢ao naoc-verbal para a verbal
& vista como indicativo de progresso terapéutico, pois somen-
te a transformagao da primeira em signos verbais pode levar a
modificagao dos contetdos do inconsciente (ibid., p. 114). Nao
se trata, porém, de restringir o simbolo a palavra, pois a ima-
gem registra com maior amplitude o "4Lnverossimel e o contradi-
tonio) (Ibdd., p. 66). A imagem mantém a relagdo com o misté-
rio por ser cunhada nas entranhas do inconsciente. A conscién-
cia diferencia paulatinamente os conteudos emergentes de tal

instdncia. Entretanto, esta & sempre uma diferenciacgao parcial

Aqui, a atividade representa a possibilidade de exeri-
cio da capacidade criadora, sendo que o processo criativo & vis

to como
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"um acontecimento por exceléencia, que nos envolve ate
as entranhas, que gera nossos 4iLhos e nossos pensamen
tos, despenta nosso amon ¢ rege todas as cLrcunsiancias
que determinan a historia dos individuos e dos povos.”

(1bid., p. 52).

Concordamos com Pereira quando a autora afirma que a
atividade criativa naoc se da como "Lnrupgac de Lmpulsos e um
capricho ocasional” (Ibid., p. 55), nela ha a participagao do
intelecto, que lhe impoe "controles e exigencias de acordo com

as Leis da estetica e da harmondia” (Ibdid., p. 55).

A autora situa a atividade criativa também como fator
de diferenciagac *tanto de conteldos do inconsciente, na consci-
éncia, quanto do individuo e seu meio: vemos surgir limites
mais marcados entre eu e nao-eu, € ao mesSmoO tempo, Vemos surgir
um novo eu para o individuo - "durante o processo de producao
antistica o0s pacientes parecem uiilizar o objeto da ante  para

recondtruin uma outra Amagem de A4 mesmos" [(Ibdd., p. 128).

O resgate da atividade criativa, resgata também a es-
pontaneidade, reaproxima o individuo de sua natureza, recoloca
o individuo em contato com suas ralizes, traz de volta o conta-

to com a sua propria intimidade.

Pereira (Ibid., p. 67-68) especifica cinco vantagens

do uso da arte no processo psicoterapico:

1) "este ofenece uma baixa hesistencda altida porn pan-

te da madlonda dos paclentes. Sendo o simbolismo do
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desenho mais vago, ha possibifdidade de se aproximan
do conteudo a inteapretar de mode madis deficado e
gradativo. Em pacdentes narcisisias extrhemamente

vulnenaveds, no autismo e em estados paranolides
agudos, L480 pode sen ulil para indcian uma aldianga
terapeutica provedltosa onde, em outro setting, Ae-

nia Limpraticavel.

"A objetivacao da Lmagem, peamite ao pacdente viven
a intenrphetacdo de modo menos pernsecutonrio, pois hse
sente associado ao Lerapeufa, no processo de inter-
pretagao. E um hecunso que Lhe peamdite vdvencdlanr
suas 'pantes psicoticas' na tercedlra pessoa ate que

possa evoluir para uma situacao mais tolenavel.

"Ha uma aflona¢ac {mediata e impressionante de mate
nial inconscdente progundo £ogo nos primedlhros dese-
nhos, assim como de vdvencias que nunca goram negis
tradas em nivel venbaf. 0 desenho thaz a tona 4im-
pressoes ou trhaumas afetivos globadls, porn vezes adn
da pencepgoes mudito tenues, precocemente nepaimidas
que se¢ referem a periodos em que a crlanga nao Li-
nha meios venbais de efabora-Las. Ha uma censura §a
milian e social muito forte que proibe centos temas
de senem mencionados, mesmo no ambiente anakitico.
0 temor de incesto, o thaumatismo sexual e violento
por esirnanhos sac alguns. No entanto sao de ocornen

cla mals greqllente que 0 suposto.
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"0 desenho da familia revela as identificacoes das
pessoas da gamilia do paciente de modo muito incdisi
vo, mesme quande cste e cidanga. Revela adinda 08
distunbios de 'imagem conponral' Ligados acs proble-

mas de Ldentidade.

"0 uso da ante ¢ do desenho, como vimos, estimula a
sublimacao e o controle dos impulsos quando se trna-
ta de pacientes com a fendencia a4 atuacgdao, a  atos
anti-socdais e a vivencias depressivas intensas. Per
mite a expressac dos estados de marasmo, carencia
afetiva, medo, panico, soliddo, sem exigin conced-
tuagao imediata dos mesmos. Ja e greqllentemente va
Lioho conseguin um condenso do que o paciente esta
sentindo; as palavras vinao depois, e geralmente

muito madis rapidamente.

"0 simples fato de fazen uso de simboles e arquelti-
pos e Lgualmente considerado teraplutico do  ponto
de vista da psicoterapia atual. E o mesmo tnaco
da psicoterapia pelo 'sonho acordado dinigido’ ela-
borado por Robernt Desoille, ¢ das tecnicas de medi-
tagao atualmente pesquisadas em outros palses. Pare
ce que ha em nos uma heserva natural de 'arquetipos
heesthutunantes' que todas essas tenaplas procuram
utilizan., Iss0 nequern naturalmente uma compireensao

madion e madls vasta da simbologia e dos simbolos do

inconsclente coletive."
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A nosso ver através do confronto com a imagen produzi
da e com a elaboragao dos conteldos carreados por tal imagem, o
paciente percebe mais claramente o que estava até entao disso-
ciado da consciéncia. Assim temos, com a arteterapia, mais um
recurso de restabelecimento da "Aurea Catena"l entre conscien-
te e inconsciente. De reconhecimento, pelo individuo, de uma
outra instancia de sua psique, com a qual deve estabelecer con-
tato para que esta nao se reverta em um inimigo poderoso. Inte-
ressante que para Pereira parece nao ficar clara esta condigao
de inteireza para a qual aponta Jung (198l). A transformagao da
atividade onirica dos seus pacientes (os sonhos se tornam menos
ameagadores e o sono & mais tranqiilo), que para nds se consti
tui em indicio de uma relagao mais harmdnica entre inconsciente
e consciente, nao chega a ser efetivamente relacionada com o

incentivo da atividade criativa pela autora.

Como ja dissemos anteriormente, Pereira analisa a aproxima-
¢ao entre os sistemas vedricos da Psicologia e a atividade criativa
que tem lugar na arteterapia. Em sua abordagem, a autora situa
a elaboragao com base em um sistema tedbrico como uma necessida-
de, sem entretanto restringir esta escolha a um sistema especi-
fico. A interpretacgao dos conteudos depende da linha teoOrica
do terapéuta, o que em si nao desmerece o método. Pelo contra-

rio, o torna mais flexivel em sua utilizagao.

(1) 0 fiode ounc que faz a Ligagao do plano Zerresire com o pla
no divino "Simbolo de elos e relacgoes entre o céu e a terra

e, de modo geral, entre dois extremos ou dois seres” ..."Es
se cordao astral, também chamado de corda astral, tem por
fungao unir o espirito a psique, ou seja, o nous (ou ra-
zao) & alma (anima-animus) , "(Chevalier e Gheerbrant,[9¢9 p.

292).
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Discordamos, porém, com a tendéncia, que a postura de
Pereira exemplifica, em fazer com quc os sistemas psicoldgicos
de interpretagao dos contelidos que aparecem na produgao de paci
entes em terapia sejam aplicados indiscriminadamente ao proces-

so de criagao da obra artistica propriamente dita e ao artista.

A nosso ver, como Jung (1985). o artista possui uma re
lagao toda espec®al com a fungao criadora, que &, por sua vez,
inerente a todo o ser humano. Para qualquer ser humano, o a-

fastamento desta fungcdo € que & um sinal de patologia (a ten-
déncia a repeticao apresentada pelo neurdtico e a sua falta de
criatividade existencial sao notdrios). Da mesma forma como
nao atribuimos valor artistico a produgao de pacientes psicoti-
cos, ou at@ neurdticos, em que os temas expressos estao restri-
ta e repetitivamente ligados aos conflitos e aos aspectos de
dissociagao (em maior ou menor grau) de personalidade,nac  nos
parece nem justo nem &tico atribuir a produgdao artistica valor
de patologia. Kneller (1981), aponta para o fato de dgque o po-
tencial existente em todo o ser humano pode nao se realizar de-
vido a impossibilidade de expressao, devido ao maldgro no desem
nho criativo. A limitac¢ao da criatividade & que e vista  como

um sinal de perturbagao do sistema, e nao vive-versa.

Evidentemente que na obra do artista vao estar pontua-
dos aspectos de sua personalidade, de sua dindmica interna. En
tretanto, tentar explicar o processo criativo por um processo de
"psicose trnansitoria, com acentuados componentes narcisicos,
que tem no processo de sublimacdo dos impulsos sexuals a sua fonte
energética, e tentar situar o artista como o produto de uma re-

lagao mae-filho do tipo Jocastiana (de superprotecao e alta exi
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géncia por parte da mae em relacao ao filho) nos parece um re-
ducionismo empobrecedor e perigoso. Este reducionismo aponta
para a tendéncia dos nossos dias em ver o ser humano apenas co-

mo um "pervenso polimonrnfo’.

Nao devemos nos esqguecer que o saber psicologico foi
construido através de tentativas de intervengao  em individuos
gque haviam desenvolvido processos patologicos. O nosso conheci-
mento adquirido em consultOrios e hospitais psiquiatricos nao
nos habilita, até o presente momento (em que a maioria das pes-
soas gue procuram O0S nossos servicos o fazem por serem portado-
ras de alguma espécie de sofrimento ou d.sajustamento), fazer-
mos grandes inferéncias sobre o ser humano em sua totalidade.
N3ao se trata de vermos a natureza humana como o depositdorio da
mais pura bondade, mas também nao podemos nos deixar seduzir
pela ideia que o ser humano &, em sua totalidade, o lar da malda
de. O individuo congrega em si o bem e o mal, ou melhor, con-
grega em si varios opostos, e sua riqueza estd exatamente nis-
so. Patologia e unilateralidade caminham lado a lado. Satide

e integracao de opostos também.

Alguns podem alegar que, afinal, a personalidade do ar
tista geralmente e um tanto estranha e que, na anidlise da vida
dos mesmos, chegam-se a identificar distlrbios seéerios. Porem,
primeiramente, cabe-nos relembrar o que dissemos anteriormente:
a ligagao do artista com o inconsciente & especial. Nao nos sur
preenderiamos em encontrar como motivo latente nos discursos
que tentam reduzi-loc a uma estrutura patolégica de personalida
de, sentimentos de estranheza {(por fugirem a normalidade esta-

tistica) e mesmo de ressentimento frente ao dom artistico. Deve
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mos estar atentos a eterna luta entre JUpiter e Saturno, entre
o novo e o ja estabelecido, que arquetipicamente impregna as
vivéncias do ser humano. A tendéncia inconsciente a conside
rarmos o novo e o diferente como nocivos nao deve contaminar a
nossa compreensao do processo criativo, que por definicgao se

poe a servigo de ambos (Kneller, 1971).

Em segundo lugar, como a maioria esmagadora das pes-
soas classificadas como esquizofrénicas, portadoras de mal epi-
leptico, presas a componentes basicamente narcisicos, oriundas
de familias em que a mae & superprotetora e o pai & uma figura
apagada, nao & capaz de produzir obras da genialidade das produ
¢oes de Van Gogh, de Leonardo da Vinci ou Fernando Pessda (pa-
ra citar alguns artistas consagrados que fregflentemente sao "vi
timas" de interpretagoes reducionistas), parece-nos muito fra-
gil a ponte que se tenta estabelecer entre patologia e criativi
dade. Mesmo a alegacao de que a criatividade representa, nao
a expressao da patologia, mas o recurso utilizado pelo psiquis-
mo para se salvar do processo morbido, ainda restringe a criati
vidade 3 esfera do patoldgico. O individuo sadio psiquicamente
nao gasta seu tempo e.éuas energias para se manter afastado da
doenca, ele usa esta energia e seus potenciais para entrar em
relagdo com o mundo, com os outros de sua comunidade e com os
seus contelidos internos, que, paulatinamente, sao diferenciados

e passam a ampliar a consciéncia.

Kneller, ao falar sobre as t=ndéncias da psicanalise
moderna mostra gque esta Jja nao considera a pessoa criativa como

desajustada emocionalmente:
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"Pelo contranio, afirma, aquela pessoa deve ter um ego
tao fLexivel e seguno que Lhe permita viafarn pelo seu
inconsciente e refornan a salvo com suas descobentas.A
pessoa criativa nao e dominada pelas producoes de seu
inconscdente; uwba-as, Lsto sim. Ela pode negredih
precisamente porque sabe que pode tornan a healidade.

E sabido que muitas pessoas emocionalmente pertunbadas
que sao tidas em grande conia de cnlativas, hecusam a
tenapeutica, pelo temor de que esta Lhes mate a criaii
vidade, nesolvendo-Lhes o0s problemas emoclonadls. A
Ais80 0 modeano psdcanalista rethruca que tadls pessoakb
cnlam a despedto de suas neuroses, e nao poh causa de-
Las. 0 que conseguem crian fica sempre aquem do que

atinginiam se fossem mentalmente sas." [(Ibdid.,p. 45).

Para este autor a pessoa mais criativa também & mais

consciente e compromissada na busca da

cialidades. No caso do artista, em que

realizagao de suas poten

o potencial criativo vai

alem do potencial do homem médio, ele afirma:

"A extrema sensibilidade do arntista e sua fendencia pa

ra forgan ao extremo a propria natureza 440 a phova su

prema de sua sanidade." (Ibdid.

, p. 34).

Os distlrbios de personalidade apresentados por artis-

tas podem estar inclusive relacionados
mo tempo gque o artista sente uma forte
lhar com o mundo suas obras, raramente

sua época. Ou ele retrata os aspectos

com o fato de que ao mes
necessidade de comparti-
ele e compreendido em

especificos do inconsci-
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ente de sua propria epoca, num movimento compensatdorio (o que
esta no inconsciente da comunidade & trazido para integragao pe
lo artista) ou ele vai alem das possibilidades de entendimento
de sua propria época por ir alem da apresentacao do negativo da
consciencia reinante, sendo o arauto do novo a nivel de humani-
dade. A sensibilidade do artista geralmente & "premiada" com o
isolamento pela grande massa. Nao sao raros oOs relatos de ar
tistas que tomam por uma especie de castigo dos ceus o seu
proprio dom. Se vimos que o artista investe grande parte de
suas energias na realizacao de sua prdopria natureza, como lhe &
possivel viver tranquilamente em meio a pessoas gue abriram mao
de serem elas mesmas para serem o que a sociedade esperava de-
las? Em determinados momentos, quantas vezes nao chegamos a a-
maldigoar a consciéncia mais ampla, conguistada atraves do arduo
trabalho de autoconhecimento, posto que ela nos poe diferencia
dos, diante da solidao mais profunda, diante da compreensao de
nao mais "nadarmos em um cardume". Imaginemos a solidao do ar-
tista que, no que diz respeito ao distanciamento da grande mas-
sa, esta muito alem do gue aquele gue se encontra em um proces-
so de desenvolvimento pessocal. Nao gqueremos tambem colocar a
personalidade do artista em um nivel gqualitativamente acima de
quem esta no caminho de individuagao. Ele estd em um nivel qua

litativa e subjetivamente diferente.

O conhecimento da vida do artista pode ampliar parcial
mente a compreensao de sua obra, entretanto, a obra de arte nao
precisa de "notas de rodapé", de explicac¢oes detalhadas. Ela
ncs incomoda, nos comove, nos ilumina, nos remete a mundos ou-

tros, por si mesma. Sua compreensao depende mais de nossa aber
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tura interna para a criatividade (propria e alheia) do que da

qualidade de informagoes de gque dispomos.

Ainda qguanto a obra de arte, ela pode, porém, nos fa-
zer entrar em contato com temas de importancia para a humanida-
de; pode nos falar sobre as paixoes humanas em seus matizes
mais sutils; pode nos falar dos caminhos que levam ao desenvol
vimento da consciéncia e dos caminhos por onde esta se perde; po
de nos remeter a reavaliagao do nosso passado, ao questionamen-

to do presente, ou mesmo pode nos apontar os caminhos do futuro.

Um outro ponto a ser analisado no gquestionamento das
interpretagoes feitas sobre o artista e sua obra & o aspecto e-
tico. No espago psicoterapico gualquer interpretagao provenien
te do terapeuta/analista nao possui valor de verdade absoluta ,
ou seja, € sempre instrumento de elaboragao do paciente e nao
de informagao e constatagao cognitiva de seu estado. Na formu-
lagao da hipotese utilizamos nosso conhecimento tedrico  sobre
as pessoas que se encontram em estado semelhante ao de nosso pa
ciente, em somatdrio com que o paciente, enquanto particularida
de, nos apresenta. Entretanto, o que temos de conhecimento so-
bre a generalidade nos fornece pistas para a compreensao do in-
dividuo, nao certezas. Do mesmo modo, o paciente nos oferece
pistas sobre a sua dinadmica, estas porém nos falam de tendén-

cias e de possibilidades de escolhas, nada mais que isso. No

convivio com o paciente, podemos formular hipoteses que estao
mais proximas de expressar o sentido de um sonho ou outra qual
quer produgac que seja trazida ao espaco psicoterapico, mas ain

da assim devemos nos por na posigao de alguem gue esta fora do
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sistema analisado, e, portanto, que estad sempre em desvantagem
frente ao acesso a totalidade (esta desvantagem se torna fla-
grante quando lidamos com pacientes que ja desenvolveram a capa
cidade de relacionar dialéeticamente consciente e inconsciente ,
ja desenvolveram a atitude critica antes desempenhada pelo tera
peuta). Nesse momento podemos falar de um rico encontro entre
duas individualidades,; da troca entre dois universos distintos.
Para o terapéuta estes sao momentos que lhe possibilitam o re-
torno (em caso de um "desvio de rota") a sua propria  condigao

de humanidade.

Quando analisamos a personalidade de um artista ou in-
~terpretamos sua obra segundo o que consideramoé como sinais de
patologia ou salde a partir da historia do criador, nos pomos
na posicao arriscada de sermos donos da verdade de um outro que
sequer pode nos apresentar a sua verdade, aquilo que ele sente

como ele mesmo.

A obra do artista, assim como a produgac de um cientis
ta tanto contem indicios sobre as maos que lhes dao origem quan
to vao muito alem destas mesmas maos. O fato de gue Freud tinha
esta ou aquela relagao com a sua mae e ter nascido e crescido
em um contexto de extrema repressao da sexualidade, ou o fato
de Adler ter tido problemas por sua fragil constituigao fisica,
nos mostra que na obra de cada pessoa vai estar incluida a sua
visao de mundo e o seu conjunto de experiéncias, que qualguer
sistema tedrico-pratico desenvolvido vai estar tratando de de-
terminados aspectos selecionados do campo de estudo por uma per
sonalidade particular. Mas como negarmos a riqueza das contri

buigoes Freudianas ou Adlerianas ao saber psicologico? Como ad-
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verte Jung (1981), toda a produgao guarda lagos estreitos com
guem lhe gesta, mas assim como a arvore & mais que o solo onde
nasce e e diferente da semente que a origina, tambem a obra

transcende o autor.

A arteterapia se nos apresenta como um recurso de de-
senvolvimento da consciéncia e do restabelecimento do eixo ego-
self, com o emprego da atividade criativa. Ela inclui no espa
co de produgao a atitude de meditacao, para empregar um termo

muito repetido por Pereira.

Neste ponto de nosso trabalho fazemos a passagem
para os estudos sobre a questao da atividade que foram desenvol
vidos prioritariamente fora dos circuitos psiquiatricos. A artg'
terapia se poe na fronteira entre a metodologia aplicada em ins
tituigaes e o gue se desenvolve fora destas. Nao apenas as teo-
rias psicoldgicas se fazem presentes na compreensao do que e
produzido e da dindmica do paciente. Ha a intervencao do tera-
péuta no processo, como a figura que trabalha em conjunto com o
paciente para a integracao a consciéncia de contelidos inconsci-
entes que aparecem na produgao deste. Alem disso, a artetera-
pia se constitui tanto como um recurso de desenvolvimento da
funcao criativa e de acesso ao inconsciente por exceleéncia, quan
to como um dos recursos que podem ser utilizados pelo terapéuta
Ou seja, a arteterapia tem seu lugar em oficinas de arteterapia
dentro de hospitais psiquiatricos, em oficinas desvinculadas de
hospitais e em consultdorio, nos quais o terapéuta pode utiliza-
la como principal recurso ou como recurso alternativo (de acor-
do com o paciente ou com o momento do processo terapéutico dos

pacientes).
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CAPITULO IT:

A PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA DINAMICA

"Minha vida ¢ a histondia de um in
consciente que se realdizou. Tudo
0 que nele repousa aspira a ALohr-
nar-se acontecimento, e a persona
Lidade, porn seu Lado, quer evoludir
a pantin de suas condigoes Lincons
cientes e experimentan-se como Lo
talidade.” (Jung, 1967, p. 19).
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1 - PsicaNAL1SE

A atividade nao faz parte originariamente do ~ setting
psicanalitico. Tanto para Freud, que a introduziu, guanto para
a maioria dos profissionais que com ela trabalham, esta técni-
ca compreende a analise do discurso, ou melhor, a analise minu-
ciosa dos conteldos manifestos do comportamento e do discur-
so do paciente para a identificac¢ao dos conteldos latentes des-
tes. Esta analise & feita atraves do discurso, utilizando a
linguagem verbal, diferenciadora entre Humanos e o mundo da Na

tureza.

Mesmo o material nao-verbal (como por exemplo os sinto
mas historicos de paralisia de membros, cegueira, desmaios, ou

como o acting-out) & trabalhado através do discurso. O psicana-

lista promove uma hermenéutica de segundo grau: 0s sintomas neu
roticos sao analisados e através desta analise chega-se a in-

terpretagao dos motivos inconscientes que lhes deram origem.

Na oOtica freudiana, estes motivos se agrupam basica-
mente em torno dos impulsos sexuais e correlatamente, dos con-
flitos originados do confronto entre a necessidade de satisfa-
g¢ao destes impulsos e as restrigoes socialmente estabelecidas

guanto a sua satisfagao ou expressao.

Estes impulsos poderiam fazer parte da consciénica nao
fossem as restrigoes sociais a eles impostas. O material in-
consciente se constitui, ent3o, de conteldos rejeitados da cons
ciencia por nao serem compativeis com o que socialmente se esta

belece em termos de conduta com o proprioc Ccorpo e com OS Ou-
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ros seres da comunidade a qual o individuo pertence.

O acesso a estes conteldos expurgados da consciéncia &
conseguido através da técnica de regressao topografica, no qual
o paciente & levado a mergulhar paulatinamente no seu passado
em busca das experiéncias que oferecam pistas ao analista sobre
a dinamica da neurose instaurada. O analista tem seu acesso ao
inconsciente do paciente através de outro valioso recurso, a
analise dos sonhos. Na Otica da psicanalise, estes se constitu-
em a partir de produgoes do inconsciente, que, entretanto, sao
trazidos 3 consciéncia ja adulterados. Ou seja, O0s sonhos se
apresentam como disfarces dos conteldos inconscientes que bus-
cam um canal de liberagao. Os mecanismos basicos de  produgao
dos sonhos sao a condensagao e o deslocamento. Assim, aguilo que
chega a mente humana como imagem onirica, nao e mais o material
de origem em estado bruto, mas o resultado do confronto entre
este material e as instancias que filtram e controlam a sua pas
sagem para a consciencia. A condensacao e o deslocamento ser-
vem tanto ao inconsciente, possibilitando-lhe a via por onde
seus conteldos sejam canalizados, guanto as instadncias da cons-
ciéncia, protegendo-lhes da constatacao direta da existéncia de
impulsos incompativeis com a auto-imagem e com a imagem social-

mente construida.

Segundo a teoria freudiana, consciente e inconsciente
estao em constante confronto. A saida nao neurdtica para tal
conflito se faz tanto a partir do conhecimento dos impulsos sub
jacentes as agoes, a partir da compreensao dos determinismos in
conscientes, quanto atraves da transformagéo da energia dos im-

pulsos instintivos (basicamente sexuais, como dissemos anterior
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mente) em energia canalizavel para atividades socialmente acei-
tas (reconduzindo a pessoca a comunidade humana). A este pro-
cesso de redimensionamento e redirecionamento da energia incons
ciente, Freud dencminou sublimagao. O trabalho e a arte sao
vistos sob este prisma, ou seja, sao considerados como vias so-
cialmente aceitas de escoamento (descarga) da energia excessiva

e por conseguinte desequilibradora, do psiquismo.

A criatividade nao & uma funcao em si mesma: por  um
lado ela & dependente da energia gerada a partir do conflito bé
sico entre instintos e meio (representado internamente pelo su-
perego), por outro, se constitui como capacidade de canalizagao
dessa energia, capacidade esta regida pelo principio do prazer
(favorecendo a descarga e restabelecendo o equilibrio do siste-

ma) .

Para Freud (1973b) a arte €& uma atividade que se pres-
ta a mitigagao de desejos insatisfeitos tanto para o artista
gquanto para o espectador. A arte & vista como uma via de des-
carga da energia acumulada no psiquismo pela impossibilidade de
satisfagao dos instintos em sua totalidade. A satisfagao  pela
arte substitui e compensa a necessidade de satisfacgao .sexual

primitiva.

A arte expressa nao o material brutc proveniente do in
consciente, ma. este material ja trabalhado pelo ego, como o
gque ocorre no caso do sonho. O disfarce, no caso da arte, se da
atraves da estética. As formas esteticamente belas desviam a a-

tengao do ego e assim, a descarga de energia acumulada & possi-

vel.
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A estetica aqui também estda referenciada a um recurso
gue tem suas origens na infancia, ou seja, aoc recurso de "faz-
de-conta" utilizado nos jogos infantis, nos guais a realizagao
dos desejos ainda @& possivel. Para a Psicanalise, a arte &,
entao, como bem sinaliza Rosa (1980), um dominio intermediario
entre a realidade (que nega a satisfacao de desejos) e a fanta-

sia (que proporciona esta satisfacao).

Como nos sonhos, a produgao artisﬁica, apesar de sob
disfarce, se presta a projecao dos desejos inconscientes e de
toda a gama de conteldos reprimidos pela consciéncia. O artis-
ta expressa em sua obra o conhecimento que tem de seus conteu-
dos inconscientes. Trata-se, porem, de um conhecimento endo-
psiquico, a sombra; nem totalmente consciente, nem ~totalmen-

te expurgado da consciéncia.

A linguagem artistica @ uma linguagem emocional, ou me
lhor, através dela os afetos encontram uma via de comunicagao
(quando a agitagao confusa gue vem do interior do artista e
transformada em imagem). Também através dela as experiéncias
dolorosas sao superadas, quando elas sao projetadas sobre a o-

bra ou quando o artista cria para si uma realidade mais satisfa

toria.

Pela arte, o ego pode, entao, ter acesso as camadas
mais profundas do inconsciente sem se deixar dominar por seus
contelidos, sem que haja perda de controle. Assim, a arte tem,

alem da funcgao de descarga de energia acumulada, pelo de se a-
prende do que ja expomos, a funcao de ser agente de conscienti-

zagao. A conscientizagao proporciona, em conseqliéncia, trans
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formagao pelo esclarecimento. Isto ocorre na esfera pessoal e
na esfera social, posto que a arte "aenova pon conscientizan a-

trhaves da Linguagem emocional." (Rosa, 1980, p. 21).

Para Freud, porem, a arte, além de ser um agente de
conscientizagao do material reprimido, paradoxalmente, por ser
uma via socialmente aceita de canalizacgao da energia instinti-
va, também & instrumento d» alienagao: ao buscar formas artis-
ticas de expressar seus impulsos reprimidos ou por refugiar-
se em seu proprio mundo criado, o artista deixa de atuar direta
mente sua insatisfagao, nao se pondo especificamente contra a

sociedade, mas a parte desta.

Apesar das incursoes de Freud no campo da artel, ex-
plicando sua producao pela dindmica que se instaura entre as
principais instancias da psique (Id, Ego e Superego) e identifi
cando os conteldos de acordo com o seu sistema de interpreta-
coes (desejos incestuosos, de destruigao de figuras parentais,
etc.), sao nas recentes transformagoes no sistema psicanalltico
que vemos as discussdes mais aprimoradas sobre a utilizacao da
atividade artistica como recurso da analise. A maior parte
das contribuigoes referem-se ao fomento das funcoes da arte es-
pecificadas por Freud. Outras vao um pouco além, como & o ca-
so de Pereira (1976) e Rosa (1980). Ambas afirmam gque a arte
nao estd apenas voltada para o principio do prazer, posto que
através dela o principio de realidade também & desenvolvido: o
artista nao se deixa simplesmente tomar pelos conteldos incons-
cientes, estes sao trabalhados pelo ego, gque busca tecnicamente

os meios que melhor os expressem e gue o0s tornem comunicaveis

(1} Ven como exemplo, o ensaioc de 1910 de Freud, scbre Leonande
da Vined (1973a).
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aos outros de seu tempo. O ego nao & dominado pelas forgas
inconscientes, ele se abre a elas (e nisto esta sua condigao de

forga) e as utiliza.

O contato com os materiais, o fazer arte, propicia tanm

bém a diferenciagao entre o "eu" e a realidade externa.

No caso do paciente neurdtico, a produgao artistica (pe
lo exercicio de atividades expressivas): o propicia a catarse
da energia excedente; se coloca como uma das vias de sublimacao
desta energia (o gue promove bem estar emocional); o auxilia na
identificagao dos motivos inconscientes projetados na obra, o
que amplia a consciéncia e portanto fortalece o ego; o auxilia
no contato do individuo com o mundo real, social ou materialmen

te constituido.

Segundo a contribuigao de Melanie Klein (1970), a ati-
vidade artistica se constitui, como ocorre no brincar da crian
ga, como um processo de elaboragao da ansiedade de ser abando-
nado ou destruido. Isto se da através da tentativa de eterniza
gao do "objeto bom" (os aspectos positivos, nutrientes e prote-
tores, identificados na mae), e através da tentativa de repara-
cao dos objetos internos, dos danos reais ou imaginarios  pelos

quais ha suposigao de responsabilidade (1971).
Um outro ponto importante da visao psicanalitica sobre

este assunto & o gque desenvolve Rosa (1980):

"a ante e nresultante da funcdo do ego de hrestabelecen

0 equilibrio psiquico do individuo. ElLe Zenta wmantenr
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sua formagao de compromisso entre o Id (as forgas se
xuals neprimidas) e o superego (dnteanalizado a parntin

das nestricoes socials)." (p. 20).

No caso do paciente psicotico, segundo sua tese, este
compromisso esta rompido e as forgas instintivas dominam o ego
cindido. A psique sucumbe as exigéncias do Id. Em suas obras
niao se observa a preocupagao com critérios de beleza ou estéti-
ca. Observa-se, sim, um distanciamento da realidade. A obra e
constituida por projecoes diretas de suas ideias delirantes e

de suas vivéncias internas,

Através de atividades expressivas, entao, se procura
concomitantemente, o restabelecimento da formagao de compromis-
so entre id e superego que foi rompida, e o restabelecimento

do contato do paciente com a realidade.

Mais arrojada, parece-nos a posicao de Fiorini e Peyru
(1978), que propoem uma serie de reorganizacgoes na técnica psi-
canalitica, baseados principalmente na constatacao da existén-
cia de outros cdodigos e canais de comunicacgao alem da linguagem,
e da utilizacao destes outros canais no processo de analise. O
proprio papel do analista & gquestionado. Eles rompem com a atitude
de neutralidade proposta por Freud e com o dogma Freudiano da
necessidade do estabelecimentc da neurose de transferéncia para
gue ocorra O processo analitico. Para eles, a salda da neurose
é possivel com a quebra do mecanismo de repetigao, gue continua
ativo na relacao transferencial. A proposta & que, ao se  por

como pessoa, o analista oferece a possibilidade ao paciente de
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construir um "vinculo diferencial ('nao-transferencial', ou tem
porario e relativamente livre de distorgoes devidas a transfe-

réncias)." (p. 13).

Na experiéncia de encontro, o analista

"intenvem, nao se opoe ao ato, compreende-o entrando
no movimento de acao, aprende a parniin dos signos que
ajuda a exphressar, num vinculo que ajuda a produzin.
Valordiza o ato, internoga-o, nutre-se dele, responde
ao fgatc de que frequentemente 'nossos atos nos prece-

dem' (St John Pense)." (Ibid., p. 64).

Este encontro constitui-se como singularidade pela

"wRuralidade de canais de comunicagao e de codigos que faz An-

tervin",. Os recursos considerados na interagdo sao, além  dos
recursos verbais, "0s conporais (envolvendo cerntas postunas),
espacLads (distancias, proximidades, estados de codlsas), Zons,
climas, nitmos." (Ibid., p. 65).

A atividade aqui relaciona-se com a utilizagao destes
outros canais como vias de contato com o paciente, como outros
aspectos do mesmo que possibilitam a compreensao da dinamica
do seu psiquismo e como vias pelas quais podem ocorrer aprendi-
zagens novas: O terapeuta modifica sua atitude frente ao paci-
ente, ele se poe como um agente de transformagéo, de retifica-
¢ao. No caso, a conduta diferenciada abre espaco para condutas
diferenciadas por parte do paciente. A experiéncia, como um to

do & considerada como fomentadora de aprendizagem, como possibi
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litadora de transformacgao.

Na énfase na diferenciagao estad embutido o  principio

de criatividade aplicados ao processo terapéutico:

"Este painciplo condensa toda uma orientacac estrategd
ca, aquela que concebe gque uma terapia nao esta  dada
50 para corrlgin o alterado ou para tornar consciente

o Anconsclente, mas para produzirn, a pantih dessas ta-
negas, algo diferente, para achescentar desenvolvdimen
tos, para crilar novos conteudos posditivos em um mundo
que chega Lmpregnado de canrencia, morte e negativismo."

(Fionind, 1978, p. 66).

Ao proporem este principio de criatividade para o pro-
cesso terapéutico, eles acabam, a nosso ver, por propor uma vi-
sao mais abrangente de criatividade que a proposta por Freud.
A criatividade & vista como uma forma de construcao do novo e
nao apenas como um recurso de expressao do antigo (o recalcado).
Os autores se aproximam, entao, de autores como Fromm (1962),
Kneller (1971) e do proprio Jung (1985), gue véem a criativi-

dade como uma fungao & parte.

Um outro aspecto que consideramos ser importante fator
de renovagao na teoria psicanalitica, @ o que os autores  pro-
poem em termos de necessidade (subentendida) da pessoa estar em
comunicagao com o meio, colocando-se a criatividade como auxili
ar no estabelecimento dessa comunicagao, um instrumento para o

estabelecimento da comunicacgao.
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2 - PSICODRAMA

Para Moreno (1975), o ego se constitui a partir da
execugao de papeis. Estes delimitam-se em ordem crescente de com-
plexidade como papeéis psicossomaticos, papeéis psicodramaticos e
papéis sociais. O autor considera que a execucao destes papeis

pode ser feita com menor ou maior grau de espontaneidade.

Faz-se necessario o resgate do verdadeiro eu que se es
conde atraz dos papeis desempenhados, o que se faz através do
resgate da espontaneidadel da qual a pessoa se afasta em funcao
da representacao dos papéis sociais e em funcao dos valores e
padroes introjetados ou desenvolvidos por condicionamento. Nao
se trata de deixar a pessoa a mercé dos instintos, sendo regida
pelo principio do prazer. Trata-se do desenvolvimento do princi
plo de realidade, da capacidade de discriminagao das variaveis
de uma situagao, sem se estar preso a fatores e formas de rea-
cao previamente estabelecidas: a capacidade de agir no agui e
agora. Desenvolve-se a receptividade de comunicagaoc reciproca,

- ~ .2
oposta a de transferencia’.

O que & proposto no psicodrama & a busca de uma verda-
de relacional de cada um atraves de uma psicoterapia interpes-

soal, sendo que & atraves da acao, da dramatizagao, que esse

(1) Capacidade crniativa de elaboracao de uma hesposta a uma s4i-
tuagao nova ou de elfaboracdo de uma nova nesposia a uma 4-
tuag¢ao antiga (Moreno, 1975, p. 101).

(2) 0 contato com o outro a pantin de padroes passados assocda-
dos a figuras significativas para a pessoa (como as figuras
parentads) .
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processo se torna, no ver do psicodramatista, mais efetiva.

Como esclarece Weil (1978), o psicodrama tem por obje-

tivo:

"tratan problemas de intenrelagao pessoal e de comund-
cacoes atraves do uso de recurdos teatrals. L uma tec-
nica tenrapeutica quando aplicada a doentes  nervosos;
pode tambem sen uma tecndca educacLonal quando usada
para preparar adultos no sentido de um melhorn nefacio-

namento com cutrem."” (XVI).

Atravées da atividade da representacao de cenas, que sao monta-
das com o auxilio do terapéuta, de ego-auxiliares e/ou de mem-
bros do grupo terapeéutico, mas a partir da problematica do pro-
tagonista segundo suas indicagoes sobre a disposigao de persona
gens (localizaqéo, postura, comportamentos) e sobre a estrutura
cao do ambiente, por um lado, e atraves da analise do proces-
so de encenagao, incluindo o que nela ocorre (interagoes, os
sentimentos experimentados pelos protagonista e personagens); o
individuo pode mudar sua atitude, se tornar mais livre, mais

ele mesmo, além de aprimorar a sua comunicacao com o mundo.

Moreno (1975) vé na agao da dramatizagao uma fungao ca
tartica (que possui também cardter de purificacao), que torna
possivel o resgate do individuo do efeito traumatico de um epi-

sodio vivido.

A acao analisada compreende aspectos tanto de comuni-

cagao verbal quanto de nao verbal: "posturas, gestos, movimen-
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tos do corpo, em suma, toda a especie de Expressao Conporal.”

(Weil, 1978, p. 31).

Ha a ampliagao do conceito de linguagem, posto que se
considera que o nivel simbOlico da existéncia se expressa de va
rias maneiras por varios significantes, sendo que cabe a tera-
pia adequar a fungéo da barra na relagéo Se/Sol, ou seja, faci-
litar o processo de significar o que diz e dizer que o signifi-

ca. No caso, o cliente & quem detem o significado.

Assim, no ver de Nazareth (1978), o processo terapéuti
co, quando utiliza plenamente os recursos da linguagem:
"amplia o conjunto de Aigniéicanéeb do cliente; Zonna
disponfvel uma gama de escolhas variadas para que ele
Lance mao do discunso que facilita o seu modo de Lidar
com 04 proprios conflitos. Regenerna-se uma como que
"agasia': vivencias que ndao se expressam porque  nac
encontram a via expressiva adequada. Ou, ao contrario,
o discurso ndo 'diz' heafmente, e vazio de significa-
do; a palavha folhe a pessoa em Lugar de sern usada pon

(p. 50).

Apesar de ter como base o aqui e agora, o psicodrama
também se propds ao resgate de emocoes passadas (que sdo, po-
rém, vivenciadas no presente), através da utilizacao de técni-

cas regressivas ou a partir do estabelecimento de relagoes en-

(1) Signifdcante/Significado.
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tre emogoes presentificadas na encenagao e as vivéncias passa-

das.

A atividade esta integrada em um continuum composto
de trés fases: o aquecimento, etapa de desenvolvimento de uma
clima de relaxamento e receptividade, no qual se faz a escolha
do tema e do protagonista da dramatizacao; a agao, na qual o di
retor-terapéuta cede lugar ao p.otagonista, que passa a dirigir,
definir os personagens, especificando suas atitudes e comporta
mentos, e vivenciar a cena po. ele montada; a avaliacao, que in
clui a participacao do grupo e "feed-back", sendo que nessa fa-
se o debate & aberto ao grupo - ha a.anélise dos sentimentos e
emocoes comunicados durante a encenagao do protagonista, pelo
protagonista e pelo grupo: como os membros perceberam a agao

do protagonista e como a encenacao repercutiu nesses membros.

A fundamentagao de Moreno & freguentemente  criticada
por tentar situar ao nivel da atividade puramente consciente pro
cessos que correspondem, em termos aplicativos, a um desrecalca
mento de contelldos possivelmente reprimidos. Quer se trate de
simples catarse, quer esteja havendo elaboragao e integracgao
desses aspectos possivelmente latentes, na pratica a tecnica do
psicodrama tem sido por vezes utilizada em acoplamento com uma
perspectiva psicanalitica obtendo-se, assim, a miudo, mais cla-

ra indicacao das din&micas trabalhadas.

Em Ultima anadlise, por motivos claramente evidenciados
em seus historicos, Moreno (1962, Intr.) acabou rejeitando um

arcabougo que poderia ter enriquecido sua plataforma tedrica.
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3 - GESTALT TERAPIA

Para a gestalt-terapia o crescimento de uma pessoa se
da no sentido da passagem de um estado de totalidade indiferen-
ciada, para um estado de diferenciagéo. A experiéncia inter-
na se diferencia, a pessoa discrimina emogOes, agoes, pensamen-
tos. Juntamente com a capacidade de diferenciagao & precisoque
se desenvolva a capacidade de integracao. Com a integracgao a
pessoa torna possivel o viver congruente, ao mesmo tempo autdno
mo no exercicio de si mesmo e em interagao com O meioc - usa as
“suas habilfidades para conseguir aquilo que quer do melo em que

vive.," (Tobin, 1977, p. 181).

No confronto com o meio, o processo de diferenciagao,
pode tornar-se um processo de divisao, onde a pessoa, pela difi
culdade de integracao, pode deixar de viver para si propria pa-

ra viver contra si mesma.

O retorno a diferenciagao e a eliminacgao da divisdo se
da pelo resgate dos sentimentos e sentidos, através da experién

cia, posto que estes sao os aspectos mais proximos da natureza

traida, como enfatiza Tobin:

"a andca coisa em que voel pode basear sua exidtincda
alem da esperanca, alem do pendar; ¢ no seu organiomo:
seus olhos, seus ouvdidos, seu functonamento corporal ,

suas acgoes." (Ibid., p. 196).

O organismo & mais confidvel que os juizos e as teo-
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rias auto-definidoras.

Pelo experienciar, e pelo que aparece no agqui e agora
da interacgao com o mundo, se chega ao contato mais efetivo e ri

co tanto com o externo quanto com O Iinterno.

Nao se procura apenas O experienciar, parte-se do pres
suposto que o neurdtico repete em funcao da necessidade de reso

lucao de uma situagao inacabada. Segundo Perls (1977):

"o conglito, a situagdao Linacabada, e em &4 um apefo pa
na a hesolugao”...

sendo que

"a terapia faz com que o Andividuo dedixe de nepetin de
gonma morta e chegue a um novo conflito crdlativo que
convida ao crescimento, a mudanca, ao excitamento, a

aventura de viven." {(p. 104).

Trabalha-se no sentido do ser consciente,do sentido e-
xistencial do viver e no sentido do assumir a responsabilidade
por esse viver. A responsabilidade e definida como a liberdade
de optar entre varias maneiras de responder a uma dada situagao,
sem se procurar escolher em funcao dos 'deverias' sociais, mas

em funcao das necessidades proprias.

A possibilidade da pessoa identificar as opcoes numa
situagao depende da capacidade da percepcgao das prdprias neces-
sidades (no que, quando se esta dividido, perde-se a precisao)
e de percepcao dos fatores envolvidos na situacao em questao: a

perda do contato com o real se da, prioritariamente, em funcgao
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de fantasias e apriorismos - como julgamentos e preconceitos -

aos quais a pessoa se mantem atrelada.

Assim, a énfase estd no aqui e agora, onde as percep-
¢oes podem ser checadas e guestionadas, onde a pessoa se consci
entiza nao do porque de suas agaes, mas principalmente, do para
que destas agoes - lembremo-nos que em gestalt-terapia se busca

o significado existencial dos comportamentos.

Além da comunicagao verbal, aqui também e considerada
a comunicacao nao-verbal dos gestos, das posturas, dos tons de
voz, dos ritmos. A atengao do terapéuta desloca-se do contel-
do do discurso para a forma como a pessoa traz esse discurso.
E mais importante'que a pessoa compreenda as suas formas de

ser e o quanto estas formas sao congruentes ou incongruentes com

o seu eu verdadeiro, posto que a mudanca ocorre no ambito da
forma de lidar consigo mesmo e com Os outros, e nao em fungao
do resgate de causalidades: somente a descoberta do porque se

age de tal ou qual maneira nao favorece a mudanga, a percepgao
do comc e do para que a acgao se realiza faz com gque, em sendo
tais formas ineficientes, sejam buscadas novas possibilidades de

agao.

A esteriorizagao favorece o aprimoramento da percepgao,
refere-se ao atuar deliberado, no qual a pessoa constantemente
& solicitada a se conscientizar do que estid fazendo e vivendo e
do como o esta fazendo. Em gestalt terapia, varios tipos de
atividade sao utilizadas no sentido do resgate do eu verdadeiro.
De todas elas, do sonho & representagao por desenhos, dramatiza

¢Ooes e outras, se tenta resgatar o sentido existencial, que &
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elaborado com o cliente. Nao ha, porém, nessa elaboragao a uti
lizacao de sistemas tedricos de interpretagao de contetdos. 0
que sao identificados basicamente, sao os processos de desenvol

vimento da experiéncia.

A elaboracao verbal se da em funcgao da experiéncia vi-
venciada em terapia, principalmente, aquelas que deflagram ex-
plosces dos sentimentos de amor, de tristeza, de raiva ou de

alegria.

Como exemplo de utilizacao de atividades expressivas
no espago psicoterapico temos o trabalho desenvolvido por Oa-
klander (1980) com criangas e adolescentes. A autora mostra co-
mo, a partir da utilizacao da fantasia1 a crianca pode atraves-
sar as passagens dificeis de sua vida pois, ao desenvolver a ca
pacidade de imaginar, a crianca melhora a sua "habilidade de en

frentar e aprender." (p. 25).

Para Oaklander:

"atraves da fantasia podemos nos diventin funto com a
cnianca e tambem descobrin qual e o processo dela. Ge-
nalmente o seu processo de fantasia {(a forma como faz

as colsas e se move no seu mundo fantasioso) e o mesmo

(1} Ofernece um tema e pede que as criancas imaginem aquilo que
ela vai contando, havendo geralmenie espaco para que a cri-
anga construa toda a situacao. Pon exemplo, se se trata de
um voo que val dan numa caverna na qual a crianga se  verd
tendo um Lugah seu e depods voltando ao grupo, a autora con
vida a crianca a visualizan cada situagdo, ou seja: no voo,
como 5A0 Auas asas, que sensacdes e sentimentos expendmenta,
como e a paisagem; ou no Lugar seu, o como ¢ esse Lugar, 0
que ha nele, como se sente em refacao ao que ha nele, etc.
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que 0 seu phocesso de vdida. Podemos penetran nos seus
recantos mais Antimos do sen chianca, por melLo da fan-
tasia. Podemos trazer a Luz aquifo que ela evita, e po
demos tambem descobrin o que se passa na vida da cadan
ca a pantin da penspectiva dela phophia. Por estas ha-

zoes, encorajamos a gfantasia e a utdilizamos como Ans-

thumento ternapeutico." (Ibid., p. 25).

A fantasia auxilia na tarefa de contactar os sentimen-

tos da crianga, a sua propria esseéncia.

Nao se trata, entretanto, de um incentivo a um refugio
em um mundo imaginado. O que e vivenciado na fantasia & tradu-
zido em imagens (usando tinta, argila, etc.), textos, agoes
(dramatizagoes com bonecos ou pessoas) e este material produzi-
do tem seus contetudos elaborados pela crianga. A elaboragao do

contelido e feita através de algumas técnicas:

— a crianga pode se tornar uma parte do desenho e falar sobre
os sentimentos desta parte, trazendo-o para o aqui e agora

e por vezes experimentando-o;

— ela pode viver o desenho, dramatizando-o com o auxilio do

terapéuta e de outras criancas (caso esteja em um grupo).

Em todos os casos a autora investiga com a crianca O
como ela se sente, o quanto o desenho reflete o seu momento de
vida (em que sentido) ou o quanto mostra o seu oposto. Também
explora com a crianga as possibilidades diferentes de relagao

para as quais o desenho aponta (nao apenas ha a repeticao, res-
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gata-se a capacidade criativa).

Através da atividade de fantasiar e reproduzir as ima-
gens que emergem a partir da fantasia, a crianga desenvolve a
capacidade de apreender melhor o mundo e se reaproxima dela mes-
ma. A crianga traz a luz seus sentimentos e sensagoes, reestr.
tura a sua agao pela experiéncia de diferenciag¢ao e pelo desen

volvimento da capacidade de integracgao.

Também no caso da gestalt-terapia caberia apontar uma
incerteza quanto a sua fundamentagao. Sua plataforma original,
a teoria gestaltista - nao apenas quanto as escolas de Graz e
de Berlim, mas até& mesmo de Leipzig - nao ofereceria linhas re-
almente coadunadas com as praticas dessa terapia. Sobre uma ba-
se de "reenquadramentos" aparentemente cognitivos (para se uti-
lizar aqui o termo de P. Watzlawick) manjejam-se a miudo dina
mismos inconscientes com acentuada impregnacgao técnica da visao

psicanalitica.
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4 - PsicoLocia AnaALfTICA

Na Psicologia Analitica, a atividade & pensada em rela
cdo cem o desenvolvimento da consciéncia e da manutengao (ou es
tabelecimento) do contato do consciente com o que & nao-consci

ente (considerando o mundo externo e o mundo iterno).

A consciéncia brota do inconsciente, do todo indiferen
ciado. Ela representa, nesse sentido, a expressao de um dina-
mismo psiquico que a transcende, o movimento em diregao a signi
ficagao, a tendéncia de transformagao do diferenciado e do uno
em multiplicidade. A consciéncia se expande pela integracao dos
contelidos nao conscientes. Essa integragao se faz a partir da
experiéncia, posto que a experiéncia implica numa interag¢ao do
sujeito com aguilo que lhe acontece. Trata-se de uma acao en-
tre sujeito, o que imagina, e algo, o que & imaginado. Tanto o
mundo interno quanto o mundo externo fazem parte deste algo a
ser experienciado pelo que Jung (1964) chama de consciéncia. E
deste confronto que se origina a diferenciacao. Entretanto, a
consciéncia pode fechar-se a este processo. Ela rompe o contato
com 0 que & diferente do que ja foi estabelecido. O processo neu
rotico representa a unilateralizagao dos contetidos da conscién
cia em fungao de uma imagem construlda em fungao do social. As
atitudes coerentes entre si e entre o que o meio solicita, sao
admitidas e aperfeic¢oadas. O que nao corresponde a imagem cris-

talizada @ expurgado da consciéncia ou mesmo nem chega a atin-

-

gi-la.
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Os complexos autdonomos que se formam a partir do impe-
dimento do acesso de contelidos a consciéncia vao, mesmo ocultos,
atuar na psigque. No nosso dia-a-dia, os complexos vao minar a
interagao com o mundo de varias maneiras. Os atos falhos, os es
quecimentos, as reagoes inesperadas retratam a existéncia de

aspectos do sujeito por ele nao ouvidos.

Para Jung (1964), tudo o que e afastado da consciéncia
hd de buscar a manifestacao em algum aspecto do individuo. Tudo
o que lhe & inconsciente & projetado. Tanto os conteldos do in-
consciente pessoal, quanto os impulsos do inconsciente coletivo
hao de ser vivenciados como ameagas provenientes dos mundos ob-
jetivos (interior e exterior). Assim o traco mais marcante do
neurdtico & a sua rigidez. Nela ele esta preso. Os muros que o©O
mantem protegido e afastado do pretenso inimigo também o apri-
sionam num mundo de condicionamentos, de formas estabelecidas a

priori de sentir, pensar e agir.

O neurdtico mantem-se afastado de sua propria natureza,
do seu sentido e ritmo de vir-a-ser. Ele rompeu com O que nele
se constitui como vida e movimento. Esta surdo e cego as mani
festagoes da psique total e do impulso de diferenciagaoc (que
foi atendido apenas parcial e momentaneamente). Nac admite na-

da, ou pouco, alem dagquilo gque ja lhe e conhecido.

A psicoterapia junguiana tem por objetivo o restabele-
cimento do contato entre o centro da consciéncia, o ego, e e}
centro do inconsciente, o self (ordenador de toda a vida psiqui
ca); a retomada da grande viagem da conscieéncia rumo a totali-

d' 2. Totalidade aqui entendida nao como perfeicao por um lado,
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ou como retorno ao uno indiferenciado original, mas como reali-
zagao de potencialidades existentes no individuo; realizagao
esta onde mesmo o0s impulsos do inconsciente coletivo que buscam
manifestacao hao de fazé-lo em funcgao de um plano pessoal (par-
ticularizado) de vir-a-ser. Esse plano, ou melhor, essa orien-

tacao de movimento, & regido pelo self.

Jung (1981) propoe que a unica forma de retornar ao ca
minho & o restabelecimento do eixo ego-self, de contato dialeti
co entre estas duas instidncias da psique. Tal contato nao se da,
entretanto, por vias diretas. O inconsciente do individuo lhe
manda mensagens em sua linguagem propria, atraves de imagens

que carreiam afetos. Cabe a consciéncia a leitura e compreensao

1 . .
destas mensagens~. E nesse sentido que muitas vezes Jung usa a
palavra confronto: o ego, ac mesmo tempo que se encontra perme
avel ao inconsciente, sobre ele exerce uma a¢ao reflexiva. o)

indiferenciado se diferencia ao receber uma significagao consci

ente, ao ser compreendido e integrado a consciéncia.

Como, na Psicologia Analitica a énfase & dada ao pro-
cesso de individuagao, no qual o individuo se torna cada vez
mais ele mesmo, os sistemas interpretativos sao secundarios. O

analista deve ter um grande conhecimento do processo de desen-

(1) Lembremo-nos que para Jung a Linguagem do Lnconscdente nao
be constitud em um disfanrce, como o considerna Freud. Trata-
e de uma outra forma de expressac, Ligada as formas huma-
nas madls primitivas de A&gn&ﬁ&cagao A Linguagem venbal faz
parite das conquistas da consciencda, assim como a Logica,co
mo a razao. As produgoes do sen humano como no caso dos 40
nhos, que apresentam_o Lnconsciente, ap&ebentam—no com uma
conétnugao prOprAA nao disfargada. A sdgnd flcacao deve sen
consclente, deve sen neconsiuida pelo ego, na sua faixa de
entendimento o compreensac do mundo.
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volvimento da humanidade atraveées do conhecimento dahistdria das
civilizagoes. Deve também ter contato com as grandes producoes
da humanidade ou seja, os sistemas religiosos, filosdficos, as
obras de arte, o0s textos mitologicos. Todo este material & pos-
to a servigo do processo de integragao que o paciente executa
no espago terapeéutico. O material advindo das pesqguisas do ana
lista serve como recurso de ampliacao, na medida em que podem
auxiliar o paciente na sua interacgao com o inconsciente. Sao
pistas para uma reflexac conjunta, onde o mais importante & a
vivéncia que o individuo tem do material inconsciente que aflo-
ra em seus sonhos, fantasias e produgoes; & o que & particular

ac sujeito, ao que lhe & peculiar.

Jung (1981) & taxativo ao considerar que o apriorismo
deve ser reduzido ao maximo, que o individuo em tratamento & um
ser Unico, que nao devemos usar o que este ser nos apresenta pa

ra confirmarmos essa ou aquela teoria:

"os diagnosticos clinicos sao Amporntantes pelo fato de
proeporclonarem uma certa orndentagao, embora nao ajudem
0 pacdiente. 0 ponto decisivo ¢ a questdo da 'histonia’
do doente, pois nevela o gundo humano, o sofrimento hu
mano e somente al pode intervir a terapia do medico.™

(1967, p. 115},

Mais adiante Jung acrescenta:
"nao se trnata de confirmar uma teohia, mas de fazen
com que o doente se compreenda a 34 mesmo como Lndivi

duo.” (Ibid., p. 121},
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Assim,do contato com o sofrimento particularizado e que pode
brotar o novo. O novo sO e possivel do confronto entre o parti-
cular e o coletivo, gue se encontram na psique do individuo. Re
fere-se a manifestagéo do impulso criador, gue & inconsciente ,
gue busca a interacao entre elementos. A interagao nao nega um
elemento em fungao de outro, nem elimina a ambos. Ela se faz
entre e a partir deles, gestando um terceiro elemento que trans
cende a dualidade. Desta forma, nao basta identificar, personi
ficar, os jogos dinamicos que tém lugar na psique. E preciso ir
para alem destes, o que vai gerar transformagoes tanto no siste

ma consciente quanto no sistema inconsciente.

No processo terapéutico alguns recursos sao utilizados
para auxiliar a esfera consciente e executar o seu trabalho de
integragéol. Estes recursos utilizados por Jung (1981),bro
tam de sua propria experiéncia, e & do relato da sua experién—
cia que podemos inferir a sua forma de utilizacao da ativida-

de no processo de auto-conhecimento.

Houve momentos de contato com forgas do inconsciente
que Jung (1967) aponta como marcantes em sua vida. O primeiro
momento foi em sua infancia, quando ficou afastado por seis me-
ses da escola. Dessa época em gque se entregou ao mundo da natu
reza, e a sua propria solid3o, Jung apreendeu o perigo de se fi-
car preso ao fascinio das imagens inconscientes. Considera gque

nessa epoca, ao se entregar aos seus sonhos, fantasias e a natu

(1) A integragao pressupoe a Zransformag¢ao do ego pelo conteudo
dele antes afastado ou oculto. Difere do processo de assimi
Lagao podis nesite o novo conteudo consclente e fusionado a
matendiadls subjetivos, rneforcando-0s.
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reza, se afastou nao sb6 dos outros seres humanos mas tambem de-
le mesmo. Considerou tambem que esta experiéncia foi o seu pri-

meiro contato com o gue & uma neurose.

Mais tarde, outros questionamentos sao feitos guanto
ao deixar-se aberto as forcas do inconsciente. Nao se trata de
ser tomado por conteldo do inconsciente, de deixar o ego em es-
tado de possessao (que também rouba o individuo dele mesmo) . No
entanto, o contato com o inconsciente, apesar dos riscos de um
mergulho sem volta no universo coletivo, se faz necessario se

o individuo almeja efetivamente realizar-se enquanto totalidade.

Sua segunda experiencia marcante de confronto com o in
consciente se deu por ocasiao do rompimento com Freud (1912).Ao
se deparar com uma sensac¢ao de grande vazio, ao mesmo tempo que
era acometido por fortes emogoes, quando o intelecto nao ofere
cia respostas ou orientagao frente as questoes que se lhe impu
nham, Jung preferiu deixar que a psique inconsciente se fizesse
acontecer. O acontecer do inconscieante nao se fazia, porem, no
vazio. Havia a procura deliberada das imagens ligadas as emo-

coes que sentia. Assim,

"na medida em que conseguia thaduzin as emo¢oes em Ama
gens, 4sto e, ao encontrar as imagens que se ocultavam
nas emogoes eu nreadquirla a paz internion. Se tivesse
permanecido no plano da emogao possivelmente eu tenia
sido dilacenado pelos conteudos do <inconsciente. Ou,
talvez, se 08 tivesse reprimido, senda fatalmente vitL
ma de uma neunoAé e 08 conteudos do Lnconsclente des-

trhudin-me-iam do mesmo modo. Minha experdlencia ensinou-
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me o quanto e salutan, do ponto de visia Xehapeutico,
tornan consciente as imagens que residem pon detras das

emocgces." (1967, p. 158).

Nao basta, porém, buscar tais imagens. Um outro traba-
lho se faz necessario: as imagens precisam ser objetivadas.
Jung objetivou-as através de esculturas, desenhos, além de es-
crevé-las. Procurou registrar também as condig¢oes psiquicas nas

gquails as imagens e fantasias apareciam.

A objetivacdo tem como beneficio primeiro que as ima-
gens nao se perdem nem sao tao facilmente adulteradas, como ©
relato aponta, por outras forcas do inconsciente gue venham a
atuar sobre elas. Outro beneficio & o que diz respeito ao dis-
tanciamento que se tem da imagem quando esta & objetivada: sua
forca @ despotencializada e o individuo que a produz ja nao es-
ta tao vulneravel & sua influéncia (no sentido de ser tomado,

possuido por).

"0 mais impontante ¢ difenenciar o consciente dos con-
teudos do inconsciente. T necessanio, por assim  di-
zen, Lsolan estes ultimos, e o modo madls facil de fa-
ze-Lo ¢ pensonifica-Los, estabelecendo depois, a pan-
tin da conscdencia, um contato com estes personagens.

Apenas dessa maneina ¢ possivel despontencializa-£os ,
sem ¢ que Lrao exercen seu podern sobre o consciente.”

(1bid., p. 165-166).

Humbert (1985), analista junguiana, acrescenta, a com

preensao deste processo que:
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"objetivando a emocao ou a Lmpulsac, o sufelto toma
distancda ¢ digenrnencia-se delas. Entra entao numa ou-

tha nelagao com aguilo que o afeta.'" (p. 21}).

A objetivagao se faz pelo desenho, pela pintura, pela
modelagem e pela escrita. No caso da escrita, alem do relato de
fantasias, idéias, ha também a utilizacao do que Jung (1981) de
nominou de imaginagao ativa: o material inconsciente personifi

cado trava dialogos entre si e/ou com o ego.

Que outra relagéo € esta que o sujeito entra com o con

teldo que se apresenta no resultado da atividade expressiva?

Na respcsta a esta pergunta encontra-se a raiz do ter-

ceiro beneficio da objetivacao.

Ao se centrar a atencgao reflexiva na imagem objetivada,
esta adquire uma qualidade transformadora, pois se mostra como
prenhe de mensagens a serem realizadas na consciéncia em for-
ma de significados. Assim, o campo da consciéncia se transfor-
ma a partir da objetivagao e da consideragao do objetivado. Co-

mo adverte Jung (1967):

..o decdsdivo, em wltima instancda, e sempre 0 consci

ente, pois ele que deve ccecmphreenden as mandfesfagoes
do inconscicnte e ftoman posi¢ac frente a elas.” (p.
166} .

Desta forma, na visao junguiana, quando se lanca mao

do recurso da atividade expressiva, nao se abre apenas espago &
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catarse, ou para gque a imagem produzida cumpra um papel reorga-
nizadorl. A atividade corresponde a uma etapa de um ciclo de
integracao de conteldos, ciclo este que pressupoe a participa-
gao ativa do ego. Ativa tanto no sentido da busca de significa-
cao, quanto no sentido de abertura para transformagoes decorren
tes do contato com o material objetivado e com as significacgoes

dele extraidas.

A busca de significag¢ao (que no inicio do processo e
atuada pelo analista) corresponde a atitude critica - cientifi-
ca, como diz Jung - sem a qual nao ha desenvelvimento; ha, sim,
fragmentagao. E o que inferimos do ja, em si, claro relato de

Jung (1967) sobre sua experiéncia:

"Minhas buscas cientificas foram 0 melo e a Unica pos-
sibilidade de anrancar-me a esse caos de Aimagensd; de
outro modo esse materndal se agarrania a mim como fen-
noes ou me enlagania como plantas palustres. Procured

trnans formar cuddadosamente cada Lmagem, cada conteudo,
comphreendendo-0s racionalmente na medida do possivel,
e princdpalmente, procuned healiza-Los na vida. Pois
e isto em genaf o que se negligencia. Deixamos as 4ima
gens emengirnem, extasdamo-nos talvez diante delas, e
com L8%0 nos saxtisfazemos. Poupa-se, em geral o0 esfohr

co de compreendé-Las e o pior e que nao Lo encaram asb

(1) A imagem produzida e um hecunrso que 0 Lnconsciente uitiliza
para contactar a consciencia. Enquanto smbolo, possue numi
nosdidade, mas mesmo assim ¢ a atencao consciente que defla-
gha a thansformagac madis propunda e radical.
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conseqlicneias eticas que elas suscitam. Desta  furma,
aparecem o4 efelios negativos do Lnconsciente.” (p.

171).

A atitude ética emerge necessariamente do confronto. E
a pesada cbrigacao para com a atualizacgao das potencialidades
ou tendéncias antes ocultas e gue se descurtinam com o resgate
das significacoes. Trata-se do compromisso com a totalidade,
que emerge da compreensao de gue nao se estd sd na psique, de
que ha uma forga autdénoma com a qual o sujeito precisa se enten
der. A neurose & decorrente de uma atitude unilateral do consci
ente frente ao inconsciente. A transformagao para o entendimen

to tem por base a mudanga de atitude consciente.

E atraves deste entendimento que o individuo trava con
tato com as forgas criativas de sua natureza. A criatividade
tem sua origem, como impulso, nas camadas mais profundas da psi
que inconsciente. Sua manifestagao entretanto depende do grau
de permeabilidade do ego e de sua capacidade de investimento no

que & sugerido por este impulso.

Quando o individuo ainda esta preso aos aspectos in
fantis da personalidade, quando ainda esta dominado pelos com-
plexos infantis, ou seja, os nodulos de energia psiquica perten
centes a esfera do inconsciente pessoal, constituidos a partir
da experiéncia do individuo com o mundo (com as figuras paren-
tais, com as instituigoes sociais), a sua produgao ha de ser ba
sicamente em funcao da necessidade de integracao destes contell
dos. E a atividade compensatdria, de espelhamento da parte nao

vivenciada pela atitude consciente, de espelhamento do contra-
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rio da atitude unilateral desenvolvida pelc consciente, que

estd em jogo.

Quando, finalmente, os complexos infantis sao dissolvi

dos pela integragéo de seus conteldos, a energia neles acunula

da sera utilizada para o fortalecimento da consciéncial (que
sofre mudancas pela ampliacao, alem do recebimento de maioxr
quantidade de energia). Este fortalecimento impulsiona-a em

duas direcgoes: por um lado, o seu contato com o mundo externo
é aprimorado, j& que as projegoes sao reduzidas (recolhidas, me
lhor dizendo), por outro lado, como a energia colocada nos pro-
cessos projetivos retorna ao psiquismo, e 0 ego ja estabeleceu

um contato enriquecedor com as camadas superficiais do inconsci
ente (sem ter, como era temido, sido destruido no confronto),
ele pode se abrir, se tornar mais acessivel as manifestagoes das

camadas mais profundas do inconsciente.

Nesta fase, como relata Jung (198l), o individuo chega
ao mundo das imagens inconscientes, a matriz da imaginac¢ao cria-
dora de mitos. O conteldos das produgoes - sonhos, fantasias -
adquire outra tonalidade. Apresentam-se ao individuo imagens que
lhe remetem ao lado mais misterioso da psique. Sua comunica-
cao se faz através dos simbolos; sendo que para Jung (1985) a
obra simbdlica, mesmo que nao completamente compreensivel a nos
sa consciéncia, sempre lhe passa uma mensagem, posto que conden

sa em si o que de outra forma nao poderia se manifestar, com ta

(1) 0 ego tambem o um complexo que constela em 4/ conteudos. A
enengia constelada nos complexcs tem orndgem Lfanito no Lncons
ciente colfetivo quanto ¢ parte da energia que nosistema pal
quico devendia estarn sendo usada pelo ego. B
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manha amplitude e, paradoxalmente, mesma economia.

Como propoe Cirlot (1984) o simbolo & uma "condensa-
cao expressiva e precisa" (p. 25), como o particular que repre-

senta o geral.

Assim,

"a obra heconhecidamente simbofica n@o necessita dessa
sutileza (eététicd); sua Linguagem cheda de precentd
mentos nos diz bem alto: esfou em condicoes de dizen
mais do que rhealmente dige; eu 'entendo' para alem de
mim. Aqui podemos aphopriar-nos do simbolo, apesar de
nao conseguirmos decigra-Lo satisfatoniamente, 0 simbo
Lo e sempre um desagio a nossa reflexao e compreensdo.”

{Jung, 1964, p. 63).

As imagens produzidas a partir das camadas profundas
do inconsciente que aparecem neste momento sao expressao de uma
"essencialidade desconhecida" (Ibid., p. 82). O simbolo & ex-
pressao do impulso criativo pois nele se encontra a sintese trans

cendente de tensoOes opostas. Ou seja,

"a funcdo criadora de simbolos oninicos e, assim, uma
tentativa para trazer a mente ordginal do homem a uma
consciencia 'avancada' ou esclarecdda que afe  entao
Lhe ena desconhecida e onde, conseqlientemente, nunca

existinia qualquen neflexao autocritica." (Ibid.,p.9&).

(1) Parentesis e nosso.



63.

O simbolo & tambeéem a expressao de um arquétipol - es-
te @ um nUcleo de energia virtual enquanto que aquele & uma ma-
quina transformadora de energia. O arquétipo nao & em si nem
bom nem mal. A inflexao para o bem ou para o mal & determina-
da pela atitude do individuo. Quanto mais afastado o conscien-
te do inconsciente, mais os arquétipos se manifestam atraves dos
complexos autonomos drenando a energia que seria utilizada pelo
ego, gquanto mais o ego opta pelo "caminho do meio" (Jung, 1964,
p. 92), n3o se pondo em uma posigao unilateral, mais a energia
do inconsciente pode ser utilizada para o contato com o mundo

e para a realizacao da totalidade.

E através do impulso criativo que o grande paradoxo in
dividuo/coletivo encontra uma resolugao singular. A atividade
formadora dos simbolos exerce uma agac mediadora, nao & o resul
tado de conflitos. A simbolizagao representa a tentativa do en-
contro entre os opostos, que & movida pela tendéncia inconscien
te a totalizacao. O impulso criativo e fator decisivo na gran-
de jornada em direcao a totalidade: ‘“participa do processo vi-
tal, extra consciente da alma" (Jung, 1981, p. 48), da "procura
do centro" no qual "o que chamamos de eu ocupa uma posigao pe-
riferica". Essa mudanga parece ser provocada pelo "afloramento
da parte histOrica da alma" (Ibid., p. 49), o que intensifica a

sensacao de vida e mantem a fluidez da personalidade consciente

(1) Anquetipos: "nesiduos ancaicos, imagens primordials” (Jung,
1964, p. 67); trata-se de uma Zfendéncda instiniiva a forman
rnepresentacoes de um motiveo, uma base Linstintiva de forma-
cao do fantasian. Estas gonmas de imaginar foram consirhul-
das ao Longo da existencia da humanidade.
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Apesar da base coletiva, os simbolos nao podem ser ar-
bitrariamente interpretados, ou seja, nao devem ser interpreta-

dos em fungao dos aspectos universais:

"ele precisa sen explicade de acordo com as condigoes
totais de vida dagquefe individuo a quem se refaciona."

08 arquetipos s0 adquirem expressao quando se¢ ten-
ta descobrin, pacientemente, pon que e de que maneira
eles tem significado para um detemaminado individuo vi-

"

vo." {Jung, 1964, p. 96).

0 elo

"entrne 04 mitod ancaicos ou prAmiiivos e 04b sAmbolos

produzidos pelo inconsclente" ...
permite a identificacao e a interpretagao destes ...

"sgAimbolLos em um contexto que Lhes conferne tanto wma
perspectiva histonica quanto wnm sentido psdcofogico."

(1bid., p. 109).

Desta forma, as aproximacoes - os paralelismos - fei-
tas com os conteldos encontrados nos mitos, nas diversas produ-

¢Oes artisticas e nos sistemas religiosos, sao Uteis na medida
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em que o significado coletivo neles imbutido permite a explora-
cao da importancia dos conteldos produzidos por um  individuo,
para este individuo. Este processo @ o que Jung denominou de

amplificagao.

Voltando a questao da atividade na psicologia analiti-
ca, a utilizacao do desenho, pintura, modelagem e imaginacgao a-

tiva® no espago analitico tem por objetivos:

— fazer com que o paciente saia da passividade infantil, pois
0 que ele via passivamente se transforma, «» ser representa-

do, em um ato seu.

— ao mesmo tempo que a objetivagao despotencializa os contel-
dos inconscientes no sentido de forca de possessao, ela pos
sibilita a expressao do efeito de amplificagao da conscién-

cia contido no material.

Esta:otimizagao do efeito ocorre visto gue ao produzir,

por exemplo, um quadro, a sua execucgao material obriga ao pacien

(1] Tornemos mais claro o temnmo Lmaginagao ativa: foama _de medd
tacao em que o ato de imaginar (0 que e Lmaginado e escnd-
to s0b a forma de dialogo ou narnagao) ao mesmo tempo se en
contra abento aos impulsos Lnconscdentes, sofre controle e
particdipagao da capacidade neflexdva do ego. Segue a duas
regras basicas: Primeiramenie, o ego atua no que e 4Lmagina

do de acordo com 0s seus padroes comuns de agao - pods fu-
gin deles senia simplesmente ater-se ao fantasiar e ndo es-
clarecendia sobre a forma real de Linteragao do ego com 04

conteados que Lhe sao estranhos. Em segundo Lugarn, as ou-
thas gigunas ou sdtuagoes que aparecem na imaginacdo aliva
nac devem s0frer intenferineia do ego. Segundo Humbent (1985):
"a imaginagao ativa quando aparece, se desenvolve em um
campo ativo, isto &, em uma tensao atual entre objeto e su-
jeito. A cena apresenta~-se a distancia do sujeito. Solici-
ta a sua reagao como o faria um acontecimento e ao mesmo tem
po anima-o inconscientemente.” (p. 35). -
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te a contempla-lo com cuidado e ateng¢aoc, para que a representa-
cao guarde correspondéncia proxima com a fantasia base. Trata-
se tambem de introduzir na fantasia um momento de realidade, o

gue lhe da maior peso.

Porem, como adverte Humbert (1985) para a imaginagao a

tiva e que pode ser aplicado as outras formas de atividade:

"o afeto que se apodera de afguem e sua tarefa  vital
do momento. Nao ¢ suficiente que a imagem apareca. A
Amaginagaov ativa nao se reduz nem a uma emergencLia nem
a uma catarse. Na neafidade favorece um encontro.”" (p.

35).

Com esse metodo,

"o paciente pode tornnarn-se independente em sua criatd-
vidade, ja nac depende dos sonhos, nem dos conhecimen-
tos do medico, pols, ao pintar-se a 44 mesmo - digamos
assim - ele esta se plasmando. O que pinfa saoc fanta-
slas ativas - aquile que esta mobilizado dentrno de 44
- 0 que esta mobilizado ¢ ele mesmo, mas {& n@o  mais

no sentido equivocado anterion, quando consdiderava que

! H

o seu 'cu' pessoal e o seu 'self' eram uma e a mesma
coisa. Agora ha um sentido novo, que antes Lhe ena des
conhecddo: seu eu aparece como objeto, como objeto da
quilo que esta atuando dentro defe." {Jung, 1981, p.

46-47).
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Eis aqui a mudanga de atitude da qual falamos anterior
mente. O consciente deixa de se superestimar, ocorrendo paulati
namente um deslocamento do centro de gravitacao da personalida-

de, do ego para o self.

Pela atividade criadora o paciente se liberta progres-
sivamente da dependéncia doentia, desenvolvida em relagao aqs
pais e ds instituicoes sociais e transferida para a relacao com
o analista. Ele readgquire firmeza interior e renova a sua au-
toconfianca, o que acaba por lhe trazer beneficios na vida so-

cial,

"pois, uma pessoa Linterdlormente segura e aufocongiante
esta mais bem preparada para suas funcoes sociais do
que alguem que ndo esta bem com o seu Linconsciente.”

(Tbid. p. 47-48).

O que se tenta em psicologia analitica, & a construgao
ou o resgate da capacidade de compreensao do material inconsci
ente por quem o produz. Fordham (1978) enfatiza as vantagens
da utilizagao do método de transformacgao das imagens oniricas

em desenhos, pinturas ou esculturas:

"ao explonar os sonhos desta maneira, o paciente (embo
na sefa provavel que ele feche 04 olhos as Aimplicagoes
desagradaveis) forma a sua Lndependéncia'e aphende, em
certa medida a compreender, ele phophrio o Linconscien-
te. Conscdentiza as Lmagens que o movem e desta maned
na gica a conheci-Las melhon. Ate a simples  execucdo

de um desenho pode Zen um efedlfo: curar wum humorn  de-
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pressivo, ou trhazen um alivio de tensdao. Por medlo dessa coo
peragac ativa evita-se o pendigo de flutuan sem finali-
dade no man infindo da gantasdia e 04 sonhos Zornam-
se ndo 40 fontes de Anformagao mas tambem de potencial

eniative." (p. 93).

Jacobi (1964), mostra notexto "simbolos numa analise in
dividual" como faz uso dos desenhos e das pinturas para esclare
cimento e amplificacao de significados carreados pelas imagens
oniricas. Do relato feito pela autora, o caso de um paciente em
analise, apreende-se que os desenhos feitos pelo paciente servi
ram de base para reflexoes aprimoradas e pormenorizadas sobre
os contelidos que, através das imagens oniricac, precisavam ser

diferenciados e integrados pelo consciente.

Hall (1989), representa uma linha de analistas junguia
nos que utiliza outras formas de atividade no espac¢o psicotera-
pico. Alem das representacoes de imagens oniricas atraveés de
materiais expressivos brutos (tinta, argila) e da imaginacao
ativa, o autor também fala da utilizacao de formas dramaticas
de representagao comoc a técnica da cadeira vazia da gestalt te-
rapia, onde a pessca trava um diélogo com uma versao de sua
psique ou com uma pessoa significativa para ela (a pessoa desem
penha os dois papeéeis, mudando de cadeira ao mudar de papel). Po
de-se direcionar, em caso de terapia do grupo, o trabalho para
um psicodrama, onde os membros do grupo fazem os papé@is necessa

rios.

O tabuleiro de areia & outra forma de representagao u-

tilizada. Consiste em oferecer ao paciente, como recurso de ex
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pressao de situagoes, imagens oniricas ou fantasias, um tabulei
ro de areia e um conjunto de pegas variadas de diferentes co-
res e tamanhos (animais, carros, pessoas, objetos, etc.). O pa-
ciente, entao, pode selecionar as figuras necessarias para a

montagem na caixa de areia do cenario que tem em mente.

Nao apenas o produto (que & fotografado) & analisado,
todo o processo de selegao, colocagao, descarte e realocagao
das figuras entra no processo de conscientizagao. Por vezes o
analista participa da montagem tanto perguntando sobre as figu-
ras nele existentes e sobre as modificagoes feitas pelo pacien-
te quanto perguntando sobre a possibilidade de reposicao ou

substituicao de figuras.

A pratica aqui se mantem fiel a proposta junguiana do
aprimoramento do dialogo entre consciente e inconsceinte e do

desenvolvimento de transformacao da psique.

"0 valon de todas as tecnicas de representacde hreside
na produgao de uma imagem ou forma para a atividade 4in
consciente constelada. Essa forma peamite que o ego
vigil tome uma atitude diante do que antes era incons-
ciente e produzia, em Lugan de percepgac e compreensao,

sintomas." (Hakl, 1989, p. 135).

Poder-se-ia alegar que o autor foge a proposta de Jung
por admitir o trabalho de grupo. De fato, Jung (198l) critica o
trabalho de grupo e diz ser impossivel o desencadeamunto e a ma

nutengao do processo de individuagao em movimento desta forma.
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Se nos detivermos com atengao na critica de Jung as
psicoterapias de grupo veremos, entretanto, que ela guestiona
o gue ele chama de terapia por sugestao. Nestas, o saber do
terapeuta impera sobre a experiéncia do individuo e tem como
preocupagoes base a adapta¢do e o controle do comportamento. A-
quilo que Jung conheceu como psicoterapia de grupo efetivamen-
te se poe em oposicdao a pratica psicoteramica que visa o desen-
volvimento das potencialidades do individuo. Ainda hoje encon-
tramos atividades de grupo presas a postura adaptativa daquela
épocal, a qual as psicologias de massa se adequavam perfeitamen

te.

Porém, apesar das criticas de Jung serem pertinentes
as psicoterapias que visam a adaptacao do comportamento indivi-
dual a objetivos sociais, sendo ele visto como um membro de um
organismo, como uma parte que nao possui direito & totalidade,
os trabalhos de psicoterapia de grupo (principalmente agqueles
que possuem como base os preceitos das linhas humanistas e exis
tencialistas) atualmente desenvolvidos,chegam efetivamente a au

xiliar o processo de individuacao.

Em que sentido? O processo de individua¢ao nao se pro
poe ao individualismo. Ele acontece no sentido da possibilida-
de de desenvolvimento de se ser integro no social. O individuo,

ao mesmo tempo que se percebe como ser Unico e uno, reconhece

(1) Recondemo-nos de que, pon volita de 1930, poucos anos apos a
existencia do inconsciente seir deﬁend&da nos méios medicos,
as tentativas em psicologla que esfavam voltadas para o ccn
trhole e adaptacao do comporntamento humano, se volitaram para
o controle e adaptagaoc do inconsciente. A’ gorma encontrada
fod a de porn engase na identidade dos objetos individuadis.
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as causas histdrico-coletivas de sua personalidade. Tanto a res
ponsabilidade para com o seu proprio processo de vir-a-ser gquan
to a responsabilidade para com o mundo onde seu potencial se

realiza, fazem parte de um mesmo movimento.

O confronto com o meio & necessario, posto que Jung
(1967) nao admite que o individuo se deixe fascinar tanto pelo

seu mundo interno que se abstenha de realiza-lo no externo.

Nesse sentido, o trabalho em grupo pode ser extremamen
te rico. O individuo aprende a exercer a sua individualidade

com e apesar das individualidades que o cercam:

"pois gortalece a conscdencia do individuo a respedito
da sua propria posi¢ao e permite que cada um assuma es
sa posdigao a despedito da pressao do grupo." (Hall,1989,

p. 143).

O trabalho de grupo facilita também o aparecimento de
formas do individuo lidar com o mundo, que poderiam ficar afas-
tados do setting terapéutico. Tanto o terapéuta constata o co-
mo e o quando o individuo projeta mais intensamente (em um gru-
po, os receptaculos de projegao se multiplicam), gquanto o indi=-
viduo tem a oportunidade de perceber, se conscientizar, a par-
tir de um acontecimento presente (e nao rememorado), o contel-
do e a forma de suas projegoOes. O valor do experienciar no pro-

cesso de autoconhecimento fica claro.

"A experiéncia no grupo fornece exemplos dos tipos de

interagao neurodotica que se encontram na histdria individual de
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cada um, assim como, freqllentemente, nas afirmagSes simbOlicas

dos sonhos que temos." (ibid.).

Segundo a nossa propria experiéncia, a vpossibilidade
de dissolugao de forte censura interna e desenvolvimento da com
paixdao, também se encontram no trabalho de grupo. E impressio-
nante a transformacao deflagrada quando o individuo percebe que
apesar de expor seus "pecados" nao & destruido ou rejeitado pe
lo grupo, e que ao inves de ser conduzido ao inferno ele tem a
possibilidade de redencao, conferida nao pela figura do analis-
ta (com a qual estabelece uma relagao diferenciada) mas por ou-
tros que como ele, fazem julgamentos, tem preconceitos e os ma-
nifestam no espacgo de terapia. O individuo tem tambem a possi-
bilidade de se abrir ao sofrimento do outro, e se tornar tanto
mais compreensivo com a falibilidade humana quanto mais atento
as possibilidades de crescimento que se escondem por tras da

neurose.

Antes de romper com o dialogo entre individualidades,o
trabalho em grupo pode aprimora-lo. Alem disso o confronto en-
tre individualidades serve como base para o exercicio de ser no

meio social:

..."ajuda ¢ pacifenite a penrceben a divernsidade de opi-
nioes existentes num grupo de pessoas e na experiencia
da capacidade de conviver sem desconforto no ghupo sem

aprovagao unanime." (Ibid., p. 144).

Para Hall, no que cor:cordamos plenamente, o trabalho de

grupo evoluiu muito no que se refere ao respeito ao individuo e
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traz em si oportunidades de resgate da integridade, raramente o
ferecidas pelo espago de terapia onde interagem somente analis-

ta e analisando.

Consideramos entretanto, que somente o trabalho de gru
po nao e suficiente. Se faz necessario o aprofundamento das
questoes levantadas no grupo e trabalhadas na hora em que ocor-
reram. O espaco, oferecido no grupo, de particularizacao do
geral (mesmo quando ha semelhancas de afetos experimentados por
membros do grupo estes sao diferenciados, individuo a individuo)
muitas vezes nao & suficiente, o gque pede mais tempo de refle-

xao conjunta com o analista.

Nao vemos, porﬁanto um rompimento com a perspectiva
junguiana. O trabalho de grupo sofreu transformagoes radicais
desde a época que as criticas foram elaboradas. Pela forma como
atualmente se utiliza o grupo como recurso terapéutico, antes

da negagéo da individualidade, ha o seu reforco.

Em um artigo de Golfeto (1989) sobre o emprego da abor
dagem junguiana na psicoterapia infantil, vemos uma outra tenta
tiva de aproximagao da teoria junguiana da atividade no espago

psicoterapico.

Seu relato descreve o atendimento de uma crianca do se
x0 masculino e os procedimentos utilizados. Ele trabalhou com
jogos, desenhos e com a caixa de areia, tendo feito fotos das
montagens feitas pelo paciente. As producoes, pelo que entende-

mos do artigo, eram analisadas em bloco, apds um conjunto de e-
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xecugoes. Diadlogos sobre estas, enquanto eram feitas ou  apds
a producao de cada uma separadamente, parecem nao terem ocor-

rido.

Pelo que & apresentado no texto, no que se refere ao
trabalho com os desenhos, vemos um bom exemplo de como a técni-
ca de amplificagao pode ser usada contra o paciente. Sobre o)
mesmo desenho, de um menino abragado a uma arvore, o autor apon
ta para uma gama de possibilidades de significagao (Hora a arvo
re e relacionada ao arquetipo da grande mae, hora ao analista ,
hora o menino do desenho €& o paciente, hora representa o analis
ta), sem que haja espago para o aparecimento das significacoes
do paciente, tanto no sentido de selegao das significagoes es-
senciais para o paciente quanto no sentido do resgate pelo paci

ente das significagoes de sua produgao.

Ao mesmo tempo que o autor propoe o desenvolvimento do
eixo ego-self, ele aparentemente mantem-se atrelado a uma postu
ra frequente em alguns analistas que se utilizam do conjunto te
orico junguiano, ou seja, ele abre espago para a emergéncia do
inconsciente, considerando que o produzir ja & em si O fator
primordial de desenvolvimento, e nem oferece o espago necessa—
rio & participacao reflexiva do ego nem efetivamente auxilia no

desenvolvimento desta capacidade.

Ao falar sobre o processo de interpretacao de sonhos
(e que consideramos valido para a andlise de qualquer imagem)

Humbert (1985) acrescenta:
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"0s comentardistas de Lmagens saoc mudlias vezes  tenta-
dos brincan com a polissemia e a escorregar de um 54g-
nigicado para outro. A intenprefacao de um sonho ex4-
ge, ao contranrio, funtan as associacoes sem omiiin ne-
nhuma a §4im de apreenden « singularidade do sentido na
singulanidade da 5iguﬁa. E um trabalho de precdsao,

trabalho da diferenga." (p. 27).

A nosso ver o emprego do sistema psicoterapico junguia
no depende principalmente da fidelidade ao estabelecimento da
relagao dialéetica entre consciente e inconsciente, que se da em
um mesmo processo continuo de diferenciagao e integracao de o-
postos. O paciente desenvolve a capacidade de realizar as suas
potencialidades no mundo, sendo que o terapéuta deve se abster
de interferir no direcionamento dessa realizagao (o que & dife
rente de oferecer meios para gue esta se torne possivel). A
frente da técnica ou do conjunto tedrico-interpretativo, Jung
(1981) sempre poOs a individualidade do paciente. Apesar de con-
siderar algumas etapas nos processos de diluicao da neurose e
de individuacao, Jung, em sua obra, permanece respeitosamente a
tento & individualidade do paciente. As atividades que menciona
mOS Sao apehas recursos criteriosamente utilizados em funcao da
realizagao da totalidade - o gque inclui a participacao de todas

as instancias da psique, especialmente ego e self.
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CONCLUSAD

A utilizagdo da atividade no espago terapéutico, como
pudemos observar, se da de forma muito variada. Sua fungao tam-

bem varia segundo o conjunto tedrico-pratico que dela lanca mao.

No caso da terapia ocupacional, a atividade & conside-
rada tanto como organizadora do mundo interno do individuo, co
mo catalizadcra das vivéncias deste mesmo mundo. Mesmo nas pos-
turas mais modernas, os conteldos produzidos sao considera-
dos mas nao utilizados como recurso de desenvolvimento da cons-
ciéncia - ao menos - no gue se refere a um investimento ativo

na investigagao de significacZo por parte do paciente.

Esta abordagem nos parece incompleta, pois, praticameg
te, se mantém presa as raizes dos primeiros desenvolvimentos em
psiquiatria, pondc a atividade como um fim em si mesma. A cons-
ciéncia do sujeito pouco se acrescenta, se considerarmos a ca-
pacidade reflexiva que nao & trabalhada. Muito se apreende do

coletivo, mas o individuo & esquecido.

A arteterapia se mostra como uma alternativa interes-
sante, pois compreende nao apenas a producao e o produto (as i-

magens produzidas) mas também o produtor & incluido no processo
P
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de analise e elaboragao. Os conteldos passam a ser tratados co

mo fontes de significacao para o individuo gue os produz.

Com a psicandalise temos uma visao tedrica sobre o pro-
cesso criativo, a origem de sua energia e o seu objetivo: a ca
nalizagao da energia inconsciente, originariamente destinada a
satisfacao dos desejos do inconsciente, a atividades socialmen-
te admitidas, como o trabalho e a produgao artistica. Aqui  ha
todo um edificio tedrico de atribuigao da significagac do produ
zido. O conteldo latente, disfarcado, carreia basicamente sen-
timentos de amor e 0dio &ds figuras parentais (desejos incestuo
sos ou de destruigao), e formas de lidar com o mundo que so-

cialmente foram reprimidas em suas manifestagoes.

Como dissemos antes, ndao concordamos com a redugao do
impulso criativo ao processo de sublimagao. Tampouco o consi
deramos como um movimento secundario de elaboracao de  aspec-
tos morbidos do psiguismo - se bem que pode vir a ser utilizado
também neste sentido, o que supomos tenha dado origem a confu

sao.

O psicodrama resgata o valor da vivéncia como forma de
conscientizagao. Nao se trata de fazer teatro. Por objetivos da
dramatizacao temos o desenvolvimento da espontaneidade (que e
uma funcao em si), a catarse das tensoes emocionais e a elabo-

ragao do experienciado.

No psicodrama vemos a mesma postura que encontramos na gestalt.
A valorizagao da experiéncia e a tentativa de resgate da signi-
ficagao existencial e relacional dos contelidos. Além disso, em

ambas as teorias se valoriza a compreensao da forma de estar no
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mundo e se trabalha para o.aprimoramento desta forma. Ao fa-

zer atribui-se intensionalidade.

A perspectiva junguiana, ao que parece, oferece um con
junto tebrico mais amplo para a compreensao do papel de ativida

de no desenvolvimento da consciéncia.

Ao mesmo tempo que lhe confere base histdorico/coletiva,

nzo perde contato com individuo e sua singularidade.

A visao da criatividade como uma funcao especial da
psique também se aproxima da nossa propria compreensao do ser
criativo. O experienciar & valorizado ao mesmo tempo que a re-
flexao sobre o experienciar & condigao sine quan non ao desen—

volvimento da consciéncia.

A perspectiva junguiana nos oferece a instrumentaliza-
gao tedrica para melhor lidarmos com o inconsciente e compreen
der suas manifestacgoes (do inconsciente coletivo e do pessoal).
Entretanto, vemos na gestalt e no psicodrama contribuigées que

nao podem ser descartadas na pratica psicoterapica.

Na busca da fundamentagao nao houve a desccbertz de uma
linha tedrica que abarcasse suficientemente o processo de utili
zagao da atividade como recurso psicoterapice. Estas linhas se
mostram complementares. Este estudo ofereceu algumas respostas
aos nossos questionamentos, apontou para algumas diregdes e pos
turas mas consideramos que o maior e mais rico trabalho se faz
a partir da fundamentacado tedrica: o exercicio do conhecimento
adquirido na pratica com o paciente, nac para confirma-lo, mas

para identificar em que medida ele pcde auxiliar no alivio do
sofrimento humano e no processo de transformacao desse sofrimen

to,que reflete dissociacgao,em integragao e totalidade.
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