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RESUMO

O tema dessa dissertagao € uma comparacao entre
o sujeito da teoria psicanalitica e o sujeito tal qual €

concebido pela psicologia escolar.

Buscou-se, inicialmente, descrever o sujeito da
psicandlise a partir da leitura de alguns textos freudia-
nos, que demonstraram, ser o sujeito, o inconsciente, psi-

canaliticamente falando.

Procurou-se mostrar que, do ponto de vista da
teoria psicanalitica, sendo o sujeito, o inconsciente, a

ele nao se tem acesso através da légica ou do bom senso.

A outra etapa do trabalho foi, a partir de uma
pesquisa de campo e de uma pesquisa bibliografica, a tenta
tiva de descobrir quem é o sujeito para a psicologia esco-
lar. O que ficou claro, como resultado dessas pesquisas,
foi que, com pouquissimas excegoOes, este sujeito em nada
se aproxima do sujeito da teoria psicanalitica, A psicolo-
gia escolar dirige-se, eminentemente, ao individuo enquan-

to sujeito consciente.

E, por fim, o que se procurou foi realizar alguns
comentarios a respeito do confronto entre a visao que a
o P . . o, - - o .
psicanalise apresenta do sujeito e a visao da psicologia
escolar. Viu-se, entao, que de acordo com alguns autores 0

papel do psicologo escolar seria o de contribuir para que
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o individuo, com o qual lida pudesse tornar-se mais criti-
co em relacgdo ao sistema social evpolitico ao qual estd in
serido; enquanto que a pesquisa de campo e alguns outros
autores mostraram a psicologia escolar como um veiculo da
melhor adaptagdao do individuo aquilo que se considera como

ideal.
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ABSTRACT

The theme of this dissertation is a comparison
between the subject of psychoanalytical theory and the

subject in the way it is conceived by School Psychology.

At first, we tried to describe. the subject of
Psychoanalysis, from the reading of some Freudian texts,
which demonstrated that, from a psychoanalytical point-of-
~view, the subject is the Unconscious. Based on this, we
tried to show that, from the standpoint of psychoanalytical
theory, there is no access to the subject either through

logic or through common sense.

égcondly, based on a field work and a bibliographic
research, we made an attempt to discover who School Psycho
logy regards as the subject. As a result of these researches,
it has become clear that, with very few exceptions, this
subject is 1In no way similar to the one of psychoanalytical
theory. School Psychology eminently addresses itself to

the individual as a conscious subject.

And, finally, we aimed at making some comments
concerning the comparison between the way the subject is
regarded by Psychoanalysis and School Psychology. Then we
observed that, according to some authors, the role of school
psychologist would be that of contributing to make the

individual they deal with more critical towards the social
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and political systems in which he is inserted; while the
field work and some other authors have considered School
Psycholegy as a vehicle of a better adaptation -of individuals

to what is considered as ideal.



"0 essencial do desenvolvimento
psdiquico do individuo escapa,
por existin o Inconsciente, a
qualquen tentativa de dominio".*

*In: Milot, Cathérine, Freud Antipedagogo. Rio de Janeiro, Jorge Za-
har Editor, 1987, p. 156,



INTRODUCAO

0 texto que aqui iniciamos diz respeito a psico-
logia escolar. O nosso pensamento no que se refere 3 psico
logia escolar, nao o consideramos definido ou acabado. Nao
pretendemos determinar de que fofma a psicologia aplicada
d escola deve ser realizada. Esperamos que isso possa fi-

car evidenciado ao longo do texto.

O tema deste trabalho tem uma razao de ser. Ele
brotou a partir de muitas dlividas e questionamentos que
percebemos existir entre aquelas pessoas que exercem a psi
cologia dentro da instituicao escolar. Eram nossas também
as dlvidas, ja que exercemos a funcido de psic61oga.em algu
mas instituigOes — uma escola para deficientes, uma escola
particular de 1° e 2° graus e escolés piblicas da rede mu-
nicipal, Durante essas experiéncias era freqliente a sensa-
¢dao de que a psicologia dentro da escola era ineficaz. Tal
sentimento era partilhado também pelas colegas de traba-
lho, algumas das quais contribuiram a partir de seus depoi
mentos para este trabalho. No dmbito de uma escola,'problg
mas e dificuldades existem e alguns deles sao considerados
como de responsabilidade do psicologo que ali atua. Nao im
porta muito se a escola & publica ou particular, grande ou
pequena; as dificuldades que se apresentam sao mais ou me-
nos semelhantes. As escolas se sentem transtornadas e an-
gustiadas diante de alunos indisciplinados, alunos que nao
conseguem aprender, comportamentos agressivos, manifesta-

coes de sexualidade, etc,



Gostariamos de mencionar, apenas de passagem, que
raramente um comportamento timido e retraido € considerado

como um ''problema"

Na nossa conversa com as psicdlogas podemos per-
ceber, por parte de algumas, uma certa insatisfagao em re-
lagﬁp,ao proprio trabalhe. Algumas deixaram claro esta in-
satisfagdao, chegando mesmo, uma delas, a dizer que o traba

lho poderia caminhar muito bem sem ela.

Fala-se muito hoje em uma 'crise da psicologia'.

Oswaldo Yamamoto mostra em seu livro que:

"Mais do que uma 'crdise', o que nos depara-
mos ¢ com uma &néat&éﬁacao generalizada que
toma conta de estudantes e phopissionadls;in
satisfacdo esta que passa porn uma avaliacao
do papel que a psicologia, ou mais especifi
camente seus phofissionadis, vem desempenhan
do"

E interessante mostrar aqui a opiniao de Yamamo-
to acerca do sentido do trabalho do psicdlogo, atuante emn
qualquer area, inclusive a escola. Para ele os psic6loéos
desempenham uma fung3o reguladora e adaptativa.? Tal opi-
.nido nos pareceu ser confirmada através das entrevistas
com as psicologas escolares. Uma delas tem a idéia de que
"a crianca que nio se adapta (3s normas escolares) ndo €
uma pessoa feliz'". Se essa qualidade da psicologia de ser
reguladora e adaptativa & boa ou ruim n3o nos cabe discu-

tir aqui. N3ao € nossa intencao realizar qualquer julgamen-

Yamamoto, Oswaldo H. A crise e as alternativas da Psicolo
gia, Sao Paulo, Edicion, 1987, p, 34.

2Ibi‘dem, p. 39.



to sobre as diferentes praticas da psicologia escolar. E
nem mesmo fazer consideragoes a respeito da eficiencia ou

nao da psicologia quando aplicada 3 escola.

Gostariamos de apresentar algumas constatagoes
que puderam ser feitas em consequéncia das nossas conver-
sas com as psic8logas. Mzs antes disso pensamos ser impor
tante esclarecer que as estrevistas foram realizadas com
profissionais que atuam como psicélogas dentro da cidade
de Juiz de Fora. Como &€ uma cidade que nao apresenta uma
tradigao de escolas adotando os servigos de um psicologo,
nossa amostra limitou-se a onze pessoas apenas. Pudemos ver
através do contato com essas pessoas que aquelas que atuam
em escolas publicas estao mais voltadas para os problemas
e dificuldades que envolvem alunos e professores. Elas pro
curam,das mais diferentes maneiras.dar conta desses problg
mas, buscar solugoes para eles (o aluno, que nao aprende,
o aluno indisciplinado, o aluno que bate nos colegas, o alu
no que nao se adapta 3 escola, etc.). Jia aquelas psicolo-
gas que trabalham em escolas particulares tem fungOes bem
"diversificadas. Elas atuam em yérios setores da escola, co
mo por exemplo, junto a& administragao. Sao solicitadas pa-
ra realizar servicos que algumas vezes, na opiniao  delas
mesmas, tém pouca relacdao com aquela que deveria ser sua
area de atuacfo. No dizer de uma delas sua funcgao, na ver-
dade, se constituiria num servigo comparavel ao do psicdlo
go do trabalho. Uma outra constatacao reélizada foi que no
meio das onze pessoas com quem conversamos, quatro apenas

definiram uma linha tedrica na prdtica do seu trabalho.



Coincidentemente, duas se embésam na teoria psicanalitica.
Uma outra € reichiana e a ultima se baseia na bioenergia.
As demais, ou nao seguem nenhuma linha tedrica, ou entao
possuem uma orientagao bastante diversificada, apoiando-se
em diversas teorias. Pareceu-nos, algumas vezes, em fungao
dos casos relatados que estas — que nao se definiram teori
camente ou usam miltiplas teorias — usam bastante do bom
senso e da propria intuigao na tentativa de solucionar os

problemas com os quais se confrontam em seu trabalho.

Mas vamos voltar agora ao esclarecimento do que
pretendemos com este trabalho. A nossa passagem como psicod
loga em escolas e também as experiéncias de outras colegas
nesta mesma area nos serviram como inspiragao para o traba
lho que ora relatamos. Nossa idéia foi, entao, a de pesqui
sar como eram abordados os problemas que se apresentam pa-
ra o psicdlogo que exerce sua profissao dentro_de uma esco
la. Os problemas sao parte dé um indivfduo seja ele aluno,
pais ou professor, ou mesmo a propria instituicao escolar.
Sendo assim nossa pretensao € descobrir de que forma esse
individuo & abordado. O psicologo em seu trabalho,. tenha
ele o objetivo que tiver, lida com sujeitos dos quais tem
uma concepgao, seja ela baseada numa teoria, seja baseada
em sua experiéncia e intuigdo. Partimos, entao, deste pres
suposto, isto &, de que o psicologo realiza o seu trabalho
a partir de uma maneira sua de perceber quem € aquele indi
viduo com o qual lida, quem & aquele sujeito. E, da concep
cdo de quem € este sujeito para a psicologia escolar, pode

mos nos dar conta, muitas vezes, em fungdo de como o psicod



logo percebe e se ocupa do individuo que se lhe apresenta.

A nossa conversa com as psicdlogas foi ua mais
aberta possivel, com a finalidade de possibilitar que o
pensamento delas fluisse sem ser interrompido por pergun-
tas, que talvez, nao proporcionasse respostas tao esclare-
cedoras quanto a fala espontanea. Desse modo esperavamos
poder tomar conhecimento de quem era o sujeito para elas.
Os depoimentos dessas profissionais, relatados em um outro

capitulo, vao demonstrar o que conseguimos.

Consideramos bastante limitada uma pesquisa rea-
lizada com apenas onze pessoas. E para compensar esta limi
tagao no caso, inevitavel, ja que estas sao as unicas pes-
soas que atuam em escolas como psicologas — na cidade — foi
realizada também uma pesquisa junto a literatura que versa
a respeito da aplicacao da psicologia na escola. Pensamos
que podemos também a partir dessas leituras nos deparar com
o sujeito, como ele € visto pelo psicllogo escolar. Nao mui
tas obras foram escritas sobfe psicologia escolar. As pro-
prias profissionais envolvidos na area nzo conhecem muitos .
‘trabalhos sobre a psicologia aplicada a escola. Diversos
autores relacionam a ﬁsicologia com a edmcacao, mas poucos

sd0 os que tratam da aplicagao da psicolmgia na escola.

Tendo o psicélogo escolar uma ﬁdéia' formada de
quem € aquele individuo com o qual vai tmabalhar, sua pos-
tura diante deste individuo estara impregnada por aquela
jdéias. A posicgdo do psicologo escolar diante dos proble-
mas que se lhe apresentam determina o modo como ele vai 1i

dar com tais problemas. Podemos constatac muito bem 1isso



através da leitura dos casos que sao relatados no Capitulo
dois. Por éxemplo: fica bastante claro que visao do sujei
to Vai‘orientar uma abordagem que se propoe a produzir é
extingdo de um comportamento "indesejivel" através de ten-
tativa de condicionamento (Caso 1, pdg. 57). O Ultimo capi

tulo estara reservado para esta discussao.

Mas o nosso trabalho n3o tem como {nico objetivo
désvelar quem € o sujeito para a psicologia escolar. Esta-
mos nos propondo a isso e também a realizar uma comparagio
desse sujeito com o sujeito conforme é concebido pela psi-
candlise. Pode agora surgir a questao de porque a psicana-
lise e nao outra teoria. A escolha da psicanalise, confes-
samos, nao foi casual nem arbitraria. Acreditamos que a
teoria psicanalitica nos presenteia.com uma visao do homem
mais globalizadora e menos voltada para suas manifestagoes
muito especificas. Queremos dizer com isso que o comporta-
mento manifestado por uma pessoa nao & percebido pela psi-
canidlise como algo estranho a essa pessoa, € percebido, ao
contrario, como genuina manifestagao daquele sujeito. 0
‘'significado real dessa manifestacdo do sujeito nao fica
isolado dele mesmo. Segundo Japiassu, citado por Melany

Copit:

",.. a0 enfoque psicanalitico ou clinico, a
psicologia ¢ o estudo do sufjeito e nao do
homem, visto que nao toma a este em seus as
pectos generalizavedis, detectados a partin
de diferencas culturais, mas, 4sim, ZLoma-o
em seu aspecto undiversal — a sua exdstencia
conforme nevelada em sua comundidade consdigo
proprio. Ou sefa, este enfoque visa a decd-
gracao da Linguagem do homem deteaminada
pelo seu Linconsciente e construlda pelos
significantes de sua conduta, que expressam
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as disposigoes individuais derivadas de sua
histornia pessoal e vividas no momento pelo
sujeito",?
O primeiro capitulo deste trabalho esta dedicado
a apresentacgao do sujeito, como € visto pela psicanalise.

Uma pesquisa a respeito do conceito de inconsciente desen-

volvido por Freud nos permitiu chegar até esse sujeito.

Serd que o0 sujeito da teoria psicanalitica € o
mesmo sujeito da psicologia escolar? E isso o que pretende

mos descobrir, e o que veremos daqui para frente.

Gostariamos de deixar esclarecido que niao esta
dentro de nosso objetivo primeiro realizar qualquer espé-
cie de critica 3 maneira como a psicologia escolar desen-
volve o seu trabalho. Nao vamos afirmar aqui que a psicolo
gia escolar, que nao se fundamente ha teoria freudiana, €
menos valida ou alcanga menos resultados. Muito pelo con-
trario, acreditamos sinceramente que as diversas aborda-
gens, baseadas nas varias teorias psicoldgicas que existem,
alcancam aqueles resultados que lhe sao desejaveis. 0 que,
entretanto, nao prometemos, de forma alguma, é uma posigao
neﬁtra diante das duas realidades: a psicanalise e a psico
logia escolar. A nossa crenga e afinidade com a psicanali-
se ndo permitiriam isto. Mesmo porque quando se trata do

ser humano a neutralidade nao passa de um mito.

0 nosso trabalho consta de quatro capitulos. 0

primeiro capitulo sera dedicado a um estudo a respeito do

*Patto, Maria Helena Souza, Introducdo a psicologia esco-
Lar. Sao Paulo, T.A,Queiroz, 1989, p. 419-20,
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Fnconsciente do ponto de vista da teoria freudiana, princi
palmente. Dizemos principalmente, pois podera ser percebi-
do, por vezes, alguma influéncia da teoria lacaniana. O ob
jetivo deste capitulo € mostrar que a psicanalise apresen-
ta uma concepgao de sujeito, e que esse sujeito nada mais
€ do que o Inconsciente. E esta a nossa intencao ao longo
deste capitulo, demonstrar que a verdadeira realidade do
individuo € o Inconsciente. Para tanto, foi realizado jun-
to a obra freudiana uma busca do surgimento e desenvolvi-

mento da nogao de Inconsciente.

0 segundo capitulo ficou reservado para o relato
de uma pesquisa com profissionais da area de psicologia es
colar. Nesta pesquisa procuramos obter informagoes sobre o
modo como realizam seu trabalho, sua base tedrica com vis-
tas a descobrir quem € o sujeito da psicologia escolar. Is
to foi alcangado a partir da fala das psicdlogas entrevis-
tadas e principalmente do relato de casos, por elas atendi

dos, nas escolas,

0 terceiro capitulo € uma forma de complemento
para as nossas inten¢Oes colocadas no Capitulo 2. Algumas
obras que tratam da psicologia aplicada a escola foram con
sultadas com o objetivo de ampliar os dados que foram con-
seguidos com as entrevistas @s psicb6logas escolares. Pre-
tendemos, também aqui, desccbrir quem € o sujeito da prati
ca da psicologia escolar. Alguns trechos dessas obras sao
citados para servir de base para os comentarios que sao rea
lizados no altimo capitulo. Neste vai estar a apresentagao

do sujeito com o qual a psicologia escolar trabalha. Vere-
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mos que este sujeito € completamente oposto ao sujeito da
psicanalise, no sentido de que € um sujeito ao nivel da
consciéncia. Também estaremos, neste Capitulo 4, justifi-
cando a escola da teoria psicanalitica, apresentando algu-
mas argumentacoes em favor de uma educagao que . aceite os

pressupostos da teoria psicanalitica.



CAPITULO 1

A NOGCAO DE SUJEITO NA TEORIA PSICANALITICA
A PARTIR DO CONCEITO DE INCONSCIENTE

A nossa intengdo neste primeiro capitulo € mos-
trar quem € o sujeito para a teoria psicanalitica de Freud.
Para tanto, vamos descrever o que € o inconsciente. Justi-
ficamos a abordagem do sujeito a partir do conceito de in-
consciente, pela razdo expesta pela propria teoria freu-
diana que mostra ser o0 inconsciente o proprio psiquismo.
Isto significa que o fato de ser inconsciente € a princi-

pal caracteristica do psiquismo.

Nossa proposta nesse capitulo € apresentar o su-
jeito tal qual & percebido pela teoria psicanalitica. Para
tanto fizemos um levantamento dentro da obra freudiana que
nos permitisse chegar a tal. De forma alguma pretendemos
‘com este trabalho esgotar tudo o que se refere ao 1incons-
ciente. Nos aprofundamos apenas o suficiente para qus nos-

so objetivo proposto, fosse alcangado.

O conceito de inconsciente € o mais fundamental
dentro da teoria psicanalitica. No conjunto de todas as
descobertas feitas pela psicanalise, aquela que poderia
ser escolhida para representa-la seria sem qualquer motivo

para divida a descoberta do inconsciente.

Existem na vida mental do homem processos patolo
gicos, que s6 podem ser suficientemente compreendidos no

caso de se aceitar a premissa fundamental da teoria psica-
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nalitica, que € a de que o psiquismo € dividido entre o que
€ consciente e o que € inconsciente. Somente assim, aque-
les processos patoldgicos, que sao t3ao comuns quanto impor
tantes, poderiam ser situados em algum lugar na estrutura
da ciencia. Quer dizer, a nogao de qﬁe existem processos
inconscientes passa a justificar as manifestacgoes doentias
da mente humana. Diferentemente do que era o pensamento co
mum, a psicanalise nao considerou a consciéncia como a es-
séncia da vida psiquica. A conscieéncia € apenas uma quali-

dade do psiquico.

Para os fildosofos, aceitar a idéia de que o psi-
quico nao coincide com a consciencia era algo bastante ab-
surdo. Algo para o qual dentro da logica nao havia 1lugar.
No entanto; esta psicologia da consciencia, por eles postu
lada, € compfetamente insuficiente para explicar questoes

como a dos sonhos e da hipnose.

Por exemplo, uma pessoa € hipnotizada e neste es
tado recebe uma ordem, que prontamente € cumprida. Ao ser
retirada do estado de hipnose, ela nio sO0 n3ao podera se
lembrar do ocorrido, como também procurara uma explicagao

racional para o cumprimento da ordem dada.

Freud em seu artigo 0 Inconsciente! fala que o
caminho que se deve seguir na busca do inconsciente € aque
le onde aparecem as lacunas das manifestagoes conscientes.

Quando o sujeito se vé diante de tais lacunas na conscien-

'Freud, Sigmundo. 0 Inconsciente. Artigos sobre Metapsico-
logia e outros trabalhos. Rio de Janeiro, Imago. (Obras
Completas, Vol. XIV).
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cia, quer dizer quando o sujeito nao mais esta no comando
de sua vida psiquica, ele sente como se estivesse sendoA
atropelado por um outro sujeito, que ele nao reconhece co-
mo ele mesmo. No entanto este outro sujeito assume 0 coman
do fazendo com que trocas acontegam, esqueciﬁentos se mani
festem. Tudo isso sem nenhum sentid6 para o sujeito cons-
ciente. Isto provoca uma sensacgao de se estar sendo ultra-
passado, de espanto, que nao deixa qualquer dﬁvidé quanto
a existéncia do sujeito do.inconsciente, que permanece ocul
to.

Apesar de oculto, esse inconsciente € o proprio

sujeito, embora nao se reconhega naqueles atos e mani-

festagcoes tao estranhas a ele mesmo.

Este inconsciente do qual estamos falando consti
tui-se numa outra estrutura do psiquismo, assim como a cons
ciéncia € também uma estrutura. O inconsciente difere-se
dz consciéncia, mas ele € tdo inteligivel quanto ela. Quer
dizer, o inconsciente € t3ao possivel de ser compreendido
quanto o € a consciéncia. A psicandlise nos mostra, e, € o
‘que veremos daqui para frente: que o inconsciente € uma es
trutura de importancia do psiquismo. Alias como foi dito
no infcio, a teoria freudiana afirma que o inconsciente &
o proprio psiquismo. Se o inconsciente € o proprio psiquis
mo podemos aceitar o fato de que para a teoria freudiana o

inconsciente € o sujeito.

Ao nivel da consciéncia podemos dizer que nao
existe uma liberdade real. Entao o sujeito enquanto apenas

consciéncia ndo esta livre. O inconsciemte tem sua propria
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16gica, e esta € que € a determinante e nio a logica a qual
temos acesso pela consciéncia. Dentro da teoria psicanali-
tica nao existe lugar para o acaso. Todos os atos do homem,
mesmo aqueles que poderiam ser considerados simples e sem
sentido, como esquecer um nome, errar uma data, tem a sua
determinagio. Em se tratando da vida psiquica, pode-se en-
contrar uma explicacgao 1ldgica e certa para qualquer ato ou
acontecimento. A psicanalise postula o determinismo da vi-
da animica. Quando julgamos algdma manifestagao da nossa
vida mental como insignificante ou casual, s0 o fazemos por
que nao temos ac2sso ao funcionamento do nosso psiquismo,
iéto €, ao funcionamento do nosso inconsciente. Onde a
maioria das pessoas nao ve qualquer motivo, o psicanalista
ve motivos suficientes, causas variadas para um mesmo acon

tecido.

Chamamos de razao, um conjunto de determinagoes
e uma ordem na existéncia do homem. A descoberta do incens
ciente, por Freud, nada mais € do que a redescoberta da ra
230, SO0 que num terreno que, até entao, ﬁéb tinha sido cul
‘tivado. Queremos com isto dizer que, se a razao siénifica
um conjunto de determinacdes e ordens, o inconsciente nao
pode ser percebido como algo estranho a razao, ja que ele

também apresenta suas determinacdes e suas ordens.

A nogcao de inconsciente foi surgindo a  partir

dos tratamentos que Freud realizava.

Freud nos mostra que atendendo inumeros pacien-
tes que sofriam de doengas nervosas, foi elaborando uma ex

plicagao para os sintomas que os doentes apresentavam. De



acordo com Pierre Janet, a histeria seria o resultado de
uma degeneragao que a pessoa apresentava. Tal degeneragdo
seria inata. No entanto, o que Freud constatou em seu tra-
balho clinico foi que aqueles que se apresentavam com sin-
tomas histérios, antes da primeira manifestacgao de tais
sintomas eram pessoas normais, consideradas saudaveis. Por
tanto, ndo podia aceitar a idéia de que aquelas pessoas
fossem portadoras de uma doenga inata. A doenca seria con-
sequéncia do surgimento de uma id€ia ou sentimento que pro
vocava na pessoa uma sensac¢ao aflitiva tao grande que ela
decide se esquecer do que lhe causa afligao, pois nao pos-
suia condigoes de resolver o conflito que nascia. Freud

exemplifica isso:

"Nao mulhenes, ideias Aimcompativeis dessa
eApec&e aAAomam principalmente no campo da
experieneda e das sensagoes sexuadis; e as
pacientes podem recordar com toda p&ec&éao
deAeJavez seus esfoncos deﬁenb&vob sAua Ln-
tencao de expuléan a coisa', de nao pensan
nela, de suprnimi-La. Dared aﬂguné exemplos,
5ac4£mente multiplicaveds, observados ponr
mim medmo: 0 caso de uma menina que se en-
vergonhava porque, enquanto cuidava do seu
pai doente, pensara em um_jovem que £he des
pertara Leve impressdo erctica; o caso de
uma governanta que se apaixonara por seu pa
thao e nesolverna eliminar esdsa an£4nagao
de sua mente porque Lhe panec4a anompaIL-
vel com seu orgulho; e assim por diante"

Apesar da tentativa de esquecimento este nao se
dava e, muito ao contrario, o que aconteceu foram reagoes
patoldgicas que no final provocaram histeria, obsessao ou
fobia. 1Isto porque o ego nio consegue ''esquecer' a idéia

2Freud, Sigmund. "As neuropsicoses de defesa”. In: "Primed

nas Publ&cagoeé Psicanallticas", Rio de Janelro, Imago, p.
60, (Obras Completas, Vol. III).
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insuportavel. A lembranca da idé€ia, e o afeto a ela rela-
cionado nao podem ser eliminados.lo que O ego consegue é
'enfraquecer a idéia quando a separa do afeto que lhe cor-
responde. Ent3o a idéia deixa de incomodar. Porém o afeto
vai precisar ser dirigido a algum lugar. Mais adiante nos

veremos o que se pode passar com este afeto separado da idéia.

Durante alguns anos Freud e Breuer voltaram a
sua atengao aos sintomas histéricos com o intuito de desco
brir o que os.provocava. Para eles algum fato, normalmente
ocorrido muitos anos antes da doenca atual era a causa ori
ginal. Este fato s6 poderia ter ocorrido durante a infan-

cia do doente.

"... Sou_de opiniao que a influéncia da in-
dancia fa se faz sentirn na situag¢ao com que
de Andcda a formacao de uma neurose, de vez
que desempenha um papel decisivo na ag¢ao de
deteaminan se, e em que ponto, o 4individuo
deixa de dominarn o0s verdadeinos problemas
da vida".?

Em se tratando da histeria eles concluiram que a
lembranca do trauma continua a sua agao por muito tempo de
pois de ter sido vivido. Entao, a atuacao do trauma per-
siste por anos e anos. Qualquer vivéncia posterior dessa
pessoa que a fizesse se Tecordar do fato anterior, provoca
ria nela uma reagdo — o sintoma histérico. Nao estamos nos
referindo a uma recordagao do fato tal qual ele ocorreu. O
fato que tendo ocorrido se evidenciou como um trauma, na

verdade, esta bem distante da recordagao consciente. O que

3Preud, Sigmund. Uma néurose obsessiva. Rio de Janeiro,
Imago, p. 74. (Obras Completas, vol. XVII).



acontece € que uma determinada vivéncia pode reativar o
trauma passado, tornando-o presente sem estar consciente.
E claro que com isso eles ndo estavam afirmando que todas
as situagOes traumaticas vividas por todas as pessoas em
suas infancias levariam necessariamente a producao de sin-
tomas histéricos. A presenga ou nao de uma posterior doen-
ca estaria submetida a forma como o fato primitivo foi vi-
venciado. Tal fato pode ter perdido seu significado enquan
to emogao e néda mais significar nos dias atuais para a
pessoa. Isto podefia ser justificado se, por exemplo, na
- época de sua ocorréncia tal fato ter provocado uma intensa
reagao fazendo com que hoje a lembranga dele nao mais seja
motivo para reacOes de outras espécies. No caso da ausen-
cia de uma reagao intensa, quer dizer, no caso dessa rea-
¢ao, que devé}ia ter ocorrido, ter sido reprimida, cada vez.
que houver oportunidade‘de lembranga do ocorrido, a emogao
que nao foi descarregada, volta. E aqui também vamos 1lem-
brar que esta emocao volta nao como foi a original, mas sim

disfarcada, pois a emogao passada esta ja recalcada.

"Pode-se, portanto, dizer que as {ideias que
se tornaram patologicas pernsisiinam.coem tan
1o vigor emocdional porque Lhes goram nega-
dos 05 processos de desgasie normads por meio
de abneacao e &ep&odugao em estados de assc
ciacao nao indbidos".

Os sintomas histéricos sao residuos e simbolos
mnémicos de experiéncias traumaticas. Al os sintomas sao
entao, precipitados das experieéncias emocionais. A doenga
“Freud, Sigmund. "Comunicagao Preliminar". In: Estudos s0-

bre histeria. Rio de Janeiro, Imago, p. 52. (Obras Comple
tas, Vol. II).
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passava a existir quando a emogao que fazia parte das si-

tuagOes patogénicas nao podia ser externalizada.

Freud e Breuer perceberam que quando o paciente
conseguia se lembrar do fato traumatico, o sintoma desapa-
recia. Quando o paciente se lembrava, esta lembranga vinha
acompanhada de intensa reagao emocional. Mas se a lembran-
¢a e a descrigao do acontecido nao era acompanhado de uma
grande reagao emocional, era quase certo que o sintoma nao

desaparecia.

Normalmente ninguém podia se recordar do trauma.
Somente em situacgoes bastante especfficas, como pof exem-
plo, sob hipnose, € que o paciente podia se lembrar. Atra-
vés dessas experiéncias, Freud se deu conta de que existiam
situagoes das quais o paciente nao podia se recordar mesmo
que se dispusesse a fazé-lo. E por outro lado, o que era
impossivel de ser lembrado vinha a consciencia quando esta

va sob hipnose.

Quando falamos de lembranga nao estamos nos refe

rindo a algo que esta a disposicao da pessoa e que pode

ser por ela resgatado.quando bem entender. Ao contririo,
0s aéontecimentos passados que se constituiram num trauma
estao muito bem escondidos da propria pessoa que os Viveu.
Entdo o sintoma, que tanto sofrimento provoca, nao € ' sim-
plesmente, por iniciativa da propria pessoa, ligado ao acon
tecimento de sua vida passada. O que € mostrado entao €
que alguns pensamentos nao estao a nossa disposigao na cons

ciéncia.
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Freud interpretou isso, naquela €poca, imaginan-
do que as péssoas possuiam uma dupla conscieéncia. Uma de-
las seria aquela que se conhecia mesmo por consciencia, a
qual o acesso sO dependia do desejo de que isso fosse fei-
to, A outra, seria aquela consciencia que se mantinha ocul
ta e s se manifestava como realmente consciéncia, sob hip
nose; Com o tempo esta concepgao foi-se modificando e aque
la segunda consciencia oculta ele passou a chamar de sub-
consciente. A idéia de denominar o que nao estava manifes-
to na consciencia,de subconsciente foi perdendo para ele o
sentido, ja que o que existia, na realidade, eram atos psi
quicos que careciam de consciéncia, e nao atos que estavam
escondidos sob a consciéncia e de menor importancia que
ela. Surge entao o termo inconsciente designando um siste-
ma psiquico distinto dos demais e dotado de atividade pro-
pria. Antes de Freud, a palavra inconsciente s0 era usada
para designar aquilo que néobgra consciente. O significado
descritivo foi o mais antigo. Descritivamente, inconscieh—
te € um processo psiquico cuja existéncia se supoe e par-
tir de seus efeitos, mas do qual nada se sabe. A primeira
vez que aparece o termo inconsciente € no trabalho escrito

por Breuer, o caso Anna 0.°

As idéias conscientes s3o aquelas a respeito das
quais tem-se conhecimento. Elas sao facilmente observaveis
'se assim for o desejo da pessoa. Elas possuem uma ativida-
de da qual é possivel se dar conta. Na realidade, numa da-
Freud, Sigmund. "Casos Clinicos". In: Estudos sobre histe

nia. Rio de Janeiro, Imago, p. 89. (Obras Completas, Vol.
II). v
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da fragao de tempo sao muito poucas as idéias que podemos
chamar de conscientes. As outras que nessa fragao de tempo
estao afastadas devem ser chamadas de inconscientes. Por
exemplo, node-se esquecer de efetuar o pagamento de uma
conta. Até que a lembranca se faca novamente presente, ela
esteve inconsciente. Mas, mesmo nesta condicao — a de ser
incoﬁscﬁente — ela estava ativa, trazendo algum tipo de in

comodo.

Muitas idéias que sao correntes, porém mais fra-
cas estao inconscientes. As atividades intuitivas sao rea-
lizadas por aquelas idéias. A consciéncia sé pode perceber
as idéias mais intensas. E ainda existem aquelas idéias que
nao sao fracas, ao contrario, sao bastante fortes e por

causa dessa forca nao sao admitidas na consciéncia.

Ao procurar descobrir quais eram as causas das
doencgas neurdticas, Freud concluiu que sdao os fatores se-
Xuais os determinantes. As doengas neurOticas sao varia-
das: histeria, neurose obsessiva, fobia. Entao, cada wuma
delas € produzida por fatores sexuais diférentes, embora o

mecanismo causador seja o mesmo: o recalque.

"Em todos 048 casos que analised, era a vida
dexual do sujeito que havia despentado um
afeto aflitivo, precisamente da mesma quali
dade, figada a sua obsessao. Teorndicamente,
nao e impossivel que esse afeto devesse as-
soman em outros tenrenos; posso apenas hrela
tan que ate agora nao _pude constatar qual—
quer outra_onigem. ALem disso, e facil verd
ficar que e precisamente a vida sexual que
provoca as mais numerosas ocasioes pana a
emengencia de ideias incompativeds".®

®Freud, Sigmund. "As neuropsicoses de defesa'. In: Padimed-
has Pubﬂ&cagoeé Psicanaliticas. Op. cit., p. 65.
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Nesta €poca uma outra descoberta surgiu. No tra-
balho de cﬁra, Freud deparou-se com o seguinte: havia por
parte dos pacientes uma forga muito intensa que nao permi-
tia que as idéias patogenicas chegassem 3 consciéncia. Td—
das essas idéias, que eram impedidas de aflorar a conscien
cia, eram idéias que poderiam trazer aquelas pessoas senti
mentos muito aflitivos de, por exemplo: vergonha, dor, cen
sufa, etc. Por isso se torna tarefa sem possibilidades de
realizagao a de penetrar no nucleo da organizagao patoge-
nica. A cooperagao do paciente neste sentido € por demais
escassa. Aquilo que ele fala por sua livre vontade tem ori
gem em camadas muito superficiais, nao sendo o bastante pa
ra que o analista possa se inteirar do que realmente se pas

sa em seu interior mais profundo.

Conforme ja ficou claro para nos, nao temos aces
so direto ao inconsciente. Podemos comegar falando sobre o
que ele nao €. O inconsciente nao € aquilo que esta abaixo
da consciéncia. Nao € cadtico ou arbitrario. O inconscien-
te possui uma ordem, ele € estruturado. £ claro que a or-
‘dem que rege o inconsciente nao € a mesma que rege a cons-
ciéncia. O inconsciente estd sob a égide do principio do
prazer e do processo primario, enquanto que a consciéncia
se conduz segundo o principio da realidade e processo se;
cundiario. Mas, por causa disso o inconsciente n3o se quali
fica como desordenado. Apenas sua ordem difere daquela que
nos € familiar, Tanto € assim que podemos mostrar como ca-

racteristicas do inconsciente:

a) Auséncia de cronologia: para oo inconsciente
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‘nao existe passado nem futuro; apenas o presente. O que ocor
reu no pasgédo atua no inconsciente como se tivesse acaba-
do de acontecer.

b) Ausincia de contradigdo: no inconsciente exis
tem lado. a lado sentimentos opostos como odio e amor. As
contradigoes ocorrem ao mesmo tempo sem que haja exclusao
de qualquer uma.

c) Linguagem simbofica: a comunicagdao do incons-
ciente € feita através de simbolos como se pode verificar
nos sonhos,

d) Reatidade Linterna sobrepufando a externa: is-
to pode ser constatado pelos sintomas neurdticos e psicoti
cos. |

e) Predominio do princlpio do prazer: o incons-
ciente procura a satisfacao sem atender i realidade. O in-

consciente nao sabe adiar uma satisfacgao instintiva,

Quanto ao consciente, nao precisaremos demorar
caracterizando-o, pois ele € o mesmo consciente da filoso-
fia e do senso comum. 0 resto que o senso comum, dentro do
. psiquismo n3o caracteriza como consciente €, entdo, o in-

consciente.

Mas de que forma o inconsciente se da a conhe-
cer, ja que o que conhecemos pertence ao consciente? Para
Freud somos levados a conhecer o inconsciente através dos
sonhos, de gestos e palavras que escapam ao nosso controle
voluntario e também através dos sintomas neurdticos. Todos,
que durante tanto tempo foram percebidos como manifesta-

goes absurdas e desprovidas de sentido, tornaram-se atos
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psiquicos tanto quanto os conscientes. Os sonhos, os sinto
mas neurdticos e os atos falhos, na verdade, nada mais sao
do que manifestagoes de desejos. Desejos inconscientes, ¢

claro.

Vamos agora falar sobre os sonhos, os atos fa-

lhos e os sintomas neuroticos.

Os sonhos, como ja foi mostrado, sao ‘atos psiqui-
cos..A forga motivadora dos sonhos sao os desejas origina-
dos na infancia, que procuram constantemente se realizar.
E o inconsciente que fornece esta forga. Vejamos como €
que se passam essas coisas. Quando existe uma quantidade
muito grande de excitagao, o psiquismo vive isso com gran-
de desprazer. O aparelho psiquico € acionado com o objeti-
vo de repetir aquela experiencia que diminuindo a excita-
gao era experimentada como prazer. O desejo, entao, seria
ﬁma cofrente que comega no desprazer e busca o prazer. E
€ s6 o desejo que tem capacidade de colocar o aparelho psi
quico em movimento. Qualquer processo excitatorio incons-
ciente pode apresentar dois resultados possiveis: ou ele &
deixado por sua propria conta, e nesse caso tenta abrir ca
minho em algum ponto e ai encontra descarga para a sua ex-
citagdo em movimento; ou entao, o processo excitatorio per
manece sob a influéncia do pré-consciente e sua excitagao
no lugar de ser descarregada fica vinculada ao pré-consci

ente. Este iltimo caso € o que se da no processo de sonhar.

A formagao dos sonhos pode ser explicada se for
considerada a hipotese da existéncia de duas instancias

psiquicas, onde uma delas (a instancia critica) exclui a
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atividade da outra (a instancia criticada) da consciéncia.
A instancia critica esta, naturalmente, mantendo uma rela-
¢ao mais proxima com a conscieéncia do que a instancia cri-
ticada. A instancia critica € como uma tela que permanece
entre a consciéncia e a instancia criticada. £ essa instan
cia critica que dirige a nossa vida de vigilia e determina

nossas agoes voluntarias e conscientes.

Existem outros fatores Que contribuem para a for
magdo dos sonhos. O material psiquico inconsciente,que vai
dar origem ao sonho necessita de ser condensado, de ser re
presentado em imagens sensoriais e também de apresentar um
exterior racional e inteligivel, isto &€, apresentar-se de
uma maneira mais ou menos compreensivel para a consciéncia.
E, assim & ‘o sonho: diversos: conteiidos condehsados num s&,

apresentando imagens sensoriais que podem externamente ser

inteligiveis.

Os sonhos apresentam dois conteudos: um € o con-
telido manifesto, que &€ aquele do qual podemos nos lembrar,
que pode serlrelatado; e um conteudo latente, que sO pode
ser conhecido através da interpretacao. "A interpretacgao
dos sonhos & a estrada real para o conhecimento do incons-

ciente, a base mais segura da psicanalise".’

Os atos falhos sao uma outra manifestagdo psiqui
ca que permite que se tenha acesso ao inconsciente. Eles

incluem fatos cotidianos da vida como o esquecimento de no

’Freud, Sigmund. "Cinco Conferéncias sobre Psicanalise".
Rio de Janeiro, Imago, p. 32 (Obras Completas, Vol. II).
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mes, grupos de palavras estrangeiras; lapsos de lingua, lei
tura e escrita, erros, etc. Se a estes fatos forem aplica-
dos os métodos de investigagao psicanalitica ter-se-a a
prova de que para eles existem motivos validos e que sao

determinados por motivos desconhecidos para a consciéncia.

Mas para que um fendomeno seja considerado como
passivel de ser explicado dessa maneira, ele precisa apre-
sentar as seguintes condigoes: ele precisa estar dentro dos
limites normais, deve ser uma perturbagao momentanea e tem.
poraria, e quando ele acontece nio se pode estar conscien-

te de algum motivo para ele em nds mesmos.®

Sempre que Freud analisou um esquecimento ficou
claro a existencia de uma relagao entre o esquecimento e a
razao para o esquecimento. Os atos falhos tem um motivo
que esta oculto de nds. O mecanismo dos atos falhos e atos
casuais € essencialmente o mesmo mecanismo da formacgao
dos sonhos, pois nos dois casos aparecem as condensagoes. e

as formagoes de compromisso.

A psicanalise descobriu que os sintomas ?ém um
sentido e se relacionam com experiéncias da proOpria pessoa.
Foi Josef Breuer quem: a partir da cura de um caso de his-
teria, descobriu primeiramente o sentido dos sintomas neu-
roticos. E este sentido apresenta uma conexao com a expe-

riéncia do paciente. Para se chegar a essa conclusdo é pre

ciso que se descubra a justificativa no passado para uma

® Freud, Sigmund. A psicopatologia da vida cotidiana. Rio de
Janeiro, Imago, p. 287. (Obras Completas, Vol. VI).
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idéia ou ag3o que hoje se apresentam sem sentido.

Os sintomas funcionam como uma substituigao de
uma satisfacao frustrada. Os sintomas correspondem a uma
regressao da libido a estagios do desenvolvimento anterio-
res a escolha objetal. Essa regressao se faz até a um pon-
to onde a libido nao era privada de satis.fagao. Os sinto-
mas entao, vao tentar ser uma repeticao da satisfagao in-
fantil s6 que agora deformada pela censura. Esta satisfa-
¢do apresenta uma sensagao de sofrimento e esta misturada
com alguns elementos que tiveram origem na causa que preci
pita a doenga. A pessoa sente essa satisfagao como se fos-
se sofrimento, e ela constantemente se queixa dessa supos-
ta satisfagéo. 0 que acontece € que o sintoma se forma sob
pressao do;tonflito psiquico. Quer dizer, numa determinada
época, na inféncia primitiva, 0 que trazia satisfagao, hoje
s6 € motivo para resisténcia e repugnancia. Soa bastante
estranho dizer que alguma coisa que a principio surge como
um meio de satisfagao também & fonte de sofrimento. Os sin
tomas nao tém aparéncia de que se pode deles obter satisfa
gao. Os sintomas pela maneira como se apresentam, mostram
que nao levam em conta a relagao com a realidade externa.
E assim, pois houve uma rejeicdo do principio da realidade
e também um retorno a um tipo de auto-erotismo difuso, do
tipo que proporcionava a pulsao sexual nas primeiras safig

fagoes.

Dentro do inconsciente nada & esquecido ou inter
rompido. Por causa disso os desejos sdo indestrutiveis e

estao sempre ativos. Uma grande prova disso sao os sinto-
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mas neurdticos. Mas estes desejos indestrutiveis s3ao tam-
bém perigosos demais para virem 3 tona. As idéias que Te-
presentam, entao, esses desejos sao recalcadas. Com isso elas
ficam de fora da consciencia. Colocando as coisas dessa ma
neira parece que a pessoa esta livre de qualquer preocupa-
¢ao. Mas na realidade a pulsao continua existir ativamepte
no inconsciente forgando sua passagem para a cohsciéncia.
Como isso nao vai ser possivel, forma-se um substituto do
desejo recalcado, que aparece completamente irreconhecivel.
Ele esta, portanto, pronto para ocupar um lugar na consci-
encia. Mas para esse substituto — que € o sintoma — o apa-
recimento na consciéncia se faz acompanhada pela mesma sen
sacao de desprazer que o recalcamento tentou evitar. Como
o desejo A;iginal esta disfarcado, € evitado contra ele uma
investida pof parte do'ego. Mas mesmo assim comega uma Sé-

rie intermindvel de sofrimento.

O nlicleo do inconsciente € formado por represen-
tantes pulsionais que procuram descarregar sua catexia, is
to €, consiste de pulsoes carregadas de desejo. As pulsoes
povoam o inconsciente e convivem umas ao lado das outras e
entre elas nao existe contradicao mutua. Pode ocorrer que
pulsdes carregadas de desejo e com finalidades diferentes
estejam ativas. Nesse caso o que vai acontecer € que elas

vao se combinar com finalidades intermediarias.

O desejo inconsciente vai-se realizar tentando
restabelecer os sinais ligados as primeiras vivencias de
satisfacao., A vivencia de satisfagao € a sensacao de paz

que o bebé experimenta quando, a partir de uma tensao in-
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terna surgida pela necessidade, alguém do mundo externo in
tervém com o objetivo de satisfazer a necessidade. A ima-
gem do objeto que satisfez fica associada ab trago mnemico
da excitagao resultante da necessidade. Quando a necessida
de surgir outra vez, vai-se produzir uma mogao psiquica (a
pulsao considerada dinamicamente) que vai reinvestir a ima
gem do objeto de satisfagao e provocar esta percepgao, quer
dizer, a primeira satisfacdo é restabelecida. Essa mocao €

que € chamada de desejo.

0 pensamehto € um substituto de um desejo aluci-
natoério. Os sonhos sao realizagOes de desejo, ja que s6 um
desejo pode colocar o aparelho mental em agao. Os sonhos
sao produtgs do inconsciente, cuja atividade so tem um ob-
jetivo, quéféla satisfagao de desejo. E as forgas que o in

consciente comanda sao pulsoes impregnadas de desejo.

Os desejos recalcados sao de origem infantil.
Quando um desejo € representado num sonho, ele € um desejo
infantil. Quando o sonho € de um adulto, o desejo teve ori
gem no inconsciente. Quando & uma crianga que sonha, o de-
sejo teve origem na vida de vigilia. Isto & valido, acredi
tamos, apenas para criangas muito pequenas. Se o0 mecanismo’
de recalcamento comega a existir muito cedo na vida de uma
pessoa, nao podemos acreditar que nao existiam desejos re-

calcados manifestando-se nas criangas sob a forma de sonhos.

"... A expendiencia tem demonstrado que 05
sonhos distorcidos que necessitam de Linier-
pretacdo, fa se encontram em criancas de 4
ou 5 anos, estando Lss0 de pleno acordo com
nossos pontos de vista teornicos so0bre as
condigoes determinantes de distorgoes nos



v

29

donhos".?

Os desejos conscientes também podem produzir um
sonho noturno, desde que eles tennam capacidade de desper-
tar um desejo inconsciente. Sozinho 'um desejo consciente
ndao pode provocar um sonho. As pulsdes do inconsciente>n50
representam nenhum risco para o mundo externo, visto que

sao incapazes de colocar o aparelho motor em movimento.

Todos os sintomas psiconeuroticos sao resultados
de pulsoes sexuais impregnadas de desejo, que tiveram ori-
gem na infancia. Essas pulsoes sexuais foram recalcadas,
quer dizer, sofreram uma transformagao em seu afeto duran-
te o desenvolvimento da crianga. Mais tarde elas podem ser
revividas,:‘por causa. de influencias desfavoraveis que
surgem ao 1ongo da vida sexual do sujeito. Este reviver das

pulsoes aparece como forma de sintomas.

Em sua obra Totfem e Tabu (1913) Freud vai apli-
car os conhecimentos da psicanalise na tentativa de trazer
uma solugao a questao do totem. Em uma determinada parte
da obra € mencionada a questdao do desejo inconsciente. Ele
mostra como os povos primitivos carregavam um numero imen-
so de proibigodes, cujas origens para eles eram completamen
te desconhecidas. Existiam as proibigoes (os tabus) e eles
respeitavam sem que lhes ocorresse levantar qualquer ques-
tdo a respeito. Na realidade esses tabus eram vistos como

alguma coisa natural. Para eles qualquer desobediéncia, mes

Freud, Sigmund. A interpretacdo dos sonhos. Rio de Janei-
ro, Imago, p. 136, (Obras Completas, Vol. IV, n. 4).
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mo que fosse involuntaria seria punida. Esses tabus diri-
giam-se principalmente contra a liberdade de prazer e a 1i
berdade de movimento e comunicagao. Ele compara tais tabus
com as proibigdes de que sao vitimas os neurdticos obsessi
vos. As proibigdes obsessivas também implicam em rentncias
e proibigoOes tanto quanto os tabus. Mas, . se ‘determinados
atos forem realizados, algumas proibigoes podem ser suspen
sas. Entao para que seja assim, téis atos precisam sef re-
petidos e se trans formam em atos obsessivos ou compulsi-
vos. Eles se assemelham\a expiacao e a penitencia. A forga
que origina os dois tipos de proibigoOes tem origem no dese
jo inconsciente, que implica numa necessidade interna inca
paz de ser percebida conscientemente. O desejo pulsional
constanteménte desloca-se com a finalidade de fugir ao im-
passe. Busca bbjetOS'e étos substitutos para colocar no lu
gar das proibigdes. Com isso a proibigao também se desloca
e se estende a todos os novos objetivos que a pulsao proi-

bida possa adotar.

No capitulo 7 de A Interpretacao dos Sonhos, ve-
mos Freud apresentar a idéia da primeira topica do apare-
lho psiquico. Aqui ele atribui aos processos psiquicos tres
qualidades: eles sdao conscientes, pré-conscientes ou in-
conscientes. Cada um dos tres apresenta funcoes diferentes.
Os contelidos desses trés sistemas sdo controlados pela cen

sura que esta entre cada um deles.

Muito ao contrario do que se pode pensar, a verda
deira realidade psiquica € o inconsciente, e nao a consci-

éncia. O inconsciente nos é completamente desconhecido. As
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nossas manifestagées conscientes nao tém capacidade de nos
apresentar a realidade do inconsciente. Esta, esta total-
mente fora do nosso alcance. S3ao caracteristicas do incons
ciente: ausencia de contradigao, ser regido pelo processo
primario, intemporalidade e substituigao da reaiidade ex-
terna pela realidade psiquica. Freud mostra que existem
dois inconscientes. O conteldo dos dois esta fora da cons-
ciéncia. Um desses dois inconscientes & completamente inad
missivel a coﬁsciéncia. 0 conteudo do outro pode alcangar
a consciéncia, respéitando algumas regras ou entao depois
de passar pela censura. Este inconsciente € chamado de pré
-consciente. O nucleo do nosso ser € constituido por pul-
soes inconscientes impregnadas de desejo. O pré-consciente

nao tem acesso a essas pulsoes.

A consciénciavé resuitado da experiéncia indivi-
dual. Consciéncia € ékatamente aquilo que todos nos imagi-
namos que €. Nao na muito o que falar sobre ela. A consci-
encia nao tem cépacidade de revelar os processos psiquicos,
ja qﬁe eles sdao inconscientes. Freud nao deu tanta impor-
tancia a consciéncia quanto deu ao inconsciente. A consci-
éncia é comparada a um O0rgac de sentido que percebe os
acontecimentos mentais internos e os diferencia de percep-
¢oes externas. Isto constitui o teste da realidade. Dife-
rentemente do inconsciente, a consciéncia tem conhecimentb
de tempo e espaco e nao aceita contradigoes. Comparativa-
mente a consciéncia € percebida, dentro da teoria psicana-
1itica, como sendo de importancia secundaria em relagao ao

inconsciente.
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Se temos uma idéia na consciéncia agora dizemos
que ela € conscienté. Em algum momento depois desse a idéia
nao € mais consciente. Mas sob determinadas circunstancias
pode voltar a ser consciente. No intervalo no qual a idéia

abandonou a consciencia, ela esteve latente.

As idéias antes de estarem na consciéncia, estido
inconscientes. Ent3o o que estd recalcado € inconsciente.
Como ja vimos, temos dois tipos de inconsciente: um & o la
tente.que pode tornar—se‘consciente, € chamado de pré-cons
ciente; e o outro inconsciente nao € espontaneamente e sem
algum tipo de trabalho capaz de se tornar consciente. C pré
-conscienfe € inconsciente apenas descritivamente. Dinami-
camente ele € pré-consciente. O termo inconsciente fica re
servado ao:fe;alcado dinamicamente. Isto quer dizer o se-
guinte: quando alguém se lembra de repente de algo que es-
teve por algum tempo ésﬁuecido, nao podemos dizer que o fa

to lembrado estava inconsciente, pois este € 1inacessivel.

0 fato esquecido estava, na realidade, pré-consciente.

Tudo que € recalcado € inconsciente, mas nem tu-
do que & inconsciente & recalcado. Esclarecendo melhor, te
mos o seguinte: descritivamente temos o0 inconsciente laten
te e o inconsciente recalcado. E dinamicamente, temos um so

insconsciente, o recalcado.

"... no sentido 'descnitivo' inconsciente
exprime o que esta gora do campo da consci-
encia, e nessa medida engloba aquifo a que
ele chama pre-consciente; no sentido 'dina-
mico', nao designa ideias Latentes em geral,
mas eApecLazmente {deias que possuem um cen
to caraten dinamico, ideias que continuam
separadas da consciencia a despeito de sua
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intensidade e da sua atividade".!'

Este termo inconsciente pode ser empr< io p;ra
significar duas coisas: o que esta latente e pode, por um
ato da vontade, tornar-se consciente e o que esta incons-
ciente e nao pode tornar-se consciente, pois esta recalca-
do. Estes sao chamados de inconsciente, de um ponto de vis
ta descritivo. Ja dinamicamente o inconsciente & apenas um,
o recalcado. A palavra inconsciente & também empregada num
outro sentido, o topografico ou sistemético. Falamos entao,
em sistema de pré-consciente, sistema do inconsciente. Aqui
a palavra inconsciente designa uma regiao mental. Neste sen

tido sistematico o inconsciente é designado como 4d.

Um ato pode ser inicialmenfe inconsciente e per-
tence, entdo, ao sistema inconsciente. Se este ato for bar
rado pela censura nao podera passar para o sistema consci-
ente. Mas se ao contrério nao for censurado ele passa a
pertencer ao sistema consciente. No entanto, nao significa
que ele € consciente. Ele encontra-se num estado de poder
tornar-se consciente. Ele encontra-se na realidade no sis-

tema pré-consciente.

0 que aconteceria com una idéia que deixasse de
ser inconsciente e passasse para o sistema C4 (ou Pes)? Ela
passa a existir no sistema C& como um novo registro ou O
que acontece € que aquela sofre uma mudanga de estado con-
tinuando na mesma localidade? Freud considerou a -primeira

alternativa a mais conveniente. Posteriormente ele reconsi

%1aplanche, J. & Pontalis, J.B. Vocabulario de Psicanali-
4e, 10.ed., Sao Paulo, Martins Fontes, 1988, p. 166.
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dera e mostra qual a diferenga entre uma apresentagao cons

ciente e uma inconsciente:
"As duas nao sao, como suponhamos, regis-
trhos difenentes do medmo conteado em dife -
nentes Localidades psiquicas, nem tampouco
diferentes estados funcionais de catexias
na mesma Localidade; mss a apresdentagao cons
ciente adbrange a apreseniagao da codisa, mais
a apresentagao da palavra que pentence a
ela, ao passo que a apneéentagao inconscien
Ze e a apresentacao da coisa apenas. 0 rys
tema Ics contem as catexias da coisa dos ob
jetos, as primeinas e verdadeinas catexias
ob;eta&a, 0 s4istema Ic4 ocorrne quando essa
apresentacao da coisa e hipercatexizada atna

ves da Ligacao com asb ap&eéentagoeé da pata
vha que Lhe cornespondem™. !

'Os conteddos do inconsciente sao os representan-
tes das pulsoes. Uma pulsao € o representante psiquico de
uma fonte somatica continua de excitagdo. A pulsdo esta lo
calizada entre o fisico e o psiquico. Uma pulsao em princi
pio nao tem qualidade. O que vai conferir a ela qu#lidade
€ a sua relagao com a fonte somatica que a origina e os
seus objetivos. A fonte de uma pulsdo € a excitagao que
ocorre num O0rgdo e o objetivo € a eliminagao do estimulo
organico. Podemos falar em pulsao sexual, pulsao de auto-
conservagao, pulsao destrutiva, etc. Uma pulsao nunca pode
ra chegar 2 consciéncia. O que se torna consciente € a
idéia que a representa. Também no inconsciente o que exis-
te referente a pulsao € uma idéia representante. As idéias

sdo catexias de tragos de memoria. Ja os afetos sao proces

1Freud, Sigmund.‘O Inconscdiente. In: Artigos sobre Meta-
psicologia, Rio de Janeiro, Imago, p. 230. (Obras Comple
tas).
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sos de descarga, que sao conscientemente percebidos como
sentimentos. As idéias podem ser conscientes ou inconscien

tes. As emogdes, porém, sao sempre conscientes.

Nosso aparelho psiquico funciona de acordo com o
processo primario e processo secundario e também de acordo
com o principio do prazer e principio da realidade. O pro-
cesso primario € um modo de funcionar proprio do sistema
I1cs e o processo secundario € caracteristico do sistema C4
(Pes). O processo secundirio é o modo de funcionamento cons
ciente. Corresponde ao pensamento de vigilia, raciocinio,
atengao, juizo. O processo secundidrio € a maneira como age
a consciéncia. Oposto a ele hi o processo primario, que apre
senta mecanismos proprios. O sonho € um otimo exemplo de
manifesta§§oidovprocesso primario. Os mecanismos que carac

terizam este processo sao o deslocamento e a condensacao.

No inicio da vida do ser humano, o que faz fun-
cionar o psiquismo € o chamado principio do prazer. O obje
tivo deste € evitar o desprazer causado por aumento da ten
sdo. O principio do prazer leva a alucinagao da satisfagao.
A medida que passa o tempo e a crianca se desenvolve, o prin
cipio do prazer vai sendo substituido pelo principio - da
realidade. Este também busca fugir do desprazer, porém, faz
isto utilizando dos meios que o mundo externo possui, quer

dizer, através de um comportamento ja adaptado a realidade.

A psicanalise nos mostra que 0S Processos men-
tais ‘sao regulados pelo principio do prazer. Diante de uma
tensdo desagradavel o psiquismo € acionado, pelo principio

do prazer, em busca de evitar o desprazer. Nosso aparelho
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mental esta sempre procurando manter bem baixa a quantida--
.de de excitagao. Mas isso nao significa que a vida mental
¢ dominada pelo principio do prazer. Se assim fosse, todo
funcionamenfo do aparelho meatal estaria acompanhado pelo
prazer. E o que a realidade nos mostra nao € bem isso. Mui
tas vezes,ao contrario, vemos imperar éobretudd o desnra-

zeTr.

O principio da realidade vai paulatinamente suBg
tituindo o principio do prazer. No entanto, o princinio da
realidade também busca o prazer. 50 que neste caso a busca
pelo prazer vai obedecer algumas imposigoes da realidade,

como por exemplo, adiar a satisfacao.

Freud no seu texto 0 Mal-Estar na Cdivilizagao
(1930) vai nos mostrar que de nada valeria para nds a pos-
sibilidade de estarmos constantemente num estado de pleno
prazer. Tal situagao nao seria, na verdade, vivenciada co-
mo um imenso prazer. Isto pofque s0 conseguimos obter um
grande prazer a partir de uma situacgao de desprazer também
_grande, conseguindo eliminar este obtem-se o prazer. Uma
situagdo constante de prazer nao propiciaria este contras-
te. Entao se a felicidade esta relacionada com a obtengao
de prazer, podemos concluir que as oportunidades para ela
sao muito rara5. Ja o sofrimento se impde com muito mais
facilidade. Ele tem origem a partir do MOSSO COTrpo due so-
fre porque € extremamente vulneravel e condenado a morte,
a partir do nosso relacionamento com as outras pessoas. Do
relacionamento com os outros € que extraimos mais sofrimen

to. Nenhuma dor fisica pode se comparar a ele. Com tudo is
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so fugir do sofrimento tem prioridade sobre a busca do

prazer.

Os conteudos do inconsciente apresentam uma ine-
gavel tendéncia para se tornarem conscientes. Caso esta ten
déncia se concretizasse nio mais poderiamos falar em in-
consciente. Mas a verdade & que uma forgé impede que seja
assim. Esta forca é fornecida pelo recalcamento. Quando
Freud abandonou a técnica do hipnotismo e escolheu solici-
tar ao paciente que falasse, ele se deparou com uma grande
dificuldade que era o fato do paciente nao conseguir falar
a respeito dos acontecimentos que no passado foram trauma-
ticos. Tudo havia caido no esquecimentb. Apesar dessas re-
cordagGes ‘nao estarem perdidas para sempre, nao podiam che
gar a conséiéncia, pois alguma coisa impedia. A isto Freud
chamou resisténcia. Esta resisténcia sempre se manifestava
quando eram feitas teﬁtativas de fazer o doente se recor-
dar. Ele concluiu que a resisténcia era a manifestagao atual
da forga que no passado havia empurrado para o inconscien-
te o fato traumatico. Esta forga foi chamada de recalcamen
to. Existe uma relagdo entre o que & recalcado e o que €
inconsciente. Mas por que acontece o recalcamento? As pul-
soes carregadas de desejo que habitam o inconsciente bus-
cam a satisfacao. Seria correto, entao, supor que em prin-
cipio a satisfagdo da pulsao seria a maneira mais facil ae
acabar com a tensao que o desejo insatisfeito produz. Mas
nem sempre € assim, pois quando a satisfacao de uma pulsao
produz algum desprazer, a pulsao € recalcada. Algumas pul-

sOes se chegassem 3 satisfagdao estariam frontalmente con-
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tra a realidade externa. Dai esta satisfagao acabaria por
produzir desprazer ao invés de prézer. O recalcamento que
vem para impedir a consecugao de um conflito, produz inibi
¢ao. O recalcamento sd pode acontecer quando o consciente
ja esta separado do inconsciente. O recalcamento nao so
afasta os contelildos da consciéncia como também vos mantém
assim. O recalcamento opera entre os sistemas JIc4 e Pcs
(Cs). O que se passa com uma idéia que nao pode .chegar a
consciéncia? Ela nao & totalmente suprimida, pois mesmo in
consciente ela produz efeitos como os sonhos, os atoé fa-
lhos. Entao ela ainda conserva a sua catexia. O que aconte
ce € que com o recalcamento é retirada da idéia a sua cate

xia (energia) (pré)-consciente.

Podemos falar que existem dois tipos de recalca-
mento. Um € chamado recalcamento primario, que vai impedir

que o representante pulsional alcance o consciente. O ou-

tro € o recalcamento propriamente dito ou pressao poste-

rior. Este vai incidir sobre os derivados mentais daquele
representante que foi recalcado e também sobre os pensamen
tos que estao associados a ele. Durante a pesquisa de cam-
po realizada para este trabalho foi-nos relatado um caso
onde uma crianga nao conseguia realizar uma atividade que
consistia em colocar um ponto fora de duas retas paralelas
ap0s colocar pontos entre elas e em cima de cada uma. Uma
feliz intervencao mostrando como era dificil para um ponto
ficar longe das duas retas, fez com que a crianca dissesse
que as retas eram seus pais de quem ela nao queria se afas
tar. E é partir dai pode realizar o exercicio. O sintoma

(n3o colocar o ponto) & um derivado do representante pul-
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sional, do qual n3ao temos noticia.

O recalcamento € mantido a custa de muita forga.
E o recalcado exerce, por sua vez, uma forte pressao para
tornar-se consciente. Para que o recalcamento se mantenha

€ preciso que haja constantemente uma pressao.

A pulsao compreende dois représentantes. Um cor
responde a pulsdao no que se refere a idéia e outro corres-
ponde 2 pulsao que se refere ao afeto (energia). Estes dois
representantes passam por transformagoes distintas no que
concerne ao recalcamento. A idéia ou vai desaparecer da
consciéncia se fosse ja consciente, ou se estiver prestes
a se tornar consciente sera afastada da consciencia. O afe
to pode apresentar trés transformagoes diferentes:pode.ser
totalmente suprimido, como nos mostra os casos de histeria,
ou € transformado em ahsiedade como nos casos de fobia, ou
0 afeto € mantido mas se desloca paré outra representagao,
como podemos verificar nos casos de neurose obsessiva. Ve
mos entdo que somente a idéia que representa a pulsao € re
calcada. O afeto que representa a pulsao nao se torna ja-
mais inconsciente. Ele vai sofrer as transformagoes das

quais falamos um: pouco acima.

Nos doentes neurdticos o recalcamento das idéias
falha. As idéias foram colocadas com o recalcaménto para
fora da consciéncia, Mas a pulsao continua a existir no in
consciente tentando retornar. E para conseguir isso € que
a pulsido se torna irreconhecivel por trdas de um disfarce
conseguido através de formagao de compromisso. Essa forma-

¢ao de compromisso & que constitui o sintoma. 0 sintoma
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corresponde a uma conciliagao entre o desejo recalcado e a

instancia repressora.

A doenga psiquica acontece por causa do conflito

entre as pulsoes e a oposigao que existe entre elas. A opo

. ™~ P

sicao e erguida pelo ego.

Freud construiu o aparelho psiquico observando o
desenvolvimento individual do ser humano. O aparelho psi-
quico € formado por sistemas ou instancias. O aparelho psi
quico tem uma fungdo, que € manter a energia interna do or
ganismo a mais baixa possivel. O aparelho psiquico nao tem
uma localizagao anatomica. Freud concebeu o aparelho psi -
quico de maneira topica, isto €, diferenciado em sistemas
com caracteristicas diferentes. A primeira topica do apare
lho psiquico, considera-o como formado pelos sistemas incoens
ciente, prééconsciente‘e cohsciente. Entre eles existe uma

¢ensura que vai determinar o que vai passar de um sistema

~para o outro. Uma outra concepgao do aparelho psiquico, co

nhecida como segunda tOpica apresenta componentes daquele
aparelho; o id, o ego e o superego. Houve necessidade de
criar esta segunda versao do aparelho psiquico, pois a par
tir da experiéncia clinica com os doentes, Freud se deu
conta de que num dado momento da analise os pacientes come
¢avam a resistir, sem perceber que o faziam. Eles podiam
dar explicagOes bastante racionais para a sua resisténcia,
demonstrando estarem ignorando o que realmente se passava.
Freud viu, entdo, que a resisténcia era inconsciente. Mas,
tudo o que u inconsciente queria era vir 4a tona, logo a re-

sisténcia nao provinha dele. Dai, Freud elaborou uma se-
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gunda topica para o aparelho psiquico, composto agora por
trés instancias: id, ego e superego. A resisténcia seria,
entdao, obra do ego, porém de uma porgao do ego inconscien-

te.

O ampago do nosso ser esta constituido pelo obscu
ro id.!? Nele agem as pulsoes organicas. Essas pulsdes so
buscam a satisfacao. Mas se fosse nossivel alcangar a sa-
tisfagﬁo pulsional instantaneamente e sem objetivo (quer di
zer, sem um alvo especifico, uma direcao), isto acarreta-
ria conflitos bastante perigosos com o mundo. O id encon-
tra-se em conflito com o ego e o supefego. 0 id correspon-
de aos mesmos conteudos que sao dq inconsciente. Por outro
lado, nao abrange todo psiquismo inconsciente, ja que, por
exemplo, uma parte do ego e do superego € também inconsci-
ente. Uma parte do id em conseqiiencia da influencia do mun
do externo modifica-se. A conseqliéncia desta modificagao €
a formagao do ego, que vai funcionar como mediador entre o
id e o mundo externo. E o ego quem comanda os movimentos,
quem luta pela autopreservagao. A tarefa da autopreserva-
cdo & realizada através do evitamento de estimulos muito
intensos e da modificagao do mundo externo em seﬁ proprio

beneficio.

0 ego do adulto n3o € o ego da crianca sem qual-

quer mudanca. O ego se desenvolve desde que a crianga nas-

- ce. Um bebé n3o sabe (ndo percebe) que o seu ego esta sepa

rado do mundo externo., Os estimulos vindos de fora e as ex

12Freud, Sigmund. Mo{ises ¢ o Monotelsmo - Esbo.go de Psica-
nalise. Rio de Janeiro, Imago, p. 227 (Obras Completas -
Vol. XXIII). '
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pgriéncias desprazeirosas que o mundo impoem vao fazendo
com que pouco a pouco o ego se diferencie do mundo. O su-
perego forma-se a partir da convivéncia da crianga com os
pais. Esta convivéncia deixa uma profunda marca. Isto faz
com que a influencia dos pais nos acompanhe para toda a vi

da.

O superego pertence ao ego e como ele, € altamen
te organizado. Mas esta intimamente relacionado com o id.
o) supérego € o responsavel pela formacao do que chamamos
de consciencia. Quanto mais impessoal o superego, quer di-
zer, quanto menos vinculado esta ele as normas parentais,
mais saudavel € o individuo. O superego dos neuroticos, por
exemplo, relaciona-se com o ego como se fosse um pai seve-
TOo punindoxd filho imoral. O superego exige a renuncia as
satisfagoes pulsionais e punigSo porque a renuncia nao &
suficiente para eliminar os desejos. Como eles continuam a

existir € preciso que haja a punigao.

O objetivo do id € o ¢objetivo do proprio organis

mo, isto €, buscar incessantemente a satisfagdao sem qual-

quer cuidado para com a integridade do organismo. Isso ca-
be a0 ego. O ego também procura pela satisfagao, so0 que a
satisfacao que seja obtida sem causar danos ou ansiedade
para a pessoa. SO o superego tem por meta a limitacgao da

satisfacao.

0 superego, que € a instancia de controle, vai
tornar completo .o mecanismo do recalcamento. Esta censura
nio se situa ao nivel da consciéncia, e sim ao nivel do in

consciente. A censura € um mecanismo de defesa do ego por
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causa dos desejos perigosos e'intensbs que vem do incons-
ciente. Logo, é o proprio inconsciente que produz o recal
camento contra os desejos que estao constantemente ameagan
do a integridade do égo. Por exemplo, o Complexo de Edipo
corresponde a um periodo da vida infantil onde desejos in-
cestuosos e hostis podem ameagar o ego, e portanto, preci-
sam'sér recalcados. Este periodo da vida da crianga, qJe
vai aproximadamente dos 3 aos 5 anos, € povoado por senti-
mentos de amor e desejo emlrelagéo ao genitor do sexo opos
to ao da crianga, e também, sentimento de o0dio e culpa em
diregao ao genitor do mesmo sexo. Todos esses sentimentos
acabam por produzir no menino um medo muito grande de ser
castrado como castigo. Ja no caso da menina a situacao se
passa de maneira um tanto diferente. A menina aceita a cas
tracao como algo inevitavel. A medida que a crianca se de-
senvolve todas essas fantasias referentes aquela epoca de
sua vida vao ser fortemente recalcadas. O ego nao suporta-
ria conviver com tais sentimentos. Como, por melhor que.tg
nha sido, o recalcamento nunca € perfeito, os desejos vao
_acabar encontrando uma maneira de escapar e chegar -atée a
consciencia. Claro que eles nao conseguirao obter a satis-
fagao que buscam, mas conseguirao alguma satisfagao de for
ma indireta e simbd6lica. Sdo satisfagoes subspitutivas. Os
sintomas neurdticos e os sonhos sao exemplos dessas‘satis—
fagOes. A psicanalise trabalha no sentido de mostrar as re
lagOes que existem entre alguma manifestacao do psiquismo
que aparentemente n3ao tem sentido e os desejos -inconscien-
tes. Pois o desejo mesmo sob recalcamento vai se manifes-

tar. E vara todas as manifestacoes. absurdas, aberrantes,
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moérbidas, engragadas pode-se descobrir uma explicagao logi
ca.

A psicanalise devolveu aos fendomenos da conscién
cia, como os sonhos os atos falhos e os sintomas doentios,
um valor objetivo. Ela mostrou que existem leis regendo os
fendmenos da consciéncia. Eles sd@o invariavelmente determi

nados.

Quando a pessoa consegue se libertar de um con-
trole consciente sobre o seu psiquismo, abandonando a 10gi

ca, a determinagao do inconsciente aparece.

Ao utilizar da associagao livre a determinacao
do consciente € substituida pela determinagao do inconsci-

ente.

A psicanalise vai tentar fornecer ao paciente um
acesso para o seu inconsciente. O objetivo da psicanalise
foi se modificando desde a época do tratamento catartico,
quando o que era mais importante era desvendar os sintomas,
descobrir a origem deles. Hoje espera-se que as resisten-
cias sejam sobrepujadas, sabendo que quando isso for alcan

cado toda a gama de complexos surgira.

A obra freudiana produz inUmeras resisteéncias.
Nao & facil para as pessoas aceitarem todas as descobertas
da psicanalise. Intelectualmente esta dificuldade de acei-
tagao se justifica pelo fato de que nunca foi usual enca-
rar as manifestagoes da vida mental como possuidores de um
determinismo. E também porque nos € completamente desconhe
cido os processos que caracterizam o inconsciente ao passo

que o funcionamento consciente € conhecido. Por outro lado,
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as resisténcias daquele que encara a psicanalise como pa-
ciente s3ao as mesmas que produzem resisténcias a compreen-
sao da psicanalise. Nao existe diferenca entre os dois ti

pos de resisténcia.

No entanto, o que a psicanalise ensina € que a
verdade (do sujeito) pesa quando & desconhecidav e produz
enfermidades. Ela persegue a verdade, € um veiculo para a
libertacao do ser humano de recalcamentos e conflitos que

travam a sua existencia.

A Psicandlise muito ao contrario do que € acusa-
da nao proclama que seja dela toda a verdade. O proprio

Freud em Afem do Principio do Prazern, diz:

"Temos que ser pacdientes e aguardar novos
metodos e ocasioes de pesquisa. Devemos es-
tan prontos, tambem, para abandonar um cami
nho que estivemos Aegu&ndo por cento tempo,
de parecer que ele nao Leva a quafquer bom
ﬁLm Somente 04 crentes que exigem que a ci
encia seja um substituto para o catecdsmo
que abandonaram, culparao um Lnvesdtigarn pon
- desenvolver ou mesmo thansgormar suas con-
cepgcoes. Podemos confortar-nos tambem, pe-
Los Lentos avangos de nosso conhecimento ci

entifico com as palavras do poeta: 'Ac que
nao podemos chegan voando, temos que .cheganr
coxeando'.

A Escrnitura diz: 'Coxear nao ¢ pecado'".1!?®

A Psicanalise teve o méritb ou a infelicidade (pa
ra alguns) de desvelar o sujeito dentro do homem. Ela mos-
tra, por exemplo, que o homem nao € sempre gentil, que so
reage agressivamente quando agredido. Muito ao contrario

disso, a agressividade no homem existe em proporgoes sufi-

'3Freud, Sigmundo. ALem do Principio do Prazer. Rio de Ja-
neiro, Imago, p. 62. (Obras Completas, Vol. XVIII).
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cientes para ele, por exemplo, causar sofrimento, para ma-.

tar, humilhar outros homens.

A Psicanalise tem por objetivo a elaboracao da
nogao de sujeito. E mostrou que o sujeito humano & habita-
do por um desejo inconsciente. Se o homem se acredita 1li-
vre € sO0 porque esta inconsciente das causas que o determi
nam. Esperamos que tenha sido possivel perceber que ...

aquilo que da conta do sujeito excede amplamente a este'.!®

Vamos entao tentar agora deixar bem claro o que
exatamente estamos pretendendo dizer. Conforme esta coloca
do no inicio, queremos através de uma descrigao do que se-

ja o inconsciente para Freud, chegar até o que seria o su-

e

eito. N3io € nossa intengao demonstrar esse sujeito confor
me o fez Lacan em sua teoria do sujeito do inconsciente.
Tal idéia demandaria muito mais estudo e pesquisa do que
foi aqui realizado. Mas foi inevitavel que algumas postu-
ras lacanianas se fizessem présentes, ja que estiveram con

sonantes a nossa maneira de pensar a respeito do sujeito.

Chegando agora quase no final, o que podemos di-
zer sobre este sujeito da Psicanalise? Vimos que o incons-
ciente funciona nao em acordo com o primcipio da realidade,
que estabelece ligacoOes objetivas {(de causali@ade, de clas
sificacdo). mas sim, em sintonia com o principio do‘prazen
Sendo assim ele abandona qualquer referencia objetiva. 0

inconsciente nao conhece a contradigao e o que conta para

1%0gilvie, Bertrand. Lacan - a §ormacdo do conceito de sujeito. Rio
de Janeiro, Jorge Zahar, 1988, p. 13.
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ele € a realidade psiquica que nos & estranha e desconheci .

da. Ele constitui um outro aspecto do psiquismo, que fun-

.ciona com principios diversos dos da consciencia. Todos os

fenomenos do psiquismo estdo em estreita dependéncia do in
coﬁsciente. Eles sao possuidores de um sentido apesar de
aparentemente insignificantes. Insignificantes como pare-
cem ser os lapsos, os sonhos. O sujeito é determinado por
aQuilo que ele nao conhece. Podemos ver a prova disto ob-
servando os sonhos, os atos falhos e também os sintomas e
as inibigoes que assaltam o individuo. Todos, nada mais sao
do que uma inadequagao do sujeito a si mesmo. Isto porque
o individuo nao se reconhece no seu sonho, na sua doenga,
nos seus lapsos. Parece-lhe que nada disso 1lhe pertence.
No entanto sua verdade so pode ser éompreendida a- partir
dessas manifestagoes do inconsciente:

"Penso onde nao estou,
Estou onde nao penso".'®

0 sujeito da Psicanalise, que nada mais €& do que

o sujeito do inconsciente difere imensamente daquele sujei

to da psicologia academica, que o identifica com a cons-

ciéncia. Portanto ao sujeito da Psicandlise € inGtil diri-

gir-se a partir de um discurso racional, 1logico e formal.
Ao individuo podemos nos dirigir através do bon

senso; podemos fazé-lo compreender e agir segundo explica-

¢oes fornecidas. E € naquilo que o individuo nao consegue

'%Miller, Gérard. Presentacion de Lacan. Buenos Aires, Ma-
nantial, 1988, p. 13.
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se impor pela ordem da razao e.que algo age nele e onde .

nao se reconhece, que podemos dizer que ali esta o sujeito

do inconsciente.,

"Pode-se dizern que o ideal da ciencia ¢ ne-
duzin o objeto ao que se pode fechar e atar
num sistema de interagao de gorgas. 0 obje-
o, no final das contas, nunca ¢ tal senao
para a ciencia. E nao hd nunca sendo um uni
co sujedito — o clentista que olha o confun-
1o ¢ espera um dia reduzir tudo a -um fogo
determinado de simbolos que envolvem todas
as internacoes entre objetos. Somente quando
se trata de seres organizados, ¢ cdentista
e sempre forcado a supor que ha acdo. Un Sen
onganizado, pode-se centamente considera-~£o
como um objeto, mas, enquanito se Lhe supoe
um valon de o&ganiAmo, consenva-se,  adinda
que implicitamente, a nogao de que e um su-
jedto.

Durante a analise, pon exemplo, de um com-
portamento instintivo, pode-se negligenciar
por certo tempo a posigao subjetfiva. Mas es
sa posicao nao pode absolutamente sen negld
genciada quando se trata do sufjedito que fa~
La. 0 sufjedito que fala, devemos admiti-Lo
forgcosamente como sujeito. E por que? Pon
uma simplLes hrazao, porque efe e capaz de
mentin. Quen dizer que efe e distinto do
que diz. Bem, a dimensao d¢ sujeifo que fa-
La, do sufeito que fala enquantv enganadonr,

e 0 que Fneud descobre para nos no dAncons-
ciente".

1Lacan, Jaques. 0 seminandio - Livro 1. 2.ed., Rio de Ja-

neiro,

Jorge Zahar, 1983, p. 224-5.



CAPITULO 2

UMA PESQUISA COM PSICOLOGOS ATUANTES
NA INSTITUIGCAO ESCOLAR

Conforme esperamos tenha ficado claro na Introdu
gio,'este trabalho se propde a descrever qual € o sujeito
para a teoria psicanalitica, assim como delimitar qual € a
concengao de sujeito para a psicologia escolar. Para alcan
garmos este ultimo proposito, o nosso procedimento foi a
realizagao de uma pesquisa. Procuramos, junto aquelas pes-
soas que atuam como psicdologas escolares, descobrir‘de que
forma € abordado o sujeito, como ele & percebido. Acredita
mos que uma nogao de sujeito, seja ela qual for, vai deter
minar a maneira como um psicdlogo vai se aproximar e lidar
com os individuos — pessoas ou instituicbes — na realiza-
¢ao de seu trabalho. Esta nogéo.de sujeito tanto pode ser
decorréncia de uma teoria psicologica, dentre as varias due
existem; como também o resultado do acumulo de experien-
cias e vivéncias da propria pessoa que vai trabalhar. A nos
sa expectativa € poder através desta pesquisa, realizar uma
comparacao dd sujeito que aqui sera definido com o sujeito

do ponto de vista da teoria psicanalitica.

A nossa pesquisa foi realizada em Juiz de Fora,
com onze psicologos que atuam em escolas, no periodo de se
tembro de 1990 até fevereiro de 1991. A extensao do tempo
justifica—sé pelo fato de que as psicdlogas nem sempre es-
tavam disponiveis para a pesquisa. Entao, entre uma entre-

vista e outra, chegaram a se passar semanas ou meses. As
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profissionais entrevistadas 550 psicologas que atuam em es
colas as mais Variadas.'DuaS delas dao assisténcia, cada
umﬁ, a oito escolas da Rede Municipal de Ensinb. Duas sao
psicdlogas de uma escola de 1° e 2° graus, particular: )
Instituto Granbery da Igreja Metodista. Uma outra traba-
lha em uma unidade da Escola Estadual Maria das Dores de
Souza, que atende criangas surdas ou com dificuldade auditi
va. Cinco sao psicologas da Escola Estadual Maria das Do-
res de Souza, uma escola para deficientes mentais, visuais
e ortopédicas. E a ultima, trabalha em uma pequena eécola-
creche particular, que atende criangas desde o maternal

até o 3° periodo: o Cantinho Feliz.

Com algumas delas foi feita uma uUnica entrevista
considerada satiéfatéria para 0s nossos piopésitos. Em ce£
tos casos nso tivemos alternativa a nao ser realizar uma
tnica entrevista, jd que a profissional alegava falta de

tempo para dispor com mais de uma entrevista. Com outras
foi preciso realizar mais de uma entrevista em conseqlen-
cia do fato de, algumas vezes ser marcéda em um momento em

que a psicdloga estava com outro compromisso, tendo sido

por isto insuficiente o tempo reservado para a entrevista.

O estilo da entrevista constitui-se em outro fa-
tor para aumentar o nimero de sessoes de entrevista, pois,
sendo muito informal, estimulava as pessoas a comentarem
situagOes que extrapolavam o nosso objeto de estudo, e, as

sim, era necessario retornar para mais uma entrevista.

As entrevistas foram realizadas, portanto, do mo

do mais informal possivel. ApOs uma breve explicacao do nos
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so objetivo e do contelido do trabalho, era pedido as psico .

logas que falassem a respeito do seu trabalho, sobre o que

faziam em suas respectivas instituigOes. Quando, durante a
entrevista, nio surgiam espontaneamente 0 relato de casés
por elas atendidos, isto efa solicitado. Apenas duas psicd
logas da Escola Estadual Maria das Dores de Souza nao con
seguiram se lembrar de caso algum. Também perguntamos qual
a base tedrica do trabalho, quando elas mesmas nao davam
indicacdo disso.

Procuramos com estas entrevistas descobrir, atra
vés da fala de cada uma, como elas lidam com o sujeito que
se apresenta em seu trabalho, seja na pessoa do aluno, pais,

professores ou a propria instituicao.

Nada além disso foi o nosso proposito. E foi jus
tamente em fungao deste propdsito que muito da fala das
psicdologas nao sera incluido neste trabalho. Refiro-me a-
determinados assuntos que foram abordados como, por exem-
plo, a organizagao das respectivas instituigaes, salarios,
problemas oriundos de falta de espago, falta de tempo, ex-
Eesso de funcOes, etc. Estas questCes tém a sua importan-
cia e, se foram levanfadas, nao podem ser rechagadas como
se nao existissem. Elas existem e seus reflexos alcangam e
envolvem o trabalho que estd sendo realizado. A exclusdo
das falas no que se refere a esses assuntos, deu-se em fun
¢ao de termos limitado a tentativa de descobrir como a psi
cologia escolar lida com o seu sujeito, & analise da atua-
¢ao de cada uma delas.

As duas psicdlogas da Rede Municipal, estiveram
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no ano de 1990, envolvidas em um projeto de atendimento di
rigido especialmente aos alunos de 12 série com dificulda-
des de aprendizagem. FEste projeto consiste na aplicagao de
um novo método de alfabetizagao baseado em Emilia Ferreiro.
0 método foi obra de uma supervisora da prefeitura. O tra-
balho das psicdlogas no primeiro semestre esteve prejudica
do, pois ficaram encarregadas da confecgao do material. A
Secretaria Municipal de Educagao nao ofereceu o seu pessoal

para realizar esta tarefa.

Uma dessas psicdlogas reconheceu que o projeto
caminha bastante bem sem a sua colaboragao. Ela se questio
na qual o seu papel nas escolas. Pensa que as psicologas
seriam, talvez, dispensaveis. Sente-se ja dentro do "esque
ma da escola'", onde 'ninguém acredita que qualquer coisa
possa ser feita'. Disse que algumas criangas participantes
do prbjeto nao estao aprendendo. Poderia, quem sabe, traba

lhar com elas fazendo psicomotricidade.

Nb Instituto Granbery, as duas psicdlogas nao es
tio envolvidas nas mesmas atividades. Ambas recebem casos
de alunos enviados pelos professores, fazem reunioes com
pais e professores. Uma delas & responsavel pela selegao e
treinamento de funcionarios e professorés para admissao no
colégio. A segunda, orienta e dirige o trabalho dos estu-
dantes de psicologia que estagiam na escola. Ampas parti-
lham da mesma opiniao a respeito do que seria o trabalho
ideal da psicologia na escola: um trabalho preventivo, atra
vés de orientagdo aos pais e professores de criancas peque

nas da pré-escola. A base tedrica do trabalho das duas €
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maltipla: Skinner, Rogers, Piaget, Existencialismo, Psica-
nalise, Emilia Ferreiro. Uma delas descreveu o que para ela

€ o sujeito com quem lida em seu trabalho:

"0 afuno externamente ¢ sujeitfo de um pro-
cesso educacional sistematizado. Internamen
te esta sem sistematizagao (adequagao, ajus
tamento). A sdistematizacac do individuo e
uma das atn&bu&goeb da psicologia escolar.
Tsto e, propician condigoes ao individuo pa-
ra sistematizarn sua nrelagao aeom o0 mundo,
madis edpecificamente com as pessoas”.

A psicologa da Escola Estadual Maria das Dores de
Souza que atende a unidade dos deficientes auditivos; tem
como atribuigoes: triagem dos alunos, psicodiagnostico, en
trevista e orientagao aos pais, reunides com os pais (dina
mica de grupo), orientacdo as professoras, estudos de caso
com a equipe de médicos, fisioterapeutas. A base teodrica
que fundamenta seu trabalho ¢ a psicanalise. Disse que'no-
ta uma diferencga grande entre aquelas criangas que chegam
a escola carregando ja a rejeicao por parte dos pais, em
funcdo da deficiéncia auditiva, e aquelas cujos pais acei-
tam a crianga com a sua deficiéncia.

"As criangas que chegam Bem amadinhas sao dife-
rentes das rejeitadas'. Para ela o aluno que tem suas difi
culdades emocionais esclarecidas consegue aprender. 'O cur
riculo nao € o mais importante". Ela acredita que sao as
relacOes entre as pessoas o0 que motiva todos os comporta-
mentos. "Tudo € a partir da relacgao". Esta psicologa tem
encontros periddicos com as maes dos alunos. Tais encon-
tros sao sob a forma de dinamica de grupo. Ela declarou que
muitas maes passaram a ter uma conduta melhor com os fi-

lhos a partir dessas dinamicas. Uma das maes disse para ela



54

que agora tem mais paciéncia com o filho surdo, trabalha
mais satisfeita e espera feliz as sextas-feiras chegarem

(os dias dos encontros).

As outras psicologas da E.E. Maria das Dores de
Souza estao de uma maneira ou de outra envolvidas no traba
lho de psicomotricidade. Uma delas elabora o programa de
psicomotricidade para que as professoras especializadas -—
regentes de classe que recebem treinamento para atuar como
psicomotricistas — o executem. Duas se dedicam so a psico-
motricidade, elaborando elas mesmas os seus programas. Duas
outras que até no and passado estiveram trabalhando com psi
comotricidade resolveram este ano (1991), colocar em prati
ca uma outra forma de trabalho, deixando, entao, a psicomo
tricidade por conta daé professoras especializadas. Nessa
escola as psicologas, no inicio do ano, avaliam todos 0s
alunos nas areas psicomotora e intelectual. O objétivo des
sa avaliagido € verificar embquais areas as criancgas estao
mais deficientes para que sejam adequadamente encaminhadas
para a psicomotricidade. Todas as criangas da escola fazem
psicomotricidade, pois cada uma delas apresenta uma area
deficiente, seja equilibrio, coordenagao motora, laterali-
dade, etc. A cada uma das psicdlogas & destinado um nimero
de salas de aula e elas orientam as professoras dessas sa-
"~ las quando sdo solicitadas. Também fazem entrevistas com
os pais dos alunos e suas respectivas salas com o intuito
de orientar. Elas sao muito solicitadas pelas professoras
quando cs alunos estao agitados, agressivos, iﬁdisciplina—

dos. Algumas colocaram que a escola tem a expectativa de
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que elas vao encontrar uma solugao para todocs os pfoblemas
causados por alunos que provocam transtornos na escola.
Pensam, entdo, que hd necessidade de que esta visao da psi
cologia escolar seja modificada, pois na realidade nao po-
dem resolver tudo. '"Se a gente for olhar, todos precisam de

terapia, mas nao podemos fazer terapia em todos os alunos'.

. 3 [
Uma dessas nsicologas tem como teoria que funda

menta o seu trabalho, a Bioenergia.! Realiza um trabalho
corporal envolvendo relaxamento, respiragao, vivenciar a
raiva, o medo, o amor. "Este trabalho € um trabalho de amor.

E para mostrar a crianga que existe amor".

Uma outra, que também trabalha com psicomotrici-
dade, procura introduzir nas sessoes que tem com as crian-
¢as, seus éoﬁhecimentos da teoria reichiana. Por exempld:
ée ela percebe no olhar da crianga algo como raiva, ela pro
cura dirigir os exercfcios para esta regiao do corpo com o
objetivo de produzir um relaxamento nos olhos. Da mesma
forma, ela procede se algo € percebido na boca da crianga.
De acordo com a sua experiéncia, todas as criancgas que ho-
je apresentam dificuldades na area psicomotora tiveram pro

blemas no momento do parto.

Foi mencionado por todas que trabalham naquela
institui¢do que € muito dificil lidar com os pais dos alu-

nos ''por causa do nivel social, econdmico e cultural'.

!Segundo esclarecimentos recebidos, a Bioenergia nao & o
mesmo que Bioenergetica. A Bioenergia e uma forma de tra-
tamento baseado nos principios da Bioenergetica com alguns
acrescimos como, por exemplo, da Ioga.
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Trés dessas psicologas nao tém uma linha defini-
da como orientagao para realizar seu trabalho. Pensan que
a realidade da escola torna impossivel optar por uma unica
teoria. Ou seja, como se trata de uma escola para criangas
pobres e deficientes, cujos pais sao por sua vez pouco es-
clarecidos, elas precisam langar mao de varias linhas teo-
ricas para realizar.o trabalho. Disseram que, na verdade,
usam de tudo o que sabem, Muitas vezes sua atuagido consis-
te em chamar a mde de um aluno e forga-la a dar a medica-
gao que a crianga precisa. "Em funcao dessas coisas, fica

dificil escolher uma linha tedrica unica".

A psicologa da creche-escola Cantinho Feliz tem
como fungoes a selegao e treinamento do pessoal que traba-
lha na escélaﬁ orientagao aos pais, professores e funciona
rias e estimﬁiagﬁo sensorial feitas as criangas de 3 meses
a 1 ano. As professoras sao orientadas a respeito do desen
volvimento das criangas, sobre psicomotricidade, que elas
desenvolvem com os alunos. Para os pais existem reunioes

periddicas onde sdao tratados assuntos como, por exemplo,

g

S SR N

gagueira, medo, etc. Usa a teoria psicanalitica com>  seu
trabalho. Disse que quando iniciou, usava a Gestalt, mas
ficava muito perdida. Nao encontrava no gestaltismo, ele-

mentos para poder orientar os pais e professores.

Gostariamos de esclarecer que se as entrevistas
nao apresentam uma éerta uni formidade € porque nao foram
dirigidas perguntas das psicologas. Depois do pedido de que
falassem do seu trabalho, nada mais era perguntado. Procu-

ramos ndo dirigir a entrevista, na medida do possivel. Con
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forme ja foi comentado anteriormente, formulavamos pergun-

tas quando nao surgiam espontaneamente o relato de algum

caso atendido e a referéncia a base tedrica. Os casos apre

sentados logo a seguir, estao tal qual foram relatados;

evitamos pedir maiores esclarecimentos a respeito dos mes-

meGs.

casos que

to desses

Caso 1:

Caso

.

As psicdlogas entrevistadas descreveram alguns
foram por elas atendidos. Passamos agora ao rela

casos.

Um aluno foi encaminhado por causa da indiscipli
na em sala de aula. Ele havia feito um desenho
para sua professora. Esta, foi entao orientada
ﬁéra colocar o desenho na parede e sempre que o
garbto fizesse 'bagunga', o desenno seria retira
do. E quando o comportamento voltasse a ser bom,
o desenho voltaria para o seu lugar na parede.

Uma professora pediu que seu aluno fizesse duas
retas paralelas e colocasse um ponto no meio de-
las, um ponto em cima de cada uma delas e um pon
to fora das duas retas. O menino realizou a tare
fa, mas nao conseguia colocar o ponto fora das
duas retas. Todas as tentativas da professora fo
ram em vao. Ele nao pode fazer. A psicdloga este
ve com ele trabalhando, por algumas vezes, em ci
ma do exercicio. Ele nunca conseguia colocar o}
ponto do lado de fora das retas. Um dia a psicod-
loga falou: "Ta dificil fazer este ponto. Ele fi
ca longe. O do meio fica protegido pelas duas 1i
nhas., Os de cima também ficam protegidos'. Pas-

sou algum tempo e o menino falou: "Ja sei quem
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sdao as duas linhas". "E mesmo?" Ela perguntou..
Ele respondeu: 'Meu pai e minha mae". Depois ele
conseguiu fazer o exercicio.

Uma aluna, 13 anos, 12 série. Era indisciplinada
e foi orientada para sair da escola. Agora ela
quer voltar. A psicOloga nao sabe o que fazer. Pe
diu um exame neuroldgico e psicoldgico.

Um menino de 10 anos com dificuldades de acompa-
nhar a turma. Foi aplicado o Bender. Na entrevis
ta com a mae foi descoberto que ele faz  exame
neurologico e psicologico. A psicologas solici-
tou um parecer dos dois profissionais que cuidam
do menino.

Descobriu-se na escola que trés meninas estavam
se masturbando no banheiro. Na conversa com elas
a psicologa descobriu que ''tudo girava em torno
de uma delas'. Dispensou as outras e foi conver-
sar com ela. A menina contou que mantém relagoes
sexuais com um garoto da escola. A psicologa cha
mou o garoto que nao confirmou nem negou. A psi-
c6loga levou a menina para fazer um exame no pos
to médico com o objetivo de verificar se ela €
virgem ou nao. O exame constatou que nao €. Ago-
ra a psicdloga encontra-se numa situacao dificil,
pois vai precisar contar isso para a mae da meni

na.

Um menino foi encontrado roubando num supermerca
do. Ao mesmo tempo em sua sala no colégio, alguns
objetos e dinheiro desapareceram. As psicoOlogas
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e orientadoras dividiram a turma enm grﬁpos e fi-
zeram um "levantamento de dados". Conversaram com
as crianga. Mais tarde o proprio menino foi rou-
bado em sala de aula. Ele foi chamado para uma
conversa particular com a psicologa. Ele € filho
de mae solteira que trabalha fora.

Uma aluna com dificuldade de aprendizagem foi en
caminhada pela professora. A psicdloga pediu um
eletroencefalograma para verificar se a menina
apresentava algum problema. Encaminhou-a para uma
escola especial para ser avaliada. A mae nao le-
vou a filha para fazer nenhum desses exames. A
psicdloga pediu, entdao, que a menina fosse envia
da a um neurologista. Espera o resultado. A difi
culdade da menina continua. A mdae esta ausente
da escola.

Um aluno indisciplinado. O pai foi chamado para
uma entrevista. A psicO6loga ormientou pai e pro-
fessora para valorizar o menimo. Até agora niao
soube mais nada.

Trés criangas com grande difimuldade de aprendi-
zagem., Elas foram encaminhades pela psicologa pa
ra uma escola especializada. No - entanto elas ain
da continuam na escola. A psixdloga faz psicomo-
tricidade nelas, sem qualquer resultado.

Um garoto (9 anos) nao consegiia montar quebra-
cabegas. Ele € adotado, assimcomo seus dois ir-
maos. A mae verdadeira o visita sem dizer quem é&.
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A mae adotiva nao qﬁer contar as trés criangas
que elas sao adotadas. Ela garante que os filhos
nada sabem sobre a adogao. A psicologa nos encon
tros com este garoto levava o quebra-cabecgas, mas
ele nao conseguia montar. Num determinado dia co
mentou com ele como era dificil unir aquelas pe-
gas tao diferentes umas das outras. Elas nem pa-
reciam que vinham do mesmo lugar. O garoto riu.
ApSs alguns dias ele ja era capaz de montar o
quebra-cabecgas.

A professora queixou-se que um aluno de 8 anos
esta bastante agressivo. A psicologa em conversa
com o menino explica para ele que a escola era
para ele aprender e nao para fazer bagunca. Ela
era amiga e queria ajudar. Chamou o pai, que ao
tomar conhecimento do comportamento do filho, dis
se que ia bater nele.

Um garoto muito agressivo fol encaminhado pela
psicologa para um neurologista. Ele esta tomando
Gardenal. Agora esta aprendendo.

Um aluno com dificuldade de aprenaizagem. A psi-
cologa constatou que ele niao tem qualquer nogao
espacial, de cor, etc. Foi encaminhado para uma
escola especial. Como a familia nao atendeu o pe
dido, ele continua na escola caminhando muito len
tamente.

Uma crianga foi levada ao colégio para ser matri

culada, pois precisou sair do antigo colégio. Tra
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ta-se de uma crianga com diagndsticos de disfun-
¢do cerebral minima. Foi apresentada como agita-
da, indisciplinada, rebelde. A psicdloga chamou
a crianga para uma entrevista. Pediu que ela fi-~
zesse um desenho de uma pessoa. A crianga come-
gou a fazer pontilhados e depois cobri-los. En-
quanto desenhava, usando alternadamente ambas as
maos, cantarolava e movia a mao que ficava ocio-
sa. Ficou brava com a psicologa que comegou a
cantar com ela. ApOs esta entrevista, os pais fo
ram chamados e a psicologas mostrou-lhes que o
filho nao apresentava condigoes de freqientar a-
quela escola ja que nao poderia ficar sentado,
prestando atengao como as outras criangas.

Uma menina de 5 anos ia para o banheiro com seus
colegas para se masturbar. Ela tinha uma irma
nascida com uma ma formagao (os Orgaos genitais
nao definiam se era do sexo feminino ou masculi-
no). Esta irma foi operada, tendo-se feito a op-
cao pelo sexo feminino. A crianga de 5 anos foi
encaminhada para a psicoterapia fora da escola.

Uma menina de 2 anos e meio comegou a chofarcnmg
do a mae a -deixava na escola. No ano anterior es
tava indo bem sem ter medo de deixar a mae. Ela
foi chamada para uma entrevista. Contou que esta
va se sentindo culpada pois tinha tido um outro
bebé e com isso n3ao estava dispensando a filha
as mesmas atencoes de antes. Disse que ela pro-
pria, por causa dos irmaos mais novos, tinha si-
do deixada de lado. A psicdloga mostrou-lhe que
a menina ndo estava demonstramdo estar se sentin
do abandonada pela mae. A experiencia que ela vi
veu no pasSado nao teria necessariamente que re-
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petir com sua filha. No dia seguinte a menina
despediu-se da mae sem chorar, na porta da escola.

Caso 17:

Um garoto estava apresentando alteragoes de com-
portamento em sala de aula: estava agressivol ba
tendo em qualquer um que olhava para ele. Os pais
foram chamados e ficou combinado que o garoto se
ria retirado da sala de aula s6 indo a ‘escola pa
ra os atendimentos extras (psicomotricidade, te-
rapia da fala). Os pais seriam vistos semanalmen
te pela psicologa, assim como o filho. Caso os
pais nao comparecessem o filheo nao receheria os
atendimentos. Como os pais interromperam as idas
% escola, o garoto foi afastado e encaminhado pa
ra um psiquiatra. Este ano ele retornou a escola
e as psicologas nao podem fazer nada.

O contato com essas onze psic@logas, sua fala, os

casos que foram relatados propiciou que chegassemos as se-

guintes conclusoes:

1.

5.

Em onze profissionais, duas usam como base de seu tra-
balho a teoria psicanalitica.

Uma apenas trabalha com a bioenergia.

Uma se utiliza de seus conhecimentms da teoria reichia

na.

Quatro pensam que & impossivel se limitar ' a uma Unica
linha tedrica, devido a complexidatk do trabalho em es
cola. Optam por uma multiplicidade teorica que inclui:
psicanalise, behaviorismo, existendialismo, teoria pia
getiana, teoria rogeriana, pensamerto de Emilia Ferrei

YO.

Trés disseram que nao se utilizam de mnenhuma teoria.
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Guiam-se pelo bom senso, intuigao e os conhecimentos
que tém acumulados sobre psicologia.

S3ao oito as psicologas que trabalham na rede publica
atendendo as escolas com alunos bastante pobres. Des-
tas, sete consideram dificil o contato com os pais dos
alunos por serem pnortadores de um grau‘de cultura mui-
to baixo, impedindo sua compreensao das dificuldades e
problemas dos filhos. A oitava, que trabalha com os de
ficientes auditivos, nao partilha da opiniao das ou-
tras. Realiza dinamica de grupo com as maes dos alunos
e os resultados tem sido satisfatorios.

A psicomotricidade & grandemente valorizada pela psico
logia escolar.

Quanto a atuagao das psicdlogas nos casos relatados ve
mos que:
L4

a) atuégio eficaz que produziu algum resultado: 3 ca-
sos; ‘

b) atuagao ineficaz nao trazendo qualquer resultado: 2
casos;

¢) velo relato nao soubemos do resultado da atuagao: 5
casos;

d) casos encaminhados para outras profissionais ou ou-
tras escolas: 9 casos.

Os 3 casos considerados com uma atuacao eficaz, foram
atendidos pelas duas psic0logas que se utilizam da psi
canalise em seu trabalho.

Dos 17 casos relatados, 8 nos dao uma certa impressao
a respeito da psicologia escolar. Quer dizer, pela ma-
neira como os casos foram atendidos, vemos que existe
uma certa necessidade por parte da psicologia escolar
de fazer com que o aluno tenha comportamentos e atitu-
des mais adaptados. Qualquer comportamento desviante
precisa ser eliminado. E isto foi feito das mais diver
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sas maneiras. No caso 1, atraves de uma tentativa de

exting56 do comportamento indesejado. Nos casos 3 e 14
afastando o aluno portador do comportamento indeseja-
do. No caso 5 fazendo uma denincia do comportamento in
desejado. No caso 9 através do uso de uma técnica (Psi
comotricidade). No caso 11 com uma tentativa de suges-
tao. No caso 12 pedindo auxilio a outra ciéncia (Medi-
cina). No caso 17 punindo o portador do comportamento
indesejado.



CAPITULO 3

UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO ACERCA DA
PSICOLOGIA ESCOLAR

Sentimos necessidade de realizar esta pesquisa
bibliogrdfica como complemento ao que pretendiamos com a
pésquisa de campo. Pensamos que descobrir como € a atuagao
da psicologia na escola, baseando-nos Unica e ekclusivameg
te na fala de onze pessoas (as profissionais atuantes na
psicologia escolar), fosse se configurar como insuficien-
te. Nao podemos, a}inal, deixar de reconhecer que o depoi-
mento de onze pessoas € realmente muito pouco. Como a rea-
lidade da cidade ndo nos permitiu contar com um numero
maior de pessoas, e como era inviavel completar a pesquisa
entrevistando profissionais de outras cidades, decidimos
acrescentar a contridbuigao de autores que escreveram a res

. peito da psicologia aplicada a escola.

A selegao dos livros pesquisados foi feita da se
guinte forma: alguns deles ja eram nossos conhecidos, ou-
tros foram encontrados nas bibliografias citadas dos li-
vros ja conhecidos e outros foram indicagoes de pessoas en
volvidas na area da psicologia escolar: psicdlogas e pro-
fessoras dessa drea. Nenhuma sugestdo foi recusada. Os 1li-
vros de que tomamos conhecimento a respeito da psicologia
escolar foram consultados. No total foram sete -0s 1livros
consultados. Conforme se verd mais adiante, extraimos lite
ralmente trechos desses livros com a expectativa de que

eles pudessem retratar qual € a visao dos respectivos auto
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res no que se refere 5 atuagéb da psicologia na escola. E
Claro que 6 retrato fiel do pensamento dos autores envolve
ria as obras por completo. Mas a selegao dos trechos trans
critos obedecem a critérios que possibilitaram um recorte
neste pensamento, em fungﬁo do nosso objeto de estudo. De-
cidimos escolher, dentro destes livros, trechos que iriém
demdnstrar como a psicologia escolar € percebida, como sua
aplicagao & realizada. Procuramos selecionar aqueles tre-
chos que nos ajudariam a reconhecer como os autores veem a
aplicagao da psicologia na escola, quem € para eles o su-
jeito com o qual se vai trabalhar e de que maneiravisto po
de ser'fgit6: 

Nem sempre os trechos citados vao nos mostrar
claramente de que forma a psicologia & aplicada na escola.
E este o caso, p&r exemplo, do  livro de Terezinha Lins -
Psicologia e Educagdo - que coloca entre os objetivos prin

cipais da psicologia escolar:

"Ingormar e esclarecen as professoras sobnre
a ALtuagao escolarn no seu confunto e princd
pais problLemas nas areas de aprendizagem,

nendimento e adapta¢ao escolfar. Promover no
grupo de pnoéebéonaé a compreensddo e aceiita
¢ao da crdianca, a fim de meLhorn entender o
aluno. Favorecer condigoes que Levem a_pro-
§essora a um conhecimento das caracterisiti-
cas de sua personalidade, das suas digicul -
dades pessoadls, visando o seu amadurecimen-
to pessoal procurando dax objetividade a

Au%"aaao de educadora e etuagao progissio-
na

'Albuquerque, Therezinha Lins. Pdicologia e Educagao -Acom
panhamento psicologico a professora. Porto Alegre, Artes
Médicas, 1986, p. 83.
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Aquilo que, em nossd opinido, falta a esta obra.
€ um embasamento tedérico que norteie o trabalho  sugerido
neste objetivo. E claro que a primeira fase € bastante cla
ra, isto &, informar as professoras sobre aprendizagem ren
dimento e adaptagido escolar. Ja o restante da citagado dei-
Xa-nos com algumas dlvidas a respeito da maneira como pode
ria se a;gangar os objetivos propostos. Por exemplo, como
levar aAbrofessora a um conhecimento de sua personalidade?
Cada teoria, cada sistema em psicologia apresenta um con-
ceito de personalidade. E algumas teorias sao frontalmente
opostas. Ao longo de seu livroba autora nao se posiciona,
claramente, em rslacao a qualquer teoria. Cabe-nos acres-
centar, aqui, que com rarissimas excegOes, 0 nao posiciona
mento tedrico & o habitual entre os autores de obras que

tratam da psicologia escolar.

Ja no trecho extraido do livro Psicologia Esco-
Lan, de Maria Helena Novaes, € mais facil inferir quais.os
recursos tedricos que ela sugere na aplicagao da psicolo-

gia na escola.

"Assim coﬁabo&ana na orgamizacao do progra-
ma de testes da escola, na avaliagao, diag-
nostico e oaLQntagao pé&c@KOQLQa escolan.
Cabe ao psicologo escolar a aplicacgdo dos
pk&nc&p&ob da psicologia da aprendizagem, da
motivagao, do desenvolvimento ¢ do ajusta-
mento para o estudo do comportamento da chi
anca escolarn e do seu meiw educacional com
0 objetivo de facilitarn a aprendizagem e o0
desenvolvimento humano attaves de prevencao,
“ddentificacdo, avaliacao ¢ needucagao dos
problemas educac&onaLé nos divensos niveds
de escolanidade”.

2Novaes, Maria Helena. Psicologia escolar. Petropolis, Vo-
zes, 1975, p. 25-6. '



68

Assim podemos ver qﬁe a orientagao que ela suge-
re baseia-ée nas teorias da aprendizagem, motivagao e ajus
tamento e também no uso de testes para avaliagao e diagnos
tico. Entretanto, também aqui, podemos constatar a ausgn-
cia de um referencial tedrico que oriente o leitor. E cer-
to que, no capitulo 10 de seu livro, a autora trata das in
fluéncias do fator emocional para o irendimento‘ escolar,
usando termos como fixa§5e§, fase oral, fase anal, etc.,
proprios da teoria psicanalitica. Porém, nao podemos perce
ber tal teoria sendo utilizada nos casos citados no livro,
casos que foram atendidos dentro de escolas. O que a auto-
ra deixa bem evidente &, no capitulo 9 - Problemas de adap
tacao escolar, uma orientagao claramente baseada na suposi
¢cao de uma atuagao apenas a nivel da consciéncia. Isso po-
de ser comprovado nos relatos dos casos citados no referi-

do capitulo.

Outros autores pensam que os psicdologos escola-
res deveriam assumir uma posigao crifica, procurando nao
reproduzir em sua atuagao as injustigas que a sociedade
" sustenta. Assim o psicologo escolar estara coerente com a
sua fungao quando denuncia o sistema #iolento, quando se
propoe a curar a alienagao na qual o poveo vive. Esta manei
ra de ver a psicologia aplicada a escola uenéontrémos em:

Maria Helena Patto, Yvone Khouri e José Carlos Libaneo.

"0 que 0 psdicolLogo escolar necessita, tendo
em vista as especificidades da Ainstituigao
em que vai atuar ¢, portanto, como condigao
sine qua non para a adocao de uma postura
profissional mais consciente, hrealista e
comprometida 'com a trawsformagac do mundo
e com a dignidade do homem' (Marntim, 1978,
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p. XIV), o de uma profunda compreensdo das
relagoes entre escola e Aoc&edade no manco
de uma formagao capitalista”.

"... 2 preciso que o puco!_ogo, antes de mais
nada, adquira uma visao critica solidamente
gundamentada do papel. que vem cumpn&ndo jun
to aos integhantes daé populagoed 'marginais’,

sobretudo no ambito escolarn. Na verdade,
ele pratica, em sua acao progisdsdional dia-
nia, uma violencia contra o oprimido do qual
haramente tem consciencia, porque Zamben ele
e pneba da invensao pnaduzLda pela Adeolo-
gia”

A autora niao so nesse livro citado, cbmo também
em Psicologia e ldeologia, demonstra claramente sua preocu-
pagdo com uma psicologia escolar dirigida as camadas mais
baixas da populacao. Segundo ela, a psicologia encontra-se,
inevitavelmente, presa a engrenagem ideoldgica. Como isso
nao € percebido, todas as agdes da psicologia estao impreg-
nadas dessa ideologia. Os psicélogos atuam, entao, no senti
do de cada vez mais, de manter distintas as classes sociais.
E para tanto sdao uUteis seus instrumentos de avaliagao, 0s
testes, que estao sempre confirmando as deficiéncias dos in
dividuos das camadas mais pobres. Maria Helena Patto procu-
ra chamar a atengao para a armadilha que € uma atuacao no
sentido de compensar as '"supostas deficiéncias'' das popula-

¢oes mais pobres.

Menos contundente, porém, que Maria Helena Patto,
" Yvonne Khouri e seus colaboradores também esperam da psico-

logia escolar uma capacidade para se posicionar politicamen

(.

Patto, Maria Helena S. Imtroducdo a ' psicologia escolaxn.
Sao Paulo, T.A.Queiroz, 1989, p. 2.

“Ibidem, p. 223.
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a maneira como a educagao vitima a popula-

gao, especialmente a populagao mais pobre. Segundo eles, o

psic6logo nao pode deixar de estar atento ao fato de que vi

ve numa sociedade de classes.

"E importante sublinhar a 5ut4£42a .eom a
qual, as vezes, a ideofogia dos. detentores

- do podern ¢ veiculada. Dai a necessidade de

*Khouri, Yvonne

Sao Paulo, EPU,

®Ibidem, p. 5.
’Ibidem, p. 32.

®Ibidem, p. 43.

0 psicologo, assim como outros educadores,
desenvolverem uma analise chitica . de  sua
atuagao pn0644440na£ para evitar que suas
tecnicas sefam utifizadas _no mascaramento
de objetivos e agoes contrarnias e uma atua-
¢ao Liberntadonra, transformando 0 profissio-
nal em um concessdionarnio da violencia Ainsti
tucdlonalizada".

"... 0 psicologo estara ajudando a identifi

can situacoes e comporntamentos que manifes-
tem — ou mascarem — a violencia do sListema,
buscando encontran outras maneiras de atuar
que considerem e atendam a visao 4Lintegral
homem-mundo e a sua concemitante organdiza-

Q&O n 6

"Assim tambem o psicologo escolan devera sem
pre Levar em conta a institudicao em que
atua, o momento historico e o contexto em
que esta vivendo, para poder perceber as ne
Lagoes que estao se ebzabetecendo dentro da
escola'.

"0s educadonres compromeiidos com o destino
do povo, sejam eles cientisias, progessones
ou pais, tém contribuilde muito no  sentido
de preservar a cultura e & experdincia popu
Larnes e, mais ainda, se Zem conbc&ent&zado
de qué a apnendkzagem mais importante e aque
La que instrumenta a pedsoa para o tnabaan
para a reflexdo, para um pendar caliico”

G. e Colaboradores. Psirologia Escolan,Vol. L
1984, p. 46.
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José Carlas Libaneo ndo € psicdlogo, mas um edu-
cador voltado para a psicologia educacional. Em sua opiniao,
um dos principais problemas da psicologia aplicada a educa-
¢do & a distancia de seu conteido e da pratica escolar. Se-
gundo ele o simples conhecimento das teorias e dos estagios
de desenvolvimento nao propofciona subdidios para se conhe-
cer oé antecedentes sociais das criangas. No entanto, a psi
colbgia considera os processos psicologicos internos como
causas do comportamento, nao considerando a natureza social

do ser humano, que & basica.

"Entender o psicologico dentno do pedagogi-
co e ambos dentro do contexto social amplo,
significa assumin a posdigao de que a escola
e, para 08 alunos, uma mediacao enthe deten
minantes gerais que caracterizam seud ante-
cedentes socials e o0 seu destino social de
classe; quer dizer que asd finalidades da e
cola, acima de tudo, socdialis, sefa no sentl
do de adaptacdo a Aoc&edade vigente, 4efa no
sentido de trhansformagao. 'Se as relacgoes
contraditonias entre reprodugdo e mudanga
se eﬁeiuam na e pela escola, essa mediacgdo
se dara tanto no sentdido de’ que a destina-
¢ao social dessa clientela neafirme as suas
condigoes de ondigem, quanio no sentido de
que estas cond&goeé de origem sefam negadas'
(Melo, 1982)".

Nestes dois trechos que se seguem podemos ver a
sugestao por parte dos autores de que se desenvolva uma psi
cologia mais caracteristica do povo brasileiro e das popula

goes de baixa renda.

"PeLo gato de duranite um Longo periodo de
nossa histornia tenmos utilizado um referen-
cial teondico imporntado de outras culturas,

sentimos atualmente urgencia em debenuoﬂvea

®Libaneo, J. C. "Psicologia educacional: uma avaliagao cri-
tica. In: Pb&colog&a Soc&aﬂ Sao Paulo, Brasiliense, 1989,
p. 157.
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teorias e teenicas que nos aproximem de fa-.
to da nossa populagao. Principalmente pon-
que ndo nos parece tarefa facif o trabalho
no ambito das nelagoes, das percepgoes, das
emocoes, das atitudes e da inteligencia in-
gantis. E se e verdade que 0 aprender_ nos
daz educadornes, e tambem verdade que 40 con
deguinemos enALnan aquilo que nealmente jfa
aprendemos” 1

"A formacdo que o psicologo recebe nos cun-
405 de psicologia contribui, sem duvida, pa
ra a sua atuacao alienada e alienante junto
as classes subaltennas (vefja Pereira, 1975).

A formulacao de um corpo de conhec&menZOA
so0bre a dimensao pb&coﬂog&cg dos 4Aintegran-
Les destas classes sociadls e uma tarefa que
esta para sen feita”.!!?

Embora o pensamento desses ultimos autores cita-
dos, nos parega bastante consistente e coerente no qﬁe se
refere a educagao em nosso pais; nao estamos de acordo no
que se refere a psicologia escolar. Isto porque nao acredi-
tamos que, aquilo que causa éofrimento ao ser humano encon-
tra-se apenas ao nivel das problematicas politicas e so-
ciais.

Vemos, agora, por esses trechos citados logo abai
X0, que a psicologia escolar em algumas ocasidoes se propoe
atuar contando com a colaboracao do ego consciente. Quere-
mos, com isso dizer que a atuagao da psicologia se faz de
forma, que fica clara a implicagao numa visao do sujeito co
mo alguém que € perfeitamente capaz de exercer.um determina
do controle sobre suas manifestacoes emocionais, - bastando,
para isso, que -alguma forma de influéencia seja . realizada

(conselho, sugestao).

1%%houri, Yvonne G. Op. cit., p. 44.
1lpatto, Maria Helena S. Op. cit., p. 223.
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Maria Helena Souza Patto relata uma pesquisa que

foi feita reunindo uma amostra de 20 psicdlogas, atuantes

na rede publica municipal e estadual de ensino da cidade

de Sao Paulo.

Estas psicOlogas responderam a um questiona

rio do qual destacaremos a Questao n? 21, que € a seguinte:

das:

"Na ocasido dos preparativos para uma festa
de Dia das Maes, um dos alunos comegou a §4
car trhiste, netnaldo e dispensivo; a profes
s0na procurou averdguar a causda, tendo des-
cobernto que a crdanga havia sido abandonada
recentemente pela mae e edtava vivendo com
uma tia.

Questoes: a) Se voce vivesse esta situacdo,
qual sernia, a seu ver, a Aolu-
¢ao para e£a7

b) Como voce trabalharia com o pro-
fesdson para ajuda-Lo a enfren-
ta-La?",

Algumas psicOlogas sugeriram as seguintes medi-

"Simulanria uma situacaoc em que a escola se-
nia a famifia; nesse caso 04 colegas sendiam
08 AAMAaos e eu dendia a mae a sen prestigla-
da nessa data. Estimularia todos 048 alunos
a fazerem um_trabalho para me oferecer e eu
estania tambem envolvida nessa situacao de
darn muito mais cardnho a todos e cada um nes
da ocasiao ou sugerirnia ao professorn que Le
vasdse esta proposta a epeito. Desta forma
talvez pudesse sen compendada a situagac fa
milian ou Lemo menos despistada'.

"Orientandia a crianga no sentido de ver a
tia, como mae"”

"EscLarecendo (a professonra) da necessidade
de valordizarn que a mae e aquela que 0 ajuda,
que esta junto, que gosta e gue a mae Ztam-
bem pode sen uma tia, uma avo'

"Procurando dar um apoio a endanga, procu-
nando explicar-Lhe que sua tia ~substituira
sua mae, dando-Lhe amor, cardinho, como sua
mie verdadeina”.?d?

12Patto, M2 H.S. Psicolegia e Ideofogia, op. cit., p. 176-7.
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"...0 psicologo escolar define um novo cam-
po de trabalho, qual seja: atuar junto as
fontes de influencia direta sobre o componr-
tamento do aluno; deixa, pois, de trnabalhanr
dinetamente com o atuno, 0 que signifdica
uma Limitagao de atendimento a um pequeno
numeno de alunos para ampliarn 04 _beneficios
dos necunsos psicologicos a um numero maifoh.
Nesse sentido passa a atuarn fjunto a profes-
s0nes e pais, procurando estabelecer condi-
coes 5ac&£&tadona4 para o desenvolvimento
do escolanrn".

"Uma grande parte da preocupagao com a ori-
entagao de pais se baseia no pressuposto de
que 0 exercdicdio da paternidade ¢ em grande
parte fruto de aprendizagem, ou seja: elabo
racao das situacoes, conhecimentos e atitu-
des que podem sen melhon percebidas e nefon
muladas atnauea de procedimentos educativos
apropriados™.?

"0s dados da expendiencia parecem JSugerin que
0 exercicio da pateanidade eficiente, Longe
de sen um assunto cego e "instintivo", exige
a vontade de aprender, de pensar, de engren
tarn os problLemas e AktanOQé com 0 conhecd-
mento e chitenio”.

"Tudo 0 que se pode afirmar e que a conduta
parental e, peﬁo menos em certa medida, a-
prendida e por iss0 sempre havera uma educa
cao dos padls no sentido mais geral, Lsto e,
de thoca de concedltos, conhac&menIOA, atitu
des, habilidades".!®

"Dados de pesquisa de psicologia social co-
mo 06 de Brofrenbennern, parecem possibili-
tarn uma aproximagao do assunto, Localizando
04 pais num quadro cultural; dando uma vi-
sa0 mais consciente da instituicao gamilia
na sociedade ocidental moderna. Se por um
Lado L840 daria conddigoes para que cada um
percebesse e tomasse consciencia do seu sLg
nificado em um detewminado Local e momento
h&AtonLco, por outro Kado, cada um dedixaria

'3Masini, Elcie Salzano. Agdo da psicologiaescolar. Sao Pau
lo, Méraes, 1987, -p. 163-179. '

'“fbidem, p. 166.
15ibidem, p. 166.
'$1pidem, p. 167.
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de atrnibuin somente a fatornes intrapslqud -
cos 048 problemas de relacionamento pais x
§iLhos. A consciencia dessas caracternisti-
casd sociais na educa¢ao de seus fiLhos traz
como conseqiiencia: possibilidades de Libera
cao de sentimentos de culpa e nesponsabili-
dade, que 048 esterilizam para a agdo; poir
outho Lado, da-Lhes condigdes de Lidan mais
objet4vamente com 04 dados da nrealidade, pro
cunando, no que forn possivel, prover condi-
coes mais adequadas para o desenvolvimento
de seus §ilhos".'7?

"0 mesmo se da no trabalho junto & professo
nes. A delimitacao da atividade de Aconse-
Lhamento se¢ estabelece no trhabalho do papel
do professon. 0 progesson como pessoa intedl
na, em todos os seus aspectos pode sern ouvd
do, mas ndo compete ao psicologo na Escola
ZLdan com qualquer outro aspecio da vida do
professon. ELe podera ouvir, se solicitado,
sobre 08 conflitos pessoais que estao inten
gerindo no seu nelacionamento com o afuno.
Foge porem a guncdo do PA&COZOQO Eécoﬂan on
trhan em quafquer outro nivel de problema".'®

0 livro A¢ao da psicologia na escofa e o relato
de Maria Helena Patto dao-nos élaramente a visao que predo-
mina em psicologia esdoiar. Ou seja, a de que o sujeito &
predominante consciente e dono de seus sentimentos e emo-
goes, podendo, portanto, ser objeto de sugestoes. Qualquer
outra motivagdo para o comportamento do sujeito € ostensiva

mente ignorada.

Recapitulando o que vimos neste capitulo de que,
entre os autores que escrevem sobre psicologia escolar, exis
tem duas formas de perceber a aplicagao da pedagogia na es-
cola. Na primeira,'a psicologia escolar & apresentada como

atuando junto a um sujeito que mais se aproxima daquele des

!"Masini, Elcie Salzano. Op. cit., p. 171.
1%ibidem, p. 179.
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crito por uma psicologia que nio considera o individuo de-
terminado ﬁor um inconsciente. Na segunda forma, o psicolo
go escolar tem como objetivo a ser alcangado, libertar os
individuos da alienagdo a qual estdao encerrados, nio repfg
duzindo as injustigas do ﬁosso sistema social e politico.
E entre estes Ultimos ha aqueles que propdoem uma psicolo-

gia caracteristica das classes subalternas.



CAPITULO 4

COMENTARIOS A GUISA DE UMA CONCLUSAO

Até aqui o nosso trabalho passou por trés momen-
tos. Em um,primeiro momento, tentamos, a partirAda leitura
de alguns textos freudianos, chegar @ nogao de sujeito para
a teoria psicanalitica, E para que esta intengao fosse al-
cangada descrevemos o inconsciente freudiano, ja que acredi
tavamos poder chegar até o sujeito da psicanalise através
do estudo do inconsciente. No segundo momento, com o intui-
to de descobrir qual € o sujeito para a psicologia escolar,
realizamos uma pesquisa junto a onze profissionais psicdlo-
gas que atuam em instituigOes escolares. E no terceiro, vi-
sando também a descoberta do sujéito para a psicolog;a esco
lar, fizemos um levantamento bibliogrdafico de obras que

abordaram a aplicagao da psicologia na escola,

Acreditamos ter alcancado o nosso propdsito. E sen
do assim, partimos, agora, para uma discussao ou, se ficar
melhor alguns comentdrios a partir de todos esses dados que

nos foi possivel conseguir.

Uma concepcao de sujeito pérmeia 0o trabalho da
psicologia na escola, conforme pudemos tomar conhecimento,
considerando a fala das onze profissionais com quem entra-
mos em contato. E esta concepgao de sujeito tentaremos ex-
trair do modo como se colocaram nos casos por elas relata-

dos. Suas posturas evidenciam-se aqui muito mais do que quan

do apontam quais abordagens tedricas sustentam o seu traba-
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lho. Quase todas com exce¢do de trés, possuem uma orienta-
gao tedrica, Entretanto, os casos relatados, a excegao de
trés deles, n3o nos deixam perceber essas orientagdes tedri
cas. Aqui, acreditamos, emerge o sujéito por elas concebi-
do, até sem que elas mesmas percebam isso. Extraimos, das
falas, palavras como ''sistematizar', 'adequar', '"ajustar",
"avaliagdao intelectual", '"avaliagao psicomotora'. Isto pode,
talvez, nos dar uma idé€ia de que o sujeito aprésenta condi-
goes de ser manipulado, medido, comparado. A ﬁogéo de tal
sujeito implica a existéncia de uma pessoa ideal: aquela
que esta bem ajustada e adaptada no seu meio. Para aquelas
que nao se encontram perfeitamente adaptadas e ajustadas
existem recursos dos quais se pode langar mao para que aque
le ideal seja alcangado., Vimos que o recurso mais comum & o
tratamento psicomotor. De modo geral, a psicomotricidade €
apontada como o caminho preferido pela psicologia escolar
para fazer com que as criangas superem suas deficiéncias mo
toras, espaciais, temporais, etc., Um outro recurso, aponta-
do em alguns casos, foi o encaminhamento das criang¢as para
médicos com a esperanga em seus recursos no cambate aos des
vios apresentados pelos alunos. E quando o objetivo nao po-
de ser conseguido, com os recursos acima mencionados o alu-
no portador das deficiéncias, que nao podem ser alteradas,
pode ser, ainda, retirado do meio, onde estao aqueles alu-
nos ideais, e ser encaminhado para onde estao os outros.de—
ficientes, Ndo nos foi possivel perceber em tais atuagoes a -
presenga das teorias'que foram apontadas como séndo a base

do trabalho da psicologia na escola., Talvez as teorias pia-



79

getiana, rogeriana, psicanalitica, etc., sO possam ser de
vidamente empregadas quando se trata de alunos que ja este
jam perfeitamente ajustados. Pensar nisso nos faz lembrar
do que foi mencionado por aquelas psicologas que trabalham
com alunos provenientes de classes economicamente desfavo-
raveis, ou seja, que & dificil lidar com os pais dos alu-
nos 'por causa do nivel social, econdmico e cultural". Aqui
tamhém um desvio do ideal — pais cultos e socialmente bem
situados — compromete o andamento do trabalho da psicolo-

gia na escola,

Os casos relatados oferecem-nos oportunidades de
evidenciar como a psicologia escolar tem o :seu trabalho
guiado por uma representagao de sujeito "ideal'. A expecta
tiva € que seus comportamentos indesejaveis possam ser eli
minados por condicionamento ou conselhos (casos 1 e 11).0s
sujeitos ideais sdo oriundos de familias também ideais, tan
to que comportamentos considerados como inadequados sao re
lacionados com alguma situagao familiaf, cComo no caso do
aluno filho de mie solteira (caso 6) e da aluna :com irma
"mal formada'" (caso 15). E claro que em nenhum desses dois
casos as situagOes familiares sao apontadas como as causa-
doras dos comportamentos das criangas. No entanto ndo pode
mos aceitar que aquelas situagOes familiares tenham sido
mencionadas ''por acaso'', De alguma forma, uma ligagao foi
estabelecida entre o comportamento manifestado e a situa-
cdo familiar, Quando o aluno nao corresponde ao ideal de
individuo, por ser agressivo, indisciplinado, por mnao a-

prender, lhe € indicado um processo através do qual aquele
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ideal podera ser atingido. Ele &€, entdo, encaminhado para
um médico que podera conter sua agressividade e indiscipli
na; ele € enviado para uma escola onde sua "deficiéncia"
sera tratada; ele vai fazer psicomotricidade para que to-

das as suas areas se desenvolvam de maneira satisfatdria.

Tal modo de proceder tem origem numa determinada
concepgao de sujeito. Mesmo que nao esteja bastante claro
para aquelas profissionais, a maneira como orientam seu tra
balho est3 impregnada daquela concépgio.de sujeito. Nao &
aqui propdsito nosso sair em busca das origens de um sujei
to dessa forma concebido. Nosso tempo e conhecimentos sao

insuficientes para isso.

Melany Copit, citando W. S. Hitt, mostra que as
teorias em psicologia tém a sua concepgao de homem origina
da das ''metateorias, cujos modelos puros podem ser assim

simplificados",

"0 modelo comportamental, segundo o qual o
homem pode ser descrito em teamos de  seu
comportamento, ¢ pned&ZLvez e um transdmib-
son de infoamacao; vive num mundo objetdivo;
¢ nacional; tem tnacos em comum com outrnos
homens; pode sen descrhito em termos absolu-
tos; suas caracteristicas podem sern estuda-
das independentemente umas das outras; 2 uma
nealidade e 2 passivel de sen conhecdido em
tenmos cientificos. 0 modelo fenomenologico,
segundo o qual o homem pode_sen descrito em
tenmos de sua conscdilneda, e imprevisivel;
¢ um geradon de Lnéonmagao. vive num mundo
subjetivo; 2 a-racional; @ un&co entre mi-
Lhoes de outrhas personalidades unicas pode
sen descrito em termos relativos; precisa
sen estudado de uma maneira globalizadora;
2 uma potencialidade e & mais do que  tudo
que podemos saber sobre ele” (Hitt, 1968).°

l1Ccopit, Melany S, "Algumas questOes para a reflexao do psi
cdlogo escolar relativas 3 psicologia do desenvolvimento'
In: Introducao d psicologia escolar. Sao Paulo, T.A.Quei-
roz, 1989, p. 418,
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Melanf Copit nos mostra, entao, que se pode di-
zer que a Psicologia vai se dividir em dois enfoques meto-
doldgicos: um & o que corresponde 34 psicologia académica,
experimental e behaviorista e outro € o da psicologia psi-
canalitica ou, da psicologia clinica. Ela lembra que cada
um desses enfoques apresenta muitas variagoes que estao mais

ou menos proximos ou afastados dos modelos puros.

0 homem, como objeto de estudo, & percebido pelo
enfoque da psicologia académica de tal forma que s3ao elimi
nadas das caracteristicas psicoldgicas "as significacgoes
que elas assumem para o homem que as possui, significacgoes

sentidas ou vividas psicologicamente por ele, e, em parte,

derivadas do contexto social inevitdvel em sua existéncia'.?

O homem individuo, aluno, tem suas caracteristi-
cas definidas a partir de conotagoes culturais. E dentro
dessas conotagOes culturais o aluno ideal € aquele que dei
xa de ser bagunceiro, agressivo, indisciplinado, que apren
de o que lhe € ensinado, que se origina de uma familia

"normal",

", .. no enfoque academice 2 a nogcao de ho-
mem, culturalmente determinada e externdon
ao sufedito em questao, que vai ditar 08 crd
tenios segundo ¢4 quais o sufedito esta ade-
quado ou desviado do esperado socdialmente.
Essa psicologia ou essas psicologias estao,

assim, Aindissoluvelmente Ligadas aoc aépecto
adaptativo da conduta do sujedito ao seu meio
socdial e, como tal, visam, segundo Japiassu
(1275), a de&ntegaagao quando 0o 4individuo
se dQAVLa, d sua escolha quando esta 'apto

e d sua exclusdo quando se torna cuwnma&”'

Copit, Melany S. Op, cit,, p. 418.
ibidem, p. 421-2,
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0 uso de testes que vao medir as faculdades inte
lectuais e as capacidades dos alunos é uma das formas de
se alcangar a adaptagao., A inteligéncia € avaliada em ter-
mos de rapidez de execugdao, em termos da capacidade adapta
tiva a uma situacio nova tendo isso como conseqiiéncia 0
éxito social e integragdo ao corpo social. Quando uma cri-
anga nao consegue se adaptar 3 escola (meio social) e ao
ensino que esta lhe oferece, seja porque nao aprende, ou &
hostil, ou in&isciplinada, procura-se explicar tal fato a
partir de uma incapacidade da crianga. Ela &, entao, envia
da para onde as outras criangas também ndo aprendem e siao
também agressivas, Esta € uma forma de preservar os indivi
duos que conseguiram alcangar um grau aceitavel de adapta-

¢do.

Talvez as si;uagBes.aqui colocadas acabem soando
como uma critica espééialmente dirigida aquelas pessoas que
consentiram em expor seu modo de trabalhar. Se assim for,
com pressa vamos corrigir tal idéia. De acordo com o que
ficou colocado em nossa introducao na3o faz parte de nossos
propdsitos a critica 3 forma como se realiza a aplicagao
da psicologia na escola, Acreditamos que o valor de uma cri
tica esta relacionado com alguma solucdo ou possibilidade
de mudanca que ela possa apontar. Este trabalho nao preten
de propor mudangas nem apontar solugOes. Temos apenas dﬁﬁi
das e questBes no que se refere a psicologia escolar. Se o
trabalho dessas pessoas estd sendo objeto de‘aniiise € por
que nos propusémos em compara-lo com a forma de pensar o

homem oferecida pela psicanalise. Da mesma forma que procu
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ramos colocar de modo claro como a tcoria psicanalitica
conccitua o scu sujcito, assim também nccessitamos procec-
der quanto ao sujcito com o qual a psicologia escolar tra-

balha.

Desde epocas passadas que os investigadores acei
tam a presencga de uma atividade psiquica marginal a cons-
ciéncia. No entanto, por mais que notassem e accitassem es
sa presenca, nunca o inconsciente despertou um interesse
particular entre eles, assim como entre as correntes psico
18gicas do século XX, exceto para a psicanadlise. Para a
psicanalise e também, naturalmente, para as teorias que se
originaram na psicanalise como, por exemplo, a teoria rei-
chiana, a teoria junguiana, Essas correntes, de modo geral,
afirmaram a importancia da consciencia, e quando se deti-
nham no inconsciente era para demonstrar dele uma visao es
tatica ou emprega-la como qualitativo para os graus de cla
ridade dJ; conteaidos de consciéncia. Essas psicologias nao
podiam explicar determinados fendomenos de indole psicolédgi
ca, como, por exemplo, oS equivocos que parecem ter um sen
tido oposto ao que voluntariamente se deseja, o sentido dos
sonhos, a origem da angiistia psiquica, os sintomas neurdti
cos. Elas n3ao apresentaram elcmentos capazes de lhes dar a
possibilidade de dizer alguma coisa da relagao entre o corpo
e a mente ou proporcionar alguma compreensdo dos distar-
bios das fungoes mentais, Para tanto seria neccssirio con-
siderar o determinismo inconsciente da vida mental. I o que
vemos, & que os motivos inconscicintes acabam ficando ocul-

tas por detras de explicagdes racionais.




84

Neste ponto vamos comentar a respeito dos casos
de nimeros 1, 2, 10 e 16, Na nossa opinido, esses quatro ca
sos podem ser considerados um fanto diferentes dos outros
relatados, Isto porque existe uma coeréncia entre o modo
como foram conduzidas as situagOes e as abordagens tedri-
cas que foram apontadas pelas psicdlogas, o behaviorismo
e a teoria psicanalitica. No caso 1 foi utilizada uma tec-
nica com o objetivo de extinguir'um comportamento, a indis
ciplina. Nos outros trés casos, podemos perceber uma atua
¢ao sobre o recalcamento. Estivemos discorrendo sobre o
sentido eminentemente adantativo que transpareceu nos ca-
sos relatados, presente também no caso 1, agora citado. E
nosso pensamento que sao, estes 3 Gltimos casos os unicos
que fogem a tal sentido adaptativo. E, exceto nesses tres
casos, o objeto da atuégéo da'psicologiavescolar sao o0s
comportamentos manifestos das criangas, quer dizer, o que
se procura & fazer com que tais comportamentos deixem de
existir para que os problemas que eles trazem sejam elimi-

nados,

Serdo também alvo de nossos comentarios os resul
tados ohtidos a partir do levantamento bibliogrdfico. Os
autores pesquisados apresentam a psicologia atuando prefe-
rencialmente juntovao consciente do :$ujeito, procurando
aliar-se a ele; e tambhém assumindo uma postura critica e
considerando como fungdo sua, a denlincia do sistema injus-

to e a desalienacdo do sujeito,

Maria Helena Novaes propoe para a psicologia es-

colar um trabalho eminentemente técnico, utilizando testes
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com o objetivo de alcangar ajustamento e homogeneizagao.
Se a psicologia escolar deve ''contribuir para o ajustamen-
to psicdlogo satisfatorio da crianga e do meio escolar" &
porque ja existem pressupostos a respeito de como deve ser
a crianga e o meio escolar. E quando se busca tal homoge-
neizagdo ela sé pode ser obtida se as diferengas indivi-

duais mais profundas forem negadas.

Um trecho extrafido da obra de Maria Helena Patto
mostra-nos quais seriam as atitudes da psicologia frente a
situagao de uma crianga abandonada pela mde proximo & come
moragoes do dia das maes. Uma crianga sofrendo pela perda
da mae n3ao poderia ser suportado. O sofrimento da crianga
para os psicélogos seria demais. No entanto, o que tal so-
frimento suscitaria no Intimo de cada uma, nao foi cogita-
do. Tratou-se de criar.condiQSes para que "elas' nao pas-
sassem pelo sofrimento. E essas condigoes seriam fazer com
_que a crianga nao sentisse nada. A solugidao, entao, aponta-
da por elas foi compensar a falta da mae, substituir a mae
ausente pela tia presente, enfim, mostrar ao menino que na
realidade, ele nao tinha motivos para estar sofrendo. Nao
pretendendo fazer criticas 3 orientacd@o. implicada nas atua
¢Oes mencionadas, vemos que, para poderem alcangar seu in-
tento, as psicdlogas teriam que estar percebendo os senti-
mentos daquela crianga, diante do abandono, como controla-
veils o bastante, pois, para fazé-los desaparecer, conside-
raram suficientes algumas sugestdes no sentido de que niao

deveriam continuar existindo.

Na citagd@o n® 13 da pagina 74, vemos que a preo-
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cupagao em dar atendimento a um nfimero maior de alunos, in
dica a necessidade de o trabalho do psicdlogo escolar de-
ver ser realizado junto aos pais e professores, considera-
dos como as principais fontes de influéncia sobre o compor
tamento dos alunos. A agdo da psicologia, de tal forma fun
damentada, coloca de lado a possibilidade de procurar na
propria pessoa as causas de seus comportamentos. Mostra que
€ no meio em que o aluno vive — escola ou familia — que se
pode encontrar as justificativas de seu comportamento. A
busca por um melhor ''desenvolvimento do escolar" considera
que, atuando junto as fontes que influem sobre ele, se ga-
rante este desenvolvimento. Deste modo, podemos concluir
que uma psicologia assim orientada ignora os determinantes

inconscientes da vida psiquica.

Também nas citacOes n%s 14, 15 e 16 (pag. 74), ¢
possivel verificar que, de forma geral, o modo como a psi-
cologia age na escola deixa claro que procura contar com o
aspecto consciente da vida psiquica. Isto n3ao quer dizer
que nao aceite o que € inconscientemente determinado. Quan
do um pouco acima mostramos que a psicologia ignora os de-
terminantes da vida psfquica, nao estamos usando a palavra
"ignorar" no sentido de desconhecer. A psicologia ignora
no sentido de preferir nZo tocar neste ponto. Vimos no ca-
pitulo anterior, referente ao levantamento bibliografico,
que no livro Psdicologia Escolar, .de Maria-Helena Novaes,
apesar de serem abordados temas da teoria psicanalitica pa
ra explicar a problematica emocional, n3o se encontra na

atuacao sugerindo qualquer embasamento na citada teoria.
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Nas citagles do livro Agdo da Psicologia na Esco
La, mencionadas logo acima, foi sugerido como uma das atri
buigbes da psicologia escolar, a educagao dos pais no sen-
tido de fornecer conceitos, conhecimentos. A autora mostra
que, em sua opinido, a paternidade € "em grande parte fru-
to da aprendizagem", nao € instintivo nem cego, enfim, a
conduta parental em certa medida pode ser aprendida. E cer
to que, quando utiliza termos como “em grande parte', 'em
certa medida", estd admitindo que a paternidade tem tambeém
um outro lado que a determina. Mas, a escolha para reali-
zar um trabalho com os pais recai sobre o 1lado que pode
ser modificado atravéds de uma educacao baseada no forneci-
mento de conhecimentos sobre o assunto., ou seja, o aspecto

consciente,

Na citacdo de niimero 17 & colocada como um meio
dos pais se libertarem &os possiveis sentimentos de culpa
em relagao a seus filhos, a tomada de consciéncia a respei
to de nao serem os problemas de relacionamento entre pais
e filhos, apenas devido a fatores intrapsiquicos. Existe
uma suposigao de que se pode lidar de um modo mais objeti-
vo dentro dessa relacao a partir do momento em que se con-
sidera a familia determinada em suas caracteristicas pelo
momento historico ao qual esta inserida. Outra € a visao
na teoria psicanalftica, onde se compreende o relacionamég
to pai-filho como sendo determinado apenas por fatores in-

ternos de cada um.

"0 vinculo considerado do pai com o §ilho
supoe o vinculo considerado que teve v pad
com 0 que agora 8 pai, que Leva sempre den-
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tro de s4 mesmo o §ilho que foi o que pode
projetar em seu §iLho exteriorn. Entdo, pode
Levar seu amor narcisista d mais sublime ex
pressao, transcendendo no §iLho, na prdpria
continuidade do tempo","

Também na citag3o nimero 18 podemos perceber que
a &énfase quanto 3 atuagdo do psicdlogo estia em um trabalho
embasado em técnicas de apoio, mostrando que ao psicdlogo
ﬁ‘escolar'nﬁo cabe lidar com niveis mais profundos de difi-
culdades pessoais. Catherine Milot diz que: '"na relagio pe
dagdgica, o fnconsciente do educador demonstra possuir um
peso muito maior qﬁe todas as suas .intengdes conscientes'.’®
A autora quer mostrar que a relagao entre um professor e
um aluno & intermediada pelos seus respectivos inconscien-
tes. Sendo assim, os problemas pessoais oriundos dessa re-
lagdo nao poderiam ser tratados somente num nivel superfi-
cial-consciente, sob nena de nao se alcangar qualquer su-

cesso na tentativa de ajudar na relagao,

Autores como Maria Helena Patto, Ivone Khouri e
José@ C(Carlos Libaneo sugerem que o psicologo escolar funcio-
ne como um agente de mudanga, no sentido de libertar os in
dividuos com os quais 1lida, da alienagao em que o sistema
politico, econdmico e social os coloca. Para que esse ob-
jetivo seja alcangado, segundo o pensamento desses auto-
res, o psicdlogo escolar precisa se inteirar das relagoOes
entre escola e sociedade no capitalismo; precisa tomar<xm§
ciéncia da violéncia da qual os oprimidos sdo vitimas, pre

“Aberastury, Arminda & Sulas, Eduardo, A paternidade. Por-
to Alegre, Artes M&dicas,; 1984, p, 35,

SMilot, Catherine. Freud antipedagogo, Rio de Janeiro, Jor
ge Zahar Editora, 1987, p, 150,
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cisa criticar sua atuagao de modo a nao ser um transmissor
da ideologia dos poderosos, precisa atuar de modo a propor
cionar ao individuo a possibilidade de uma reflexao criti-

ca.

Segundo José Carlos Libaneo, a psicologia acredi
ta em uma-sociedade harmoniosa ''para a qual as pessoas de-
vem ser ajustadas'. A psicologia trabalha procurando no
prdéprio individuo as origens de sua conduta. Dentro dessa
visio, a escola & percebida como uma instituig¢io que se
propoe a suprimir as desigualdades sociais, deixando isen-
to de qualquer responsabilidade o sistema politico e so-
cial. Sua critica @ Psicologia se fundamenta no fato de que
esta veio acentuar uma idéia da natureza humana individual

a qual se sobrepde as circunstancias que a cercam.

"0 culto ao individualismo e, assim, uma ne
cessidade da produgao capitalista, e  uma
conseqiiencia das nelacoes esdpecificas de pro
dugdo. Nao interessando explicitar as venrda
deinas condicoes em que o0 trhabalho se da, e
0 {s0Lamento individual como conseqiiencia,
esta nelacao trabalho/isolamento aparece co
mo fazendo parte da condi¢ao humana, como
comportamento natural, Assim éazendo a Ps4
cologia cunhou a ordentacdo, que continud
predominando, de considerar como gatores
causadores do comportamento, 04 processos
pALCOZOgLCOA Aintennos (emogoe@ sentimentos,
idéias) sem Levarn em conta a natureza basi-
camente so0cial do ser humano e de sua cons-
ciénedal,

Assim dizendo, Libaneo mostra que, em sua opi-

niao, o homem n3o apresenta caracteristicas universais que

®Lib3neo, Jos& Carlos. "Psicologia educacional: uma avalia
¢ao critica™. In: Psdicologia Social - o homem em movimen-
to. Sao Paulo, Brasiliense, 1983, p, 158,
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independem da influéncia do meio social, Uma importante
conseqfiéncia disso, € o rumo que tomam a Psicologia e. a
Educagao no sentido de promover um ajusfamento social ba-
seado em padroes de comportamento segundo a perspectiva da
classe dominante. Assim a Psicologia Educacional com seus
estagios de desenvolvimento, processos de aprendizagem, eco
nomia da aprendizagem, esta dando énfase ao pdlo indivi-
dual e nio ao pdlo dominante, qué € o social. Ele entende
que a'psicoldgia para ser ccnsiderada como nao individua-
lista, precisaria aceitar que as capacidades individuais
ndo sao inerentes 3 natureza humana, mas sim sao determina

das por variaveis do mundo material, externas ao individuo.

Gostariamos de interromper, aqui, para trazer um
trecho que aborda questoes que tém muito a ver com os co-

mentarios acima colocados.

"NeAAe sentido, diz-se (Szasz, 1975) que a
psicologia pb&canaﬁ&t&ca e presddida  pela
ética do individuo, diferentemente da outra
psicologia, que seria presidida pela etica
da Aac&edade. 1540 porque no enfoque acade-
mico, a nogcao de homem, culituralmente detehr
minada e exterior ao AujQLIO em questdo, e
que vai ditar o4 crhiténdios segundo 04 quais
0 sujeito estd adequado ou desviado do espe
rado socialmente, Essa psicologia ou essas
psicologias estao, assim, indissoluvelmente
Ligadas ao aépecto adaptai&vo da conduta do
sujedito ao seu meio social e, como fal, vi-
sam, segundo Japiassu (1975], a &e&nteg&a—
¢ao quando o LndLdeuo se deAvLa a sua es-
cotha quando esta 'apto' ¢ a sua exclusao
quando se torna anormal".

7Copit, Melany. "Repensando a psicologia escolar'. In: In-
trodugdo a psicologia escolar, Sao Paulo, T. A. Queiroz,
1989, p. 421-2.
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Quisemos citar novamente este pequeno treého éom
o intuito de chamar a atengao paré a impossibilidade de in
cluir a teoria psicanalitica juntamente com algumas outras
teorias psicoldgicas, que fornecem subsidios para que se
avalie o individuo segundo seu grau de adequagdo ao que de
le se espera. Mais adiante pretendemos voltar a essa dis-

cussio. .

Continuando o pensamento dos citados autores, nos
paises capitaiistas. as decisoes que se referem 3@ educacao
sao tomadas por grdpos conservadores, que representam o po
der dominante, impedindo, assim, qualquer mudanga que vise
os interesses de grupos dominados. Estes, de forma alguma
participam das decis8es que interferem em suas vidas. Dai
a necessidade do psicblogo escolar dirigir sua atuagdao no
sentido de contribuir para que tais individuos se tornem
capazes de ser uma forga na resolugdao das medidas que in-

terferem com o seu préprio destino.

Alguns autores acreditam que a raiz dos proble-
mas s8o sociais e, portanto, qualquer forma de atuagao de-
ve se estender até o mundo das circunstincias e relagOes
sociais,

Para Maria Helena Patto a pratica da psicologia
escolar & eminentemente adaptativa e paternalista quando
se trata das classes 'subalternas'". E ela defende a opiniao
de que fazer psicologia € um ato politico, mas que conti-
nuando a ser um ato politico deve estar compfometida com
os agentes de transformagdo da estrutura social. E de enor

me importincia o papel desempenhado pelos psicSlogos esco-
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lares ja que a escola sutilmeﬁte impoe aos educandos uma -
visao de mﬁndo compativel com os grupos que monopolizam o
poder econdmico, social, polftico e cultural. Pois o que
se pode constatar € que utilizando todo o seu arsenal de
conhecimentbs, a psicologia nada mais faz do que colaborar
para que nao haja qualquer modificagao nessa situagao. Quer
dizer, quando se aplicam testes para avaliar o nivel men-
tai, as habilidades especificas, a prontidao, os interes-
ses, a personalidade, quando se fazem entrevistas, diagnos
ticos, acaba-se por constatar que aqueles que fazem parte
das ''classes desfavorecidas'" si3o portadores de deficien-
cias‘perceptivas, motoras, afetivas, de linguagem e tudo
isso serve para explicar seu fracasso escolar e portanto,
nao anroveitam as oportunidades que}a sociedade lhes ofere

ce.

A escola e os profissionais que nela atuam 3o
porta-vozes da ideologia da classe dominante. O nrofessor,
em sala de aula, veicula os livros didaticos, os estereoti
pos e preconceitos sobre a crianga, a famflia e os modos

de vida na pobreza.

E também peﬂsamento desses autor2s que a psicolo
gia ndo esta aparelhada, tedrica e tecnicamente, para abor
dar as classes desfavorecidas. Sendo assim, se}ia necessa-
rio que se desenvolvessém conhecimentos referentes a‘nossa
populacido. Isto implica numa suposigao de que o psiquismo
humano modifica-se de acordo com a situagao social e cultu
ral em Que ele existe, Quer dizer, nao se pode fazer wuso

dos mesmos pressupostos tedricos para abranger todos os in
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dividuos. Uma psicologia pr6pfia das classes desfavoreci-_

das forneceria, aos psicdlogos, elementos para poderem rea

lizar o seu trabalho dentro das escolas,

Pddemos ver toda essa concepgao de como a psico-
logia escolar deve trabalhar justifica-se pela maneira co-
mo vem se efetuando, de modo geral, embora nEoAseja semﬁre
assim. Vem sendo o objetivo da psicologia escolar a remo-
gao de ''comportamentos disfuncionais'". Os meios pelos quais
se alcanga tal objetivo sao Variados, desde o uso de técni
cas apropriadas para este fim até a exclusio do elemeﬁto
portador do comportamento indesejado. De acordo com Maria
Helena Patto, "a psicologia nasce com a marca de uma deman
da: a de provar conceitos e instrumentos ’'cientificos' de
medida que garantam a adaptagdao dos individuos 3 nova or-

dem social".®

E essa também a conclusdo a que nossas pesquisas
nos conduziram. Essencialmente, o trabalho da psicologia
escolar reduz-se a efetuar uma adaptagéo_.do sujeito. 0
quanto disto € conseguid» nio o sabemos. Vamos aqui.trans—
crever o que Maria Tereza Nidelcoff caracteriza como a pos

tura do professor em sala de aula,

", .. mantendo a disciplina nepressivamente,
valorizando positivamente a classe e o alu-
no que nao dao trabalho e que acatam onrdens;
dando mais imporntdncia av fator intelecituat,
desvinculando a acao da vévencia, do signdi-
§icado do que foi aprendido e enfatizando,

portanto, a memondizagdao; separando a Eingug

8patto, Maria Helena S, Psdicologia e Ideofogia. Sao Paulo,
"T. A. Queiroz, 1987, p. 926,
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gem escndita da expressac pessoal; Limitando
a expressao d verbalizagdo; supervalordizan-
do o0 Livro e a palavha Limpressa como fonte
dnica da verdade e do saber...".®

E fdcil perceber que a atuagdo da psicologia na
escola comunga da visao acima descrita do professor. Mas,
tanto este quanto o psicdlogo escolar, mantém-se nesta po-
sigao por um equivoco. Como vimos, um pouco mais atras, pa
rece existir um ideal a ser atingido e eles trabalham nes-
sa direcdo. Nio criticamos tal posicdo, pois ndo vamos aqui
propor mudangas. Por enquanto pretendemos apenas qué fique
bastante esclarecido o modo como atua.a psicologia na esco
la. Aqueles que criticam a psicologia por ser alienada e
por ser um meio de transmissao da ideologia dominante, pro
poem que o trabalho do psicdlogo vise a romper com o que
até aqui vem sendo feito. NOs nada podemos propor como for
ma de mudanga para a psicologia escolar, pois consideramos
por demais arrojada tal proposta. Sao nossas também as di-
vidas e incertezas em relag3o a psicologia aplicada a esco

la.

Esperamos que o que foi exposto até agora tenha
nos propiciado atingir aquilo a que nos propusemos, que foi
realizar uma comparagdo entre o sujeito da psicanalise e o
sujeito da psicologia escolar. Estd bastante evidente que
se trata de dois sujeitos bem distintos. As duas aborda-
gens da psicologia escolar que aqui consideramos, uma que

assume um posicionamento critico frente a realidade social

*Patto, Maria Helena S, Op. cit,, p. 141,



95

e polftica, e outra, a da psicologia que assume uma condu-
ta mais adaptativa, demonstram poder contar com os aspec-
tos conscientes do psiquismo., Enquanto que nds vimos que,
para a teoria psicanalitica, a verdadeira identidade = do

psiquismo & o inconsciente.

No entanto, tendo sido alcangado este objetivo,
nao consideramos terminado este trabalho. Torna-se necessa
rio, agora, justificar o motivo pelo qual a comparagao se
fez em torno dessa determinada teoria. Mostramos na intro-
dugao que a escolha da psicanalise tem uma razao que € a
visao que esta nos oferece do ser humano. E €& a respeito

disso ue agora iremos falar.

E nessa opinido que dentre as virias teorias psi
colégicas, a psicandlise nio pode sofrer criticas como as
que sao feitas quanto a psicologia operar no sentido do in
dividuo. A intencdo da teoria freudiana nio &€ a de confor-
midade dquelas normas sociais ou morais que existem. A teo
ria psicanalftica vai em diregao de promover dentro do su-
jeito uma confrontagdo com a verdade de seu desejo. E esse
desejo nada tem a ver com regras ou normas, ele nasce den-

tro do préprio sujeito,

Ja vimos um pouco antes, que a psicologia tem a
sua concepgao de homem derivada das metateorias. Do modelo
fenomenoldgico, que descreve o homem como imprevisivel, ge
rador de informagdo, Unico entre milhGes e que se originou
o enfoque da psicologia psicanalitica ou da psicologia cli
nica. Neste enfoque, o sujeito & decifrado a partir de seu

inconsciente, Isto €, nio € suficiente que o sujeito seja
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visto ou percebido através de seus comportamentos e atitu-
des, mas € preciso compreender o significado que a conduta
tem para o sujeito. Na psicologia psicanalitica nenhum ele
mento do sujeito € eliminado, tudo o que faz parte do mun-
do significativo do sujeito & considerado. O sujeito nao e
explicado a partir de uma 10gica externa, o proprio sujei-
to & que fornece o sentido, que tem que ser apenas inter-

pretado.

Pode-se extrair da teoria-psicanalftica a impor-
tancia do respeito a verdade de cada sujeito. Neste senti-
do, o ponto de vista da teoria psicanalitica €& puramente
€tico. Ela mostra que a verdade quando € desconhecida pro-
duz a enfermidade e o oposto a esse desconhecimento seria
a verdade do desejo. Mas o culto que a psicanalise faz da
verdade tem uma explicagao de ordem economica. A 'educagao
para a realidade' leva em conta nio épenas a realidade ex-
terna, material e social e suas exigéncias, mas também a

realidade psiquica, ou seja, a realidade do desejo.

Ao relatar o caso do Pequeno Hans, Freud desen-
volve algumas reflexOes sobre a orientagao educacional de-
sejdvel. Ele aborda a questdo das praticas educacionais de
masiadamente repressivas., Diz que as criangas sdao educadas
com o propdsito de nd3o causar problemas ou dificuldades. O
que se tenta & formar uma crianca modelo e n3o se da aten-
cdo ao fato de que isso pode ndo sgr o melhor para a crian
ca. Para ele € provavel que a educacao de uma crianga exer
¢a uma influéncia noderosa, para o bem ou para o mal, na

ocorréncia de uma doenga. A educagao somente visa ao con-
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trole ou supressfo das pulsGes. E o que se pode ver € que
o resultado disso nao tem sido de forma alguma gratifican-
te. Nao se pergunta porque meios e a que custo a supressao

das pulsoes inconvenientes foi conseguida.

Um fato & evidente, a partir da teoria psicanali
tica, que s6 quem pode sondar as mentes das criangas pode-
rd educd-las. E o que ocorre é que as pessoas ja adultas
nao podem entender as criangas, pois jd nao entendem mais
sua pfapria infancia., Os adultos, 2m fungao da amnésia, sao
estranhos 3 sua prdpria infancia., Foi a psicanalise que
trouxe 4 luz os desejos, as estruturas de pensamento e o0s
processos de desenvolvimento da inféncia} Nenhuma outra teo
ria psicoldgica alcangou tal resultado. A prova de que o0s
adultos estao completamente distanciados de sua vida men-
tal, € a incredulidade sobre és descobertas da psicanalise
sobré o tema da infdncia — Complexo de Edipo, narcisismo,
disposicdao para a perversao, erotismo anal, curiosidade se
xual. Em 1913, Freud dizia que se os educadores se familia
rizassem com as descobertas da psicanilise, poderiam  nao
cair no erro de tentar suprimir as pulsoes consideradas so
cialmente imprestdveis ou perversas, pela forga. Tentar su
primir, afravés da forga, fortes pulsoes por meio externos
nio vai fazer com que essas pulsoes sejam extintas ou fi-
quem sob controle e sim pode conduzir ao xcécalcamento“, criég
do uma predisposicdo a doengas nervosas no futuro. A seve-
ridadg da educagdo produz neuroses ou perda da eficiéncia
ou do prazer. Muito ao contrario, a psicanalise demonstrou

que a formagao do carater pode receber preciosas contribui
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goes daquelas pulsoes consideradas associais e perversas,
se elas forem desviadas de seus objetivos originais ao in-
vés de submetidas ao recalcamento. As mais élevadas virtu-
des do homem desenvolveram-se como formagoes reativas e su
blimagoes das suas piores disposigoes. De acordo com Freud
a educagao deveria, entao, evitar soterrar essas fontes de
agao e se restringir e incentivar os processos pelos quais
essas energias sao conduzidas ao iongo de trilhas seguras.
Uma educacao que seja esclarecida psicanaliticamente pode

garantir uma profilaxia das neuroses,

Mas nao foi por muito tempo que Freud manteve a
crenga de que a psicanalise poderia, sendo utilizada pela
educagao, ser a chave para a prevengao das neuroses. Na
realidade, ele realiza toda uma trajetdoria que culmina na
conclusdao de que a aquisigao tedérica dos fundamentos da

psicanalise de nada adianta para a tarefa de educar.

Em 1893 Freud denominava neuroses‘atuais. a neu-
rastenia e a neurose de anglstia e a histeria e a neurose
obsessiva eram chamadas de psiconeuroses de defesa. As neu
roses atuais teriam como causa a insatisfacao sexual e as
psiconeuroses de defesa seriam causadas pelo recalque das
representacoes sexuais, recalque este atribuido a moralida
de do sujeito. Nesta época, acreditava‘que as classes so-
cialis mais baixas, por serem menos submetidas a uma educa-
¢ao moral, nao sofriam de histeria., Quer dizer, onde falta

a moralidade o recalque ndo € produzido,

Freud coloca a moral sexual civilizada como res-

ponsavel pelo aumento de doengas (perversoes, impoténcia
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no homem, fffgidéz na mulher, histeria)., Sendo assim, o
educador sendo infiuenciado pela psicandlise teria em suas
maos a possibilidade de prevenir as neuroses, assumindo uma
postura menos exigente no tocante 3 moralidade. Ele vai de
morar algum tempo para constatar que o recalque recai es-
sencialmente sobre os componentes perversos da sexualidade

e que tais tendéncias perversas sao universais,

Antes da descoberta da sexualidade infantil o re
calque era o ﬁonflito entre as tendencias sexuais e a cons
ciéncia moral. No éntanto havia uma suspeita de que a mora
lidade no lugar de ser a causa do recalque, poderia ser um
meio de defesa contra o desprazer inerente ao registro Se—

xual.

A descoberta das tendéncias perversas universais
foi importante para a educagdo que se dedica a reprimi-1la.
Em lugar de se esperaf a extincao das tendencias perver-
sas, deve-se esperar que se encaminhem a uma saida social-
mente aceitdvel. Esta & uma capacidade da sexualidade huma
na, quer dizer, satisfazer-se em atividades socialmente va
lorizadas, por niao estar fixada em nenhum objeto determina
do. Mas a tentativa de supressao dessas por meio externos
(coercao), n3o leva nem a desaparigdo das pulsGes, nem ao
seu dominio e sim conduz ao recalque que por sua vez con-
duz 3s enfermidades. Freud recriminava a educagao em seu
tempo, especialmente a educagdo dada ds mulheres, que aca-

_bava.por entravar sua curiosidade intelectual. Perguntava-
se se a severidéde dos educadores era motivada por erro e

ignorancia. Para ele, nesta €poca, uma educagao que fosse
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iluminada pela psicandlise serviria 'como profilaxia das

neuroses,

Como a descoberta da sexualidade infantil, o po-
der que Freud colocava na educagao, como meio de prevenir
as neuroses, modifica-se. A esperanga, agora era de se re-
velar ao educador seus erros, para que ele soubesse o que
estava fazendo ja que nao poderia fazer o que queria. Isto
porque a organizagao das pulsoes parciais para}a genitali-
dade & um processo natural determinado biologicamente, que
s6 node ser assistido e reforcado. Nesse momento a educa-
¢ao, do ponto de vista da psicanalise, deve-se 1limitar a
nao obstruir esse processo. Ja que pais e educadores ao mesmo
tempo que negavam as manifestagoes da sexualidade infantil,
dedicavam-se a persegui-las. Freud constata entao, que os
excessos de recalques sao proporcionais 3 intensidade do
recalquer do educador. Em sua opiniao, quem educa deveria
passar por uma anidlise pessoal a fim de suavizar suas pro-

prias renressoes.

A natureza e a qualidade das relagOes de uma cri
anca com as pessoas de seu sexo e do sexo oposto ja foram
fixadas nos seis primeiros anos de vida. Pode mais tarde
desenvolvé-las e orienta-las em certas diregoes, mas nao
podera mais desembaracar-se delas. Em fungido do Complexo
de Edipo, o essencial do processo educativo, transcorre na
relacio da crianga com seus pais. O papel dos educadores €
limitado,

Freud escreveu que os educadores devem estar aten

I3

tos quanto @ tentacdo de modelar a crianga -.em funcao de

.BIBLIOTECA
FUNDACAQ GETULIO vamrGag
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seus prdprios ideais. Seus desejos e'fantasias, e ~também
os dos pais, influem na pratica da educagao. Uma educagao-
excessivamente severa soa como uma revanche. Pais e educa-
dores nao estao unicamente preocupados com o bem-estar da

crianga.

A civilizagao se funda na coergao e renlncia das
pulsSes. Como o essencial na vida de um ser humano ocorre
nos primeiros anos, como poderia a educacgao aliviar o peso
da coercao que a sociedade impoe? Aos 4 ou 5 anos o sujei-
to esta formado. Depois disso ele vai apenas manifestar o

que foi até entdo, nele depositado.

0 remédio para os maleficios da civilizagdo se-
ria poder reconhecer a realidade rejeitando a ilusao. Uma
‘educacdo para a realidade rejeita a religiio, que trabalha
a favor do recalque e da irracionalidade. Tal educagao fa-
ria com que o homem assumisse sem o auxilio de consolos
ilusdrios o peso da vida, a realidade cruel., A educagdo de
ve encontrar seu caminho entre o deixér fazer e a probicgao
(a capacidade para isso nao pode ser ensinada). A cura ana
1ftica &, entdo, indicada a pais e educadores a fim de que
eles possam se colocar de maneira mais compreensiva frente

4s criangas,

Por ultimo Freud coloca a educagdo como uma ques
tS0 de tato (condigbes internas individuais). E um justo
meio entre liberdade e coercao. A aGnica ajuda que a psica-

ndlise node fornecer é analitica,

0 que estd entre uma medida pedagdgica e os re-

sultados obtidos € o inconsciente do educador e do educan-
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do. 0 inconscigp;e do educador tem péso maior que suas in-
tengoes conSciehfes. Conhecer o inconsciente, saber como.
ele funciona nao faz com que tal conhecimento seja aplica-
do pela educagao, pois qualquer esclarecimento sobre o in-

consciente niao aumenta o dominio sobre ele.

| Entao, a aplicag¢do da psicandlise a educagao de-
ve, hoje, ser buscada em outra drea. A educagdo espera que
a érianga aprenda a controlar suas pulsoes. Nao se pode
dar @ crianga tamanha liberdade que ela coloque em pratica
todas as suas pulsoes sem restrigoes., Seria extremamente
desastroso tanto para a crianga quanto para os pais, que
se oferecesse a oportunidade de colocar em pratica as pul-
soes sem qualquer restrigcao. Em funcao disso a educacao
inibe, reprime e suprime. Mas a tentativa de suprimir as
pulsdes traz consigo o grave risco da doenca neurdtica. A
educagdo cabe descobrir o ponto ideal para se atingir o ma
ximo com o minimo de dano. E também € preciso lembrar que
as pessoas sio individuos muito diferentes, logo & impossi
vel que o método educativo seja igualmente bem para todos.
‘0 que se constata & que a educagdo causou mais danos do que
beneficios. Aquele que educa depara-se com imensos proble-
mas, como a individualidade da crianga, o fato de ter que
interferir o que se passa em sua mente, dar-lhe a quantida
de exata de amor e autoridade. Por causa disso seria me-
lhor que o cducador fosse analisado, jd que @ impossivel

assimilar a psicandlise sem experimenta-la.

Consideramos que, do nosso porto de vista, somen
te uma atuaciao que se dirigisse ao sujeito conforme ele &

descrito pela psicandlise poderia ser emcarado como ideal,
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jd que pressupoe um profundo respeito pelo'desejo db sujei

to, e pela procura da sua verdade. Somente a abordagem p51'
&
canalftica tem um comprom1;§% .com o sujeito independente-

mente do fato dele coincidir com os anseios da sociedade.
No entarito, aceitamos o fato de que fazer uso de tal teo-

ria ndo é simples como no caso das outras teorias. N3o bas

ta a'aSSimilagio dos conhecimentos, nao basta a predisposi
gao consciente de aplicar tais conhec1mentos. A descoberta
do Inconsc1ente destroi qualquer esperanga de que a educa-
¢ao possa utilizar-se da psicandlise em seu trabalho, ja

que todos os esclarecimentos que ela trouxe de nada servem

sozinhos. O mais importante sdo as pessoas que Os usam. Se
elas, por causa de alguma disposigao interna, puderem ple-
namente fazer uso de tais conhecimentos, o processo educa-
cional serd um sucesso. Caso contrario, de nada adiantara

acumular conhecimentos sobre a teoria psicanalitica.

Freud levanta um outro aspecto no que se refere

42 educagdo que transcrevemos aqui:

"Entrnetanto, nao devo abandonar o assunto
da educacao sem me referin a um seu aspecito
especdal., Tem-se agirmado —e cerntamente com
razao — que toda educag¢ao possul um obfetd-
vo tendencdioso, que ela se esforgca por fa-
zer a crdianca alinhan-se conforme a ordem
esdtabelecida da sociedade, sem considenan
qual o valor ou qual o fundamento dessa on-
dem como tal. Se (pergunta-se)  uma pessoa
estd convencida dos defeitos ‘das nossas
atuais institudcoes socdais, a educagdao se-
gundo uma Linha pALcanaiitLQa tambem nao po
de justificadamente se cofocar a_  servigo
dessas Ainstituicoes: a tal educacao deve-se
dar f4inatlidades outras e mads elevadas, Lsen
tas das exigencias neinantes na sociedade.
Contudo, em minha opiniao, esse_ argumento
ndo cabe aqui. Tak pretensdo esta alem da
fungao Legitima da analise. Da mesma gorma,

nac compete ao mEd&co, que e chamado para



104

tratar um caso de pneumonda, preocupar-se
com codidas tais como, por exemplo, s¢ 0 pa--
ciente ¢ um homem honeéto, um sudcida, ou
um criminoso, se merece continuar vivo ou
se se deveria queren mante-£o com vida. Es-
e outno objetivo que se desefa dar a educa
¢ao tambem sera um objetivo tendencioso, e
ndo 8 da competéncia do analista decidin en
tre as pantes. Estou abandonando totalmente
0 fato de que a psicanalise devernia recusar
qualquer influencia na educa¢aoc, no caso de
esta se propor obfetivos incompativeds com
a ondem social estabelecdida. A educacao psi
canalitica estara assumindo uma responsabi=
Lidade para a qual nao foi convidada, se ela
tencionan trhansgformar Sseus d&bc&puﬂob em
nebeldes. ELa tera desempenhado seu papel
se 05 fonnan tao sadios e eficientes quanto
¢ possivel. A psicanalise ja encerra em 84
mesma fatores revolucionarios sdugLcientes
para garantin que todo aquefe que nela  se
educou jamais tomara em sua vida postenion
0 partido da neagao e da nepressao. Penso
ate medmo que _as criangas revolucionarias
nag Aao dedejaveds, sob nenhum ponto de vis
1a

Estivemos falando a respeito da educacao, ja que
entendemos estar o psicdlogo escolar profundamente envolvi
do com os aspectos educacionais pela natureza do seu traba
lho. O psicdlogo escolar encontra-se implicado com a educa
¢ao. E claro que falamos em educagao num sentido amplo que
inclui o desenvolvimento das capacidades fisicas, intelec-
tuais e morais e nao apenas o fornecimento de conhecimen-

tos e aptidoes.

Vimos que as descobertas da psicanalise acabaram
por demonstrar que a educagao e aqueles com elas envolvi-
dos nao podem, simplesmente apropriando-se intelectualmen-

te da teoria psicanalitica, utilizd-la verdadeiramente. Is

‘Freud, Sigmund. Confer&ncia XXXIV, In: Novas Conferen-
cLas Intnodutonkaé. Rio de Janeiro, Imago, 1976, p.l84-
185,
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to porque Freud nos di a entender que a psicanalise nao &
uma teoria que pode ser apreendida e utilizada; a psicana-
lise € essencialmente uma &tica. E &tica nd3o se aprende in
telectualmente. Entdo, o que Freud sugere € que aqueles
que educam sejam submetidos ao processo psicanalitico. Pois
somente desse modo eles irao se dirigir as criancas e ado-

lescentes de uma maneira menos exigente e impositiva.

Nao foi nosso objetivo, em nenhum momento, " che-
gar a um.determinado ponto deste trabalho e apresentar uma
proposta de uma psicologia escolar psicanalitica. Queria-
mos apenas, demonstrado quem € o sujeito para a psicanali-
se, dar a entender a distancia que o separa do sujeito da

psicologia escolar.

Se considerarmos o que Freud nos apresenta em
seus textos, concluimos que aplicar a teoria psicanalitica
ao trabalho da psicologia escolar & uma tentativa pratica-
mente sem chances de €xito, se nao se puder contar com uma
postura psicanalitica daquele que trabalha. A assimilagao

da teoria nac garante esta postura.

Nao tivemos a pretensao de apresentar  qualquer
alternativa para.a psicologia escolar, no entanto, nao po-
deria deixar aqui de colocar nosso sentimento de insatisfa
¢ao diante de uma psicologia que opera no sentido da adap-
tacido do sujeito a um ideal. Ou uma psicologia cujas preo-
cupacoes sfo especialmente dirigidas para as mudangas so-
ciais., Pensamos que nesses dois casos quem perde € o indi-
viduo. Mas, nao € apenas nossa a insatisfacao. O contato

que nos foi possivel ter com aquelas psicdlogas deixou-nos
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a convicgao de que também elas estdo povoadas de diavidas e
insatisfag&es no que se refere ao trabalho como psic610ga§
escolares. E podemos perceber isso quando elas falam. Aque
las que estdo nas escolas plblicas pensam ser dificil tra-
balhar com pais e alunos pertencentes a um nivel social e
econdmico baixo. Uma delas disse sentir que nada pode ser
feito; As outras, da rede particular, mostraram que para
elas o trabalho ideal seria aquele que pudesse sér realiza
do com pais e professores ae criancas pequenas. Um outro
fato, que na nossa opiniao, demonstra que a aplicagao da
psicologia 3 escola nao & algo tranquilo, foi a evidéncia
de que embora as psicOlogas apontassem varias teorias como
base para o seu trabalho, poucas foram as utilizagoes des-
sas teorias nos casos relatados. E um outro fato, também
comum, porém pouco compreensivel foi a multiplicidade teo-
rica. Parece-nos conflitante utilizar referéncias teoricas
tdo diferentes como sao, por exemplo, a psicanalise, a teo
ria rogeriana e o Behaviorisﬁo. Pensamos, entdo, ser tudo
isso uma demonstragdao da grande confusao em que se encon-

_tra a psicologia escolar.

Gostariamos de ressaltar que, conforme pode ser
comprovado no Capitulo 2, as pessoas mais tranqiiilas em
relagao 3 psicologia escolar foram as duas profissionais

~ - - . e 1=
que tém como referencial a psicanalise. Nao queremos, apre
sentando essa evidéncia, afirmar nada de conclusivo. Nao
foi para isso que esse trabalho foi escrito. Pois ele ter-
mina aqui com uma imensa interrogacgao. Sentimos que termi-

namos num impasse. Entretanto o nosso propdsito foi, Unica
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e exclusivamente, neste capftulo, proceder a essas consta-

tagoes.
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