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S UMAT RTIO

Este trabalho mostra a relagao entre psicodrama e

linguagem.

o | _ - 2id
A oposigdo posta por Moreno entre a agao e a fala,

nao pareceu convincente. Em todo o seu trabalho, encontramas._

referéncias a agao que podem ser compreendidas sob o  titulo

mais geral de linguagem.

h

-
-

Partimos da retrospéctiva histérica do psicodrama,

¥

I

suas conexO0es com o teatro, as modificagoes, ligagbes com ou
tras teorias. '

s =
[N

; - A teoria dos papéis & da maior importancia. O pa -

“pel & a linguagem em agao.

Com o relato de uma expériéncia publica de traba- .
lho psicodramidtico, pretendemos mostrar a possibilidade de li-..--
dar com varios referenciais tedricos ja que podem ser vincula

dos pelas diferentes fungOes da linguagem.

Na propria pratica do psicodrama estamos lidando
mesmo € com linguagem, e a relagao entre o significado e sua

expressao.
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linking with other theories.

"different functions of language.

This work connects psychodrama and linguistics.

Moreno's Opposition between action and speaking did

‘not seem convincing. Troughout his work, we find references to ‘

‘action that can be clearly understood under the general title

of language. . ' . -

We start with the historic retrospective - of

psychodrama, its connections with theater, its changing -,

Theory of role playlng is of great importance. Role
is language in action. '

"=
T Jed

_ By'reporting a public experiénceWWithpsychodraﬁétf&
work, we intend to show the possibility of dealing with several
theoretical frames, since they can all be blended by the

oA

In the practicing of psychodrama itself what we
really deal with is language, and the relation between meaning
and its expression.
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INTRODUCEKO

ST -—

_A realizagao deste trabalho se deve a uma idéia an-

tiga, cuja gestagido se prolongou até que a visdo tedrica tives
se oportunidade de se confirmar num trabalho pratico que vem

se desenvolvendo ha tres anos. S

A idéia nasceu da leitura da "Semantica Estrutural "
‘de A.J. Greimas. Ha ai um item com o titulo "O Modelo Transfor
macional e o Psicodrama". Nao foi exatamente a ideia de Grei -

mas que desenvolvemos, mas foi.a idéia inicial.

X medida que se desenvolveu nosso trabalho terapéu-
tico, mais claro foi ficando o conceito amplo de linguagem que

explicitamos aqui.

Quanto ao psicodrama,.& uma experiéncia "IGrté"™, om
de as-coisas acontecem com muita intensidade, a percepgao de
tempo & heterogénea, &€ o cotidiano visto por umaﬁlente de au -
-mento. Pena que sO possamos dar uma péliaa ideéia, pela pobreza

da escrita.

. ' Deixamos de abordar uma éarte~importante do traba -
lho de Moreno: a sociometria. Foi uma opgao pensada, pois se
.seguissemos todas as linhas colaterais & diretiva principal a
obra resultaﬁte se alongaria demais. Por isso nos centramos ba

sicamente no psicodrama.

O estilo descritivo se deve @ tentativa de fazer do
trabalho terapéutico uma abordagem fenomenoldgica - existenci-

al, para ser coerente com nossa praxis.



Por outro lado, nao nos engajamos em algumas corren
tes radicais que tendem a supervalorizar o sentir. Sao tao car

tesianas quanto as que sb valorizam o pensar. O homem permane-

ce assim decapitado ainda, 6 varia ¢ lado @a-dtvisaoa serem—
focado.

Preferimos o nao dividido, a pessoa inteira, tenta-.

1

mos repor a cogni¢ao no ser, sem preferéncias por partes do

ser, O que seria o anti-~ser.

§



: 1. TEORIA DOS PAPEIS

—-—

1.1 = CONCEITO

A nogao de papel se coloca como superposigdo que ser
Ve de ponte entre os recortes psicoldgico e socioldgico da rea-
iidade.

Originariamente, n3o & um conceito nem socioldgico
nem psicoldgico, pois nos chega através do teatro, com o qual
ainda mantém estreita relagao.

Ao nivel socioldgico, o papel preexiste ao seu agen-
tet € um conjunto de condutas a serem assumidas em fungdo de um
eerto contexto:

o) COhceitO'dé’papellse relaciona a expectativas, -na —*
medida em que se espera que o individuo que ocupa uma dada poéi
¢ao apresente um determinado comportamento. Tais expectativasse
"referem nao sb ao comportamento manifesto como também a motiva-

¢oOes, crengas, sentimentos, atitudes e valores para cada papel.

_ Neste sentido, o papel atua como um facilitador do funcionamen-

to do contexto social, ja que reduz o grau de novidade nas rela

¢Oes sociais, introduzindo um certo grau de previsibilidade.

Nao faz sentido a referé@ncia singular ao conceito de

papel. De fato, cada individuo desempenha uma constelagado de pa

péis no seu mundo social. E cada papel, no singular, prescreve

uma gama de comportamentos de grande amplitude, delimitando ©

. gque €& ou hao aceitdvel no contexto social daquele papel.



O comportamento decortente do papel & influenciado
pelo conhecimento que o individuo tem deste papel, pela motiva

¢do para desempenhi-lo, pela sua percepgdo dos outros e de -si

o et e o e

mesmo.

1.2 - PREVISIBILIDADE E PAPEL

O desempenho do papel envolve um grau de programa -
¢3o, isto &, de previsibilidade no comportamento, em fungao do

~

campo/contexto.

£ a nocdo de personalidade que responde pela novida

de no desempenho do papel.

- ... Assim papel introduz_redundéncia na relagao social,

ao passo que persohalidade introduz novidade. Logo, ha uma re-

lagao de reciprocidade entre papel e personalidade. Por um la-

do, a personalidade de um individuo pode predispd-lo ao desem-
ipenho de certo nimero de papéis, deéde que sirvam de meios pa-
ra a gratificacao de necessidades pessoais. E por outro lado ,
- valores e atitudés inerentes ao desempenﬁo de um dado papel po
dem ser inco:poradbs a estrutura de personalidade, reforgando

‘alguns tragos, extinguindo outros.

No processo de interacao social, precisamos estar~

capacitados para antecipar a resposta gque nosso agir suscita-’
- ) . . .

ra em outrem. Isto se concretiza ao assumirmos o papel do ou-

tro, vendo-nos a partir do ponto de vista da outra pessoa.



E péra poder assumir o papel do outro, precisamos de-

informag3o sobre este outro. A informagdo chega por muitas vi-

as: aparencia, experiéncia adquirida com individuos semelhan, -

‘tes (formando um esteredtipo), a situagao do outro no contexto

.

. Observado.

. . . —

U
i

O controle que temos sobre a informagao que transmi
timos sopre nds mesmos & o nosso desempenho do papel, através

‘do qual podemos influir no outro e participar no direcionamen-

. to da interagao.

ST TeEy

H3 toda uma encenag¢do que utiliza complexos siste =
.mas de éomunicagao verbal e nao-verbal e que informa sobre.__o

-contexto e o papel a desempenhér.

L

";;**“““:f0wde~expectéti§as~que surge--uma . concepgao dramética,danintergA
gao. | )

. ) | ~a-

E na medida em que deéempenhamos.papéis e  damos

""deixas" para os papéis de nossos interagentes - ou interato-=

res - que recolocamos a qualidade dramatica do relacionamento.

Podemos assim verificar empiricamente que o teatro
sobrevive no funcionamento do relacionamento social de maneira

mais atuante do que se percebe ao nivel do senso comum. ~ma]

O papel ‘que um individuo representa & funcaoc dos pa
péis representados pelos outros e todos sao, concomitantemente,

platéia.

- o E da nd3o previsibilidade ocasional e nao cumprimen- .



. N ‘
; 1.3 - PAPEIS E CONFLITO )

As pessoas assumem e desempenham diferentes papéis,

carregados das mais variadas expectativas.

A ampla variedade de expectativas pode levar ao apa
recimento de papéis conflitantes, na medida em que as expecta-

tivas sejam contraditorias.

Quando as expectativas nao se cumprem, os desempe. = _

nhos dificultam a identificagao dos.papéis, e se o papel desem

penhado nao corresponde~ao‘pape1 identificado, reconhecido num

-~

dado contexto, surge o embarago, a barreira no encontro inter-

N
3

pessoal.

/ O grau de conflito varia com a complexidade das ex-
- : : . .nas
~ pectativasm e da superposigao ou choque das exigénciasv - o -

= INIY Y e
RN SO SN

O individuo se situa na intersecgao de diversos pa-
. RIS e

péis, mas pode ocupar posigoes cujos papéis sejam antagdnicos _
- b =2

-

‘e sentir-se incapaz de desempenhar adequadamente qualquer dos

papeis.

: ' Uma pessoa pode ser incapaz de cumprir as expectati _

vas de determinado papel por serem incompativeis com suas ne-

‘cessidades pessoais. H3 um choque entre personalidade e papel

imposto,. - .

¢



2, PSICODRAMA

2.1 - PSICODRAMA MORENIANO

- A = HISTORICO

. o~ - o m e e e e e o G e e e e e e s

A criaqao do psicodrama se deve a Jacob Levy Moreno,

-~

-cuja atividade oscilou entre a psiquiatria e o teatro até singe

tizar estas duas abordagens da existencia através de uma prati-

D

ca, uma teoria e um pensar a que chamou psicodrama. -

o

. A orlgem do psicodrama remonta a proprla histéria do

il

teatro e das primeiras encenagoes. ' _ -

.. g Ha muito que a humanldade se d1v1d1u em expecta é -

“res e atores, como uma manelra de estruturar ordem 5001al Uns

'se calam enquanto outros se expressam: Sao os papéis dlStrlbuf“v
Sy

dos. ‘Mas a cena perdura apenas enquanto dura o vinculo relac1o—

gy

nal entre o que ve e © que é visto. Sem este vinculo, os papels

DB

perdem seus atores. A emogd30 nao € mais compartilhada.

Ja os estdicos consideravam o mundo como um teatro ,

em que cada homem tinha um papel qﬁe lhe era designado Upelos

deuses.

s
Tza

"0 teatro grego tinha, a principio, s6 um piublico em

torno de um coro, que discorria sobre um episddio comum. B

Thespis quem coloca o primeiro ator em cena, representando © he
- T

réi. Esquilo coloca o segundo ator: & o dialogo.

Também Shakespeare mantéma analogia entre'teatro‘ e

P

vida. Assim como o ator, cada individuo deve assumir, ao longor
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da vida, condutas determinadas que ele atualiza com maior ou me

nor fidelidade.

- +n~AvCommedié&delllArte*italianawpodemse:.1nvl uida como

a0

teatro precursor do psicodrama. O argumento ou enredo era escri

to, mas o didlogo -era impfbvisado pelos atores. Mas a finalida-

de era o entretenimento e nao a terapeutica.

Com Moreno o drama retoma sua origem: a agao.

agao dramatica, a nogao de catarse precisa ser detalhada.

Catarse vem do grego, com um significado tripl
um tratamento de purgacdo (eliminagdo de humores pecamino

um conceito religioso (de iniciagao) e um significado mor

-

s
— R

E na

1

ice

sos) ,

al

_mi[;

esp1r1tual de alivio e consolo do espirito pela purlflcagao.Es

ta triplice conceltuagao semantica permanece ligada ao pr

-

so catartlco no psicodrama. HA ritos catdrticos de ‘purgag
to no santuirio de Asclepios, quanto na cura dos possuido
na pratica xamanistica. As histdrias de herdis sao relato
‘catarse inicidtica, intimamente ligada i experidncia de r
mento. Purgagio,.iniciaQéo é pufificagao estao sempre pre

_no processo catartico.

Aristételes empregou o termo catarse referindo
-efeito que. o teatro exercia sobre os expectadores. Afirma

'o-teatro purlflcava os expectadores, causandoflhes alivio

descarga das emogoes.

————

oces -

ao tan‘

Avg

s u
S a

W

o

enasci

sentes

-se ao

va que

ou

R

e ——————

Moreno retoma a fungdo catdrtica na agao, dramatizan

do "uma segunda vez", e assim resgatando o individuo do
traumatico do episodio vivido. O objeto da catarse € o p

vivido no presente, nao no seu quadro historico, mas aquie

.

efeito

assadO'

agora.



: - A catarse, que se limitava aos efeitos da - tragédia

*

- sobre os expectadores, teve seu objetivo ampliado no psicodra-

ma. Mas permanece a relagdao histdrica que vincula psicodrama-3o

teatro.

Moreno .localiza em sua propria vida quatro episddi= -

os ‘que levaram & concretizagdo de suas idéias sob a forma de

psicodrama.

- Quando tinha quatro anos e meio, seus pais saliram

Ly

e

ele ficou com algumas criangas da vizinhanga brincando no po-

]

r3o de sua casa. Um pordo grande, praticamente vazio, anao ser

por uma grande mesa de carvalho ao centro. Moreno propds due

1

‘brincassem de Deus. Ele faria o papel de Deus e as outras cri

- angas, de anjos. Uma das criangas sugeriu que construissem unm

: d : : Biotote!
~———-—-CeUW. Recolheram cadeiras pela casa, empilharam-nas sobre a me-

sa do porao até alcangar o teto, e ajudaram Moreno a subir até

IR

a cadeira mais alta; onde ele se sentou. Os "anjos" cantavam e

- — o~
P

agitavam os bragos "voando" em volta. Um deles perguntou ao
. en p ,
"Deus": "Por que nao voas?" E ele, vivendo seu papel com extre

- : mo realismo, esticou os bragos e despencou no chao, quebrando

o brago direito. Foi a primeira sessdo psicodramatica, na qual

era diretor e sujeito simultaneamente.

. © s

A queda ao chao talvez tenha sido uma li¢ao no sen-

tido de mostrar a necessidade da participagdo dos outros, os
. -Za

"anjos"™ que nao o seguraram, e que mais tarde veio a ser fun-

‘gao dos ego-auxiliares.

0 segundo episddio ocorre entre 1908 e 1911, &poca

em que Moreno passeava nos jardins de Viena, reunindo criangas

O



: ‘ : . 10,

e formando grupos para represehtaqaes improvisédas. Era um- jax
dim de infancia de grandes proporgodes, uma tentativa de estimu
lar a criatividade das criangas, de desenvolver-lhes a esponta

neidade.

D310
Moreno -considera que no dia 19 de abril de 1921,.em
Viena, data do terceiro episddio e Dia das Mentiras, nasceu,:©

psicodrama, entre 7 e 10 horas da noite. Esta seria a primeira

sessao psicodramatica oficial no Komoedien Haus; um teatro dra

A T -

matico, cuja cortina, ao levantar, mostrava um palco vazio a

ndo ser por uma cadeira forrada de vermelho e de armagdo doura

r

-

.da. Sobre o assento, uma coroa dourada. Na platela, um publico

““-3—

curioso, representantes de estados europeus e ndo-europeus, re

g ,presentantes de organizagoes religiosas, politicas e culturais.

._.z.r.,.',.L.__ .

E o povo em geral Era Viena apos a Prlmelra Guerra, fervendo

- e e e e e e ——

em descontentamento, sem establlldade governamental Teatro e

N -dﬁ.

v1da se misturaram nesta circunstadncia em que o publico podla'

ser elenco e dramaturgo ao mesmo tempo, pois criaria o textc

e a agao. A pega tinha seu enredo nos proprios acontecimentos
histbricos, com os papéis reais sendo vividos, as pessoas eram
atores do dramatico clima social europeu. O tema a ser encena-

do foi a busca de uma mudanéa na ordem social.

Moreno convidou um ator por vez entre Os presentes

-2 =1

S -~ politicos, escritores, militares, médicos, etc. - asubir ao
palco, ocupar o trono e atuar como rei, de improviso, ‘para
surpresa de todos. O publico assumiu o papel de juri. " Como

rei, cada ator faria sua proposta de recoOnstrugao social.
, N .

i
Ji
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A prova revelou-se dificilima. O jlri nd3o . aprovou

nenhum dos muitos reis representados.

- nyremy

Politicamente, Moreno conquistou grande 1mp0pu1ari:

.

dade com esta representagdo. Por outro lado, neste episodfo

ele concretamente dirigiu, pela primeira vez, uma sessdo pibIf

ca de psicodrama, 0 que se tornou rotina em sua vida, anos mais

tarde. -e=S

3ty
- O quarto episddio ficou conhecido como "o caso Bar-

bara"

ln

. V “Em 1921 Moreno criou 6 Teatro da Espontaneidade, cu

o

. ja proposta era de ser um teatro experlmental e de representa-

= Sots

cao espontanea. Uma jovem atrlz, Barbara, sempre representava,

T2 “‘! .

com grande sucesso, papéis ingénuos, herdicos e romantlcos.me

-:an

suas atuagoes. Continuaram a freqﬁentar o teatro e, apds algum

tempo, Jorge procurou Moreno para contar-lhe sobre suas dificul.

"a casar-se com um admirador;'Jorge; que sempre -assistia- - -as--

dades no casamento, ligadas ao comportamehto'doméstico de Béfbgwl

ra, oposto ao do palco: era irritada, violenta, usava linguagem

vulgar e grosseira, intratdvel. Chegava mesmoc a agredi-lo fisi-
> . _ .

camente. . ‘ A

P L " Na primeira oportunidade Moreno sugeriu que Barbara

oferecesse ao publico. uma atuagao nova, que fugisse a rotina, e

representasse o papel de uma mulher‘vulgar e agressiva. Ela. az

, ceitou representar uma noticia (jornal vivo) sobre uma prostrgg
ta de um bairro pobre de Viena, atacada e assassinada por um es

tranho. Barbara viveu a cena com autenticidade, e passou a Vi-

-

ver papéis como: empregada domestlca, solteirona 1ntratavel es



posa vingativa,'empregada de bér,Acompanheira de marginal. ‘En- .
quanto isto, Jorge mantinha Moreno informado sobre mudangas pro

.gressivas no comportamento pessoal de Biarbara, que se tornava

R Ut

. mais afavel, mais fa01l de conv1ver Moreno propos, em contlnua

¢ao, que ela e Jorge representassem juntos seus proprios confkf
tos. Apos uma série de cenas dramatizadas, fizeram, o casal > 38

'Moreno, uma avaliagao destas encenagdes e reconheceram muitas

-mudangas nas atitudes de Barbara e Jorge como individuos, bem

-como na vida a dois.

Paralelamente, o publico participava ativamente. As

-pessoas mostravam-se comovidas, relatavam experiéncias e carac4

terlstlcas pessoals semelhantes as que surgiam no palco. Moreno

IS4

. conversava com.elas sobre os sentimentos vividos, analisavam

-® —
= -7‘3_""-

com ele estas exper1enc1as e perceblam mudangas em si mesmo.

A antiga fungao catartica do -teatro estava ai atuag

-~ ... te, mas nao s na platéia como também nos atores.

Apds 1923, o Teatro da Espontaneidade passou a Tea
"tro Terapéutico e se estabelecia a aplicagao terapéutica do psi

codrama.

Estes quatro episddios s3o relatados pelo  proprio
- Moreno como precursores do psicodrama. Mas o desenvolvimentohis

- tdrico que se segue & igualmente importante.

Em 1925 Moreno instala-se em Nova York. Foi bem-.a-
colhido. Ele mesmo atribui a boa recepgao ao espirito pragmati-

-—co-dos -americanos, mais de acordo com a sua praxis.

Abre uma clinica psiquiitrica em Beacon, estado de

v 3 . ’ : L EZer

‘Nova York, onde Mme. Franchot Tone constrdi o primeiro teatro



terapéutico psicodramitico (1936), j3 com a forma de circulos: .
superpostos, formando trés degraus e com um balcao, que ficou.

sendo a forma trad1c1onal do podium p51codramat1co. ~=

(34

E nos Estados Unidos que Moreno desenvolve seu tra

" balho teérico—prético sob os titulos amplos de Psicoterapia de

Grupo, Sociometria e Psicodrama.

* Historicamente, o psicodrama representa uma passa-
<.

gem do tratamento do individuo isolado para o tratamento do
2
individuo em grupo ou em piblico; do tratamento por ‘métodos a

. ‘penas verbals para o tratamento por métodos de agao. Desenvol

. ve, paralelamente, uma teoria de personalidade e uma teoria

. ’l‘nlel'du&l‘i"" . .__....._. e e 1 ,-*‘____-,,_... R e e e e+

I

. dos grupos. Comblna eficazmente a catarse coletiva a catarse

CONCEITOS DA TEORIA MORENIANA - - . . - = T

" a. O Conceito de papel

Para Moreno, este '@ um conceito tedrico que serve-

‘ria de ponte entre a psiquiatria e as ciéncias sociais.

A palavra papel é tomada de empréstimo ao teatro :
as partes da dramatizagao que sao distribuidas pelos persona-

-

gens e que cabe a cada ator desempenhar.

Na histbria do individuo, o processo de estrutura- _
gao dos papéis comega antes que adquira linguagem. Precisa sex

abordado desde a fase nio verbal da existéncia.
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-, e Ve - S
'Os papeis em que o individuo atua s3ao os aspectos

tangiveis do que se conhece como "ego". E a teoria dos 'par

uma definicdo de papel como "formas reais e tanglveis que O

ego adota". Ou na definigado integral de Moreno:

Maneina de sen e agin que o individuo assume no mo-
mento exato em que reage a uma detenminada situacgao oa-
na qual outras pessoas ou obJQIOA estao envolvidos.

(36, p. 27) ,

Todo individuo se percebe numa variedade limitada

de papéis e percebe 0s outros com gue entra em interagao tam

bém numa grande variedade de contra-papéis. Percepgéo e de-

sempenho de papels podem estar ou nao sincronizados. O ades—

tramento de papéis €& o processo que pode melhorar tal sincrg'

nia e, conseqﬂentenente, sincronizar também o papel em rela-

IO

cdo ao contra-papel. ST e

Cada papel tem graus de desenvolvimento, numa di-

mensao que vai da inexisténcia - que impossibilita a intera-

¢ao - até o estado de hiperdesenvolvimento, em que o indivi-

duo se torna um papel.

Para Moreno o desempenho de papéis &€ anterior ao

surgimento do eu.

05 papeid nao se oniginam do eu, mas o eu pode emer
g&n dos papeis. (36, p. 210}). - .

Chega mesmo a colocar papel como a unidade basica de -qual-

5 qguer cultura.

Os papéis nao aparecem isolados, mas em conglomera

dos cujo foco & o individuo que¢ os desempenha. Assim que um
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* individuo pode ser, simultaneamente, filho - pai - esposo --&

E

" luno - chefe. Este c0njunto de papéis, através do qual o indi

vlduo se expressa, sofre modlflcagoes em funqao do ambiente ,

idade e da proprla cultura a que o 1nd1v1duo pertence.

Nem todos os papéis vividos pelo individuo sao .de
seu conhecimento. Muitos s3o vividos de modo irreflexivo, pasz

. Yecem estranhos ao eu. i

Na situagao psicodramatica de "role-playing" a
atmosfera grupal permite a emergéncia de tais papeéeis ignora -

-dos. £ ainda o meio para a conscientizagdo do ponto de vista

¥

(o

do outro.

!

T
n -

Toda 1nteragao se_ faz atraves de um papel e de seu>'

desempenho depende o desenrolar da interagao.

Moreno considera os papéis e a relagado entre eles

o processo mais significativo em qualquer cultura especifica..
Chama de um atomo cultural ao padrao de relagdes em torno de

um individuo, percebido ai como foco.

: Ha distingao entre:

- assumir ou aceitar o papel ja pronto e construido, que nao

deixa ao individuo uma margem de contribuigao pessoal;

gy

- desempenhar o papel, quando o individuo tem certo grau de

liberdade para atuar no papel previsto;



- criar o papel, na medida em que o ator tem a iniciativa am-

| pla para estruturar o papel.

b. O Conceito de E§é6n£éﬁéidade

Os seres humanos nao parecem bem equipados ou prere
parados para responder a situa¢ao surpresa. Nao tém padroes-

. fixos de respostas programadas como Os animais - ou as tém i

aptidiao para o improviso. ‘ ‘ S LT
; _ . ,

Quando comparadas as respostas inteligentes ou re-

ra, a espontaneidade seja menos utilizada e-treinada que inte

- -
=7y

-ligéncia e memdria. ‘ , ~=VI

Moreno localiza a origem latina da palavra esponta
neidade em dois de seus livros, com uma nuance discriminadora

- entre ambas, mas com um objetivo comum.

No livro "Psicodrama", ele se refere & raiz do vo—

P

‘cibulo espontaneidade como sponte com significado de por 1=

vre vontade. Ja no "Psicoterapia de Grupo e Psicodrama", reco

loca esta etmologia como sua sponte, isto €, do interior para
o exterior. A concepgdo psicodramidtica de espontaneidade e

fiel a esta origem latina.

suficientes - mas também nao desenvolvem satisfatoriamente r=a

sultantes da memdria, as respostas espontaneas parecem menos. -

; " freglientes.Isto talvez se deva ao fato de que, em nossa cultu



bro, gque nunta chega a ser rigida e absoluta. _ Y
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' . } .
Moreno define espontaneidade como:

a nesposta do individuo a uma nova sitfuag¢ao ou uma
nova nesposia a uma situagaoc antiga. (36, p 101}

Nao uma resposta qualquer, mas uma resposta adequada.

A reéposta adequada & um fragmento do papel que

— i

se ajusta a uma situagdo. E esta adequagdo que nos faz reto-
mar o sentido etnoldgico, mostrando que espontaneidade nao

separa do controle exercido pela vontade, ainda que livre

[
r

Se assim nao fosse, nem poderiamos falar de treinamento da

espontaneidade, no qudl Moreno trabalha uma forma especifica

de aprendizagem organizadora. E a espontaneidade - chamada

por ele de fator e, com reservas - que encoraja novas combi-

nagdes no processo de escolhas.

Quando a palavra "espontaneo" se refere ao indivi

duo cujo controle sobre suas agoes estd diminuido, perdemos

o significado original. O comportamento desordenado, ao ~ni=
vel cognitivo ou emocional, resultante de agEo impulsiva,

constitul patologia da espontaneidade.

Ro nivel neuro-fisioldgico, Moreno relaciona fa-

tor e & especializagao gradual de centros e fungoes do ceréz

O fator e independe de inteligéncia e memdria.

Diante -de uma situagdo nova, o individuo se vé en

gajado num processo prepafatério da resposta, um estado mobi
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lizador que o levard ao ato espontaneo: € o agquecimento, um

estado organizador que desencadeia o ato espontaneo.

e 0 4ndividuo diante de uma nova situagao nao tem _
outra altennativa seiao utilizax o gaton e —~eomo~— T -

guia, apontando-£Lhe que emocoes, pensamenfos e a- -7
I coes sac mais apropriadas. (36, p 136)

A espontaneidade s& funciona no momento em que

é solicitada-é aqui e agora.

.

Mas o ato esponténeo,.emiﬂentemente um processo, .
se cohcretiza em produto final: a conserva. Ela estd no fim
do processo, como um produto de espontaneidade e criaqéoihél

- dado numa forma pérmanente. E o produto acabado do ato espon

taneo. . . SouTe

Espontaneidade e conserva se complementam, um con -

ceito & fungdo do outro. , " -=znas

A intensidade de ac3o do fator e & proporcional

ao grau de novidade permitido num sistema. Num universo fe-

chado, deterministico, o fator e cai em desuso.

Espontaneidade e criatividade por um lado,Ae ' a

conserva cultural, por outro, interagem e.cabem na concepgad

=

de universo em que imprevisibilidade e leis gerais coexistem,

I
| ‘num movimento ciclico.

O grau de mudanca estimula a adaptabilidade plas-

tica,a.mobilidédeve flexibilidade do eue o fator e responsa-

o ————



. . ~Zo.
vel pela escolha de uma resposta oportuna, que pode ou nao en-

volver originalidade e criatlvidade.

-sutdi

Espontaneldade nao se V1ncula so e obrlgatorlamente

8 emogdo e & agao. Também ocorre em relagdao ao pensamento e ao

J.3t0

repouso._Pode-se ser espontaneo pensando, sentindo, aglndo ouwr

v
PO

€m repouso.

c. A Catarse no Psicodrama

i
Vi
0
n
1

o

(il

‘.x

A catarse atua 1ntensamente na situagao p51codrama-

tlca, tanto na sua forma passiva, a catarse de quem assiste ,

-

qguanto na sua forma atlva, a catarse de quem atua no contextO‘

dramatico.

~ - —

25320

Na realizagdo do psicodrama, a catarse n3o & apenas

-

um subproduto, um efeito colateral, mas uma etapa que & parte

‘do processo terapéutico. Nao faz sentido a distingdo entre a-

tor e espectador, pois as posigdes sao ambiguas, em relagao a

espontaneidade de agao de qualquer dos participantes.

A propria atmosfera de espontaneidade em gque se reg‘

liza psicodrama € o passaporte para a catarse, a partir do a-

tor, ao representar seu proprio drama.

A idéia geral de catarse se desenvolve em quatro-dfl

regoes: somatica, mental, individual e grupal.
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-

£ somatica na medida em que devolve o corpo a agao.
Nao que se considere qualquer divisao entre fisico e psiquico,

mas trata-se aqui de devolver a agao fisica um papel terapéuti

co quase sempre negligenciado. . ‘ S

i g e -

et e -

Concomitantemente, a catarse mental; que € a aristg

-

télica ampliada, leva ao extravasamento de emogdes, alivia in-

e 2

ternamente aquele que estd no centro da tragédia.

Os participantes da dramatizagdo podem ser varios.
A catarse de uma pessoa depende da catarselde uma outra, tem
que ser interpeésoal - & individual e se estende ao grupoJ)ggg
.vpo se liga em fungdo da vivéncia catdrtica - & a catarse por

L e e

integragdo a nivel do grupo.

Catarse dé inﬁegféégé e a-fasé final“éénumhprocéséd'
que se inicia na catarse de ab-reagao, que tem um sentido de
expulsao, de exgravasamento, como era, por exemplo, para Breuer
‘e Freud. A catarse de integraggo esta mais adiante, no momento
em que o préprio.sujeito protagonista sai de si mesmo e entra

. em>contato com os outros participantes que estdo, como ele, 1i

vres das tensOes que antecederam ao processo catartico.

L d. O Conceito de Tele

[ Tele & o vinculo da interagdo, uma ligagdo elemen -
- tar que esta na base das relagdes interpessoais. Moreno a defi
ne como "mdtua percep¢ao intima dos individuos" e atribui- lhe

a forga de coesao dos grupos.



21.

£ o vinculo decisivo na terapia psicodramatica.

No desenvolvimento do concelto de espago na hlS

téria do 1nd1v1duo, surge a nogao de prox1mo e dlstante,que

€ ligada ao aparecimento da tele. Espago e forga de atragao

se completam. A crianga & atraida por pessoas e objetos, ou

deles se afasta. A tele se concretiza atraves dos padroes
de atragao e rejelgao que compoem o campo de forcgas 3001als

que cercam o individuo; a tele & a sua unidade de medldg_da

distancia social.

Tele & a ligag3o do individuo com tudo que n3o

€ ele, mas também com ele mesmo. E a ligagdo dele com todo

O seu espago psico-social. Ha tele positiva e negativa, te-

~le para o ﬁi?el’do“réal'e’para o'nivel“da”fantasia;*tele4p§—*—

ra pessoas e para objetos.

Um sentimento que & projetado a distancia; a uni
dade mais simples de sentimento trasmitida de um
AndLULduO para outno.

A tefe positiva ocorrne em qualquer relagao enthre
duas ou mais pessoas desde que sefa produzida pe
La afinidade entre algum fatorn de uma delas e
atgum gfaton de uma outra. A tele negativa oconrre
em qualquen relacao entre duas ou mais pessoas ,
envolvendo uma repulsa baseada em algum faton de
uma pessoa e atgum éaton de uma out&a pebéoaé .
(36, p 299) . -

c' '
(i

Tele € a relagao nos dois sentidos, mitua, reci

proca.



o to, Ver-e-observar, tocar, partilhar, conhecer, intercomu="_

22.

Com base na idéia de tele, chegamos ao senti- -

- do de "encontro", isto &, estar junto, reunir-se em conta-

nicar, amar. Isto no caso do encontro com base em tele po-

sitiva. Pode envolver confronto, objegdo, oposigdo, desa-

T —

fio no interrelacionamento, no caso de tele negativa.

o
Lt
@}

Encontro & espontaneo, €& momentaneo, hic et
nunc. B o estar junto sem artificios sociais, sem a inte- -

lectualizagao que aliena e sentimento.

A PRATICA DO MODELO MORENIANO DE PSICODRAMA _ e

e e e e e ——————

a. 0Os cinco instrumentos

T ey

Para ‘a execugao de um psicodrama, Moreno adota
cinco instrumentos imprescindiveis: o palco, o sujeito ou
‘paciente, o diretor, os assistentes terapéuticos ou egos

auxiliares e o publico.
O PALCO:
£ o espago cénico da agao. Proporciona ao sujei

to o espago tridimensional para que eleconstrua asua reali-

dade pessoal. £ uma extengdoe aplicacgdo do espaco cotidiano, onde
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raﬂkbdeefantasia‘podem coexisitir sem descontinuidade. £ es-
pago terapeutico, no qual o sujeito tem acesso aos outros gque

est3ao a sua volta, ji que o palco se situa em frente ao grupo.

0 palco moreniano & circular em trés niveis: trés— -

.

planos circulares concéntricos justapostos do maior para o me=
nor. Formam dois degraus e no circulo superior ocorre a  agao

psicodramiatica propriamente dita. No segundo degrau o diretor -

inicia o aquecimento preparatdrio, entrevistando o sujeito qué

vai atuar. No fim da dramatizagao, o diretor e o ator sentam

b

’ se neste mesmo degrau para analizar e discutir a agao vivida.

O primeiro degrau € o mais proximo da platéia, gue
pode tocid-lo com os pés, significando esta posigao uma maio¥ -
~. 7~ proximidade do contexto da agd3c. £ também neste nivel que dire -

tor e sujeito concebem a cena a ser representada.

Moreno tinha ainda um guarto nivel, em seu . teatre

em Beacon, sob a forma de balcdo, no qual se podia viver pa-

péis que exigissem distancia hieradrquica.
L]

0 cenario & vazio, permitindo—-se apenas intrumentos

muito simples, tais como cadeiras, mesa, etc. Mas no desenro:=

~.—'i-. .lar da agao, a fantasia dos atores preenche os cendrios com

toda a complexidade de gue precisam. Te-

i

oo : : S -

Pode-se ter ainda um jogo de luzes para criar cer -

tos climas cénicos.



; O SUJEITO OU PACIENTE: ‘ . .-

£ o protagonista, aquele que vai ao palco represen-

tar seu mundo particular. E ator e autor de seu desempenho.TaE‘
to melhor autor sera qguanto mais aquecido estiver, quanto mais

espontaneo for na sua expressao. Espera-se que se representé &

si mesmo.

" Ele & também um porta—voz.do publico que o assiste,

das emogoOes coletivamente vividas. Nesta fungao, confirma a

identidade de c;da um que o assiste. E o-protagonista que apre

~senta um problema privado, mas que nao deixa de se vincular ao
coletivo. Suas-experiéncias podem ser representadasrde forma

mais completa'éxdetalhada_do que as circunstancias da vida ‘af&

Lo

[““}ia“pérmitiriam;;”“”““”““"““W”“ - e
; _ 2 ose
Um participante qualquer do grupo qué compoe a pla=
-téia pode sentir~se envolvido na dramatiéagao em curso. Estes
participante pode'vir contracenar com o protagonista, pode ser

o antagonista, ou viver qualquer papel acessorio.

4 R e

O protagonista precisa estar motivado - aquecido. .=

¥ |

para que a agao seja produtiva. No caso de ﬁotivagéo confliti

+rva ou insuficiente, cabe ao terapeuta e aos egos auxiliares -a
| -~ . . -~ ~ -

' preparagao do sujeito para a agao; para tal langam mao de tegn
‘nicas psicodramdticas, n3o s6 as criadas por Moreno como  -as

que. conseguirem improvisar.

¢
|
g
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Qualquer dos presentes pode tornar-se protagonista,
desde que se evidencie a motivagdao e que seu aquecimento Seja

satisfatdrio. R

Quando o sujeito percebe que & ele mesmo que dire -
ciona a cena, que ele mesmo cria toda a apresentagao, dispde =

a3 a

se a participar com envolvimento.

O DIRETOR:

Lt

-~
‘-t

[y

£ responsivel por trés papéis: produtor, terapeuta _

e analista social.

)
Y1

; Como produtor aproveita qualquer "deixa" do sujéito

-~ para ampliar a agdo dramatica e manter o contato com o pﬁblicq,_

Sua agao decorre em fungdo das pistas que o sujeito fornece sg
bre o direcionamento do enredo. Dirige os egos auxiliares, mo-
difica, corta e amplia cenas. E contra-regra e também ponto dos

-egos auxiliares.

- ' Como terapeuta, & responsivel pelo valor terap8uti-

4co do desempenho geral. Precisa de treinamento de sua esponféf

=

neidade para que possa detectar, com sensibilidade, quem & " ©°

~~

. - foco da situagao protagonica no grupo. E o terapeuta quem in~
duz o protagonista a uma agao que o envolva cada vez mais - “em
sua propria experiéncia, levando-o a agir cada vez mais espon-

taneamente. Aproxima real e fantastico, para que o sujeito per

.. ceba, por si mesmo, a possibilidade de transitar entre os dois
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polos, bem como a possibilidade de pdr limites e exercer con -,

trole sobre seu transito.

-
- = .

£ também um membro—do grupo; -mas—com um-papel espe— ——

cifico: o de terapeuta.

Como analista social, interpreta a agao dramatica a

partir de sua prdpria peréepgﬁo e também a partir das percéé“:

o

¢Oes expressas pelo publico.

.

i i a ' LRAO
Ao assumir a diregcao de uma cena, a sua observagao™’
do grupo pode ser a fonte de uma hipdtese qualquer que, no seu

‘modo de ver, se relacione a uma possivel solugao do’ problema
' © nrzém

delineado.

- B um espectador do que se passa no palco e na pla - ~

téia. Observa as interagles no grupo que estd no palco e do

que esta na platéia.

- . . L . - ~ .

OS EGOS - AUXILIARES

3
-

Sao atores tefapéuticos.'sgo extensOes do diretor e_
do. protagonista. Respondem ao sujeito, resiétem as fugas deste,.
contrariam—no,é até o antagonizam. Representém pessoas tais co
mo existem no mundo interno do pfotagonista. Ou melhor, repref

- sentam as percepgoes que o sujeito tem dos papéis dos  outros

- em .seu mundo interno; ail se inclui a autopercepgéo do sujeito.
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_ ‘ .
Ha trés categorias gerais de papéis para 0s egos—-auxi

=

"liares: o de pessoa real relacionada ao sujeito, o de persona -

i

- pacidade de observar e analizar os fatos que estao sendo vivi-

‘ggm_imqq£g§§gﬁp§lom§ujeito ou de uma parte do proprio sujeito.

ey
——t

O ego auxiliar € uma extensao do ego do paciente, "~ e

. - e

- Ml
que lhe facilita a existéncia. Tem dupla fungido: primeira & a
de retratar papéis de pessoas relacionadas ao sujeito na situa-

¢do psicodramatica; a segunda & a de guiar o sujeito, apGs o de.

iy

- vido aquecimento, para que a agao se desenvolva dentro de um

LLE3

principio de economia psicoldgica, na direcao da melhor solugao,

evitando dispersoes.

O ego auxiliar recebe instrugdes do diretor, também

visando 3@ economia psicoldgica.

O ego auxiliar precisa alcangar uma sintonia com

sujeito, absorver-lhe a percepgao do papel a desempenhar,

dos. Pode acumular a fungao de investigador: observa-se na

agao, registra a influéncia que o aquecimento exerce sobre o

protagonista e sobre si proprio, a influéncia exercida pelo de-

“sempenho do papel e como ocorre o desempenho. E um observador /

. ‘ator/ participante. Sente, penéa e faz. - - B

O POBLICO . .

- B o apoio social do protagonista e & também assisti-



do pelo paciente, na medida em que estd sujeito ao mesmo proces

so_terapeéutico.

i .

"‘“W“Nd"ﬁsicodfama”coletivo;*o'pﬁblico“participawdas?dis-w——

cussOes que se seguem a uma dramatizagao. £ comum que aparegam
relatos de conflitos semelhantes aos encenados, por vezes resul

tando em nova encenagao do mesmo tema.

L] . -~

"Para o sujeito, o plblico representa o contexto so

[

cial maior no qual ele se insere e vive sua problematica. Mas

no teatro psicodramatico, ele & "visto" por seu grupo social ,

.0u uma amostra dele, estid fora e diante de 'seu contexto social.
Esta situagao tréz a tona os mais variados temas para encena -
© ..gles.

; . . . . gy

o

e imtal——. e

(0] Aﬁdi£éfiovfunciona>ééﬁo»caixé de feésohéncia,hemi—
tindo idéias e opinides sobre o que viu no pélco. Os espectado-
res dad origem a intenso "feed-back" para o protagonista, e o
‘ser3 com mais eficiéncia na proporgéovem gue tenha havido gran4x

de envolvimento e participagao no psicodrama.

H& individuos que nao conseguem se agquecer nem agir

espontaneamente diante do publico. Para estes, o trabalho envol

o]

Tt

K

!

vera apenas o diretor e um ou dois egos auxiliares.

Visto em si mesmo, o publico & também um paciente
global ou, na melhor das hipOteses, um conjunto de aprendizes .
Nem sempre se di conta disto, e al est3d uma tarefa para o dire-

tor. ) . , - Cien
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b. A Sess3o de Psicodrama

.

Uma sessao psicodramatica tem trés fases: aquecimen-

to, agao e volta ao grupo.

e
AQUECIMENTO : | o "zxZo
. ‘£ a fase em gue cresce a espontaneidade no grupo-==3e

_ no possivel protagonista. Com o desenrolar do agquecimento, sur-
gem o protagonista e o tema. O psicodramatista observa atenta -
mente o grupo- inteiro, acompanhando o processo de aquecimento ,

sensivel 3 sua expansdo.

£ a fase de aquecimento que centraliza o grupo = em

‘torno de um foco que dard origem & agdo, envolvendo a todos nu-

. . - s ' %0, ,
‘ma participagao unificada.

Podemos .falar em duas formas de aquecimento. ~ma

- o do grupo, gue traz a tensao geral para um nivel produtivo ,

facilita a interagdo e focaliza a atuagdo comum; R

- o do protagonista, preparando?o para entrar no contexto dramé

tico, selecionando a cena e Os personagens.

AGEO

O protagonista age, cria a cena, vive papéis. O dire

. .
T e s
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: tor colabora com algumas técnicas. Os egos auxiliares assumem

x

' papeis e contrapapéis, duplicam o protagonista, trocam de pa-

pel com ele.

o] pfotagonista vive seu préprio éapel, um recorte
de .sua vida no momentd presente. Traz para o pélco o passéao
:ou o futuro, como "segunda vez" ou como ensaio,‘respectivaﬁéﬁ-
te. Quanto maior'sua espontaneidade, mais vivos oé papéis, mais

claras as interrelagOes na agao representada.

Tudo passa a ser real, desde que faga parte da vi-
véncia do protagonista. A pouca estruturagdo do cenario ajuda’

—i

- a quebrar a'delimitagéo entre fantasia e realidade. : -
- . O fim da agao corresponde a um "esfriamenfo" pro -

gressivo. O compromisso do ator diminui. H3a alivio de tensaq ,

- ——t .

°  catarse em diversos niveis de intensidade. Pode ocorrer .am

"insight" psicodramitico ou ndo. Pode ser um passo para - uma

futura agao, mais estclarecedora.

- . Ao fim da cena, sO0 o protagonista.e o diretor perma

necem no palco. : o - .

VOLTA AO GRUPO

E a fase de comentarios do auditdrio.

O grupo expressa sua propria catarse, expoe confli-

tos e sentimentos semelhantes aos do protagonista. Este desco-

bre que nao esta sé.
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O processo de dramatizar mostra-se como um fenomeno

interpessoal. £ uma fase carregada de emogdes. Protagonista e

grupo trocam comunlcagao a nivel afetivo. Moreno, jogando com,

as palavras, diz que nesta fase, ocorre um "love—back"

Esta etapa termina tambem pelo esfriamento do audi-
tério. O clima de participagdo vai decrescendo até uma parali-

zagao que nao & de expectativa, mas de "fim de 3? ato".

-

. c. Conclusao

o] pSicodramaré, segundo Moreno, uma busca da "verda:

de™. Com este objetivo, usa a vida como modelo. E como é a  de

fug-.

" cada um, "verdade" & também a de cada urm. -

Vida de cada um envolve, necessariamente o outro. .
-Por isto & o psicodrama uma psicoterapia interpessoal, que tra*

balha a interrelagio do eu com o outro em varios papéis. :

- : Os conceltos morenianos se encadelam numa sequenc1a

unlflcada. Catarse, espontaneidade, tele, papel - s3o concei -

tos interdependentes. A sessao de psicodrama tem esta mesma ca

racteristica de unidade funcional. - —

0O tefapeuta teve seu papel ampliado. Abre-se a pos-
sibilidade de estender sua atuagio. B um papel de terapeuta bem

diverso daquele postulado pela conserva anterior a Moreno.

O psicodrama moreniano se propagou, se ampliou na
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conjugagao com outras tecnicas, dutros referenciais teoricos .

Mas nem todas reformulagaes conseguiram, até o presente, se soO

- -

‘brepor ao esquema basico do psicodrama, o mesmo que Moreno

criou.

2.2 - OUTROS MODELOS DE PSICODRAMA

a. A Contribuicdo de Rojas-Bermudez

Rojas-Bermidez teve sua formagao psicodramatica em

- Beacon, com O proOprio Moreno.

. TITS
Para seu trabalho de psicodrama, leva em conta tres

contextoSé

s ey
RS,

- contexto social, que corresponde & realidade social, regida
por leis e normas que determinam a conduta individual. B o
contexto em que vivem os que procuram o psicodrama e no qual

se problematizam e conflituam.

Sotacte’

- contexto gfupal, que & o proprio grupo que compde a  sessao
de psicodrama, incluindo a equipé terapéutica. As regras in-
formais emergem deste mesmo grupo e podem variar de grupo-— -

B gz
> nao

para grupo. Cada grupo constrdi sua prdpria histdria. =
- contexto dramatico, no qual a fantasia & vivida na dramatiza

¢ao, ao nivel de "como se". £ a prépria encenagado vivida -pe-



' . .
: lo protagonista. O limite do possivel fica ampliado: papéis™
‘'s3o desempenhados e podem ser trocados, os enredos  podem

ser feitos e refeitos, ¢ tempo & alterado de acordo com as

‘necessidades do elenco.

Quanto ao aquecimento, Bermidez faz uma distingao:

- aquecimento inespecifico: & o do grupo, no periodo em que o
diretor localiza .um foco em torno do qual o grupo estid es-
truturando seu aquecimento; o diretor observa a dinamica do

grupo total.

- aquecimento especifico: & o do protagonista quando se prepa
ra, junto com o diretor, para dramatizar; escolhem juntos

a cena e 0s papéis que serao desempenhados.

Uma inovagdo introduzida por Bermiidez foi o objeto

intermediario.

A experiéncia precursora foi a utilizagao de mario

netes que representavam papéis diante de psicOticos. Como ins

trumentos, eram Gteis para um aquecimento eficiente bem comos:

elementos de comunicagao. v

')

=2

O objeto busca atrair a atencao, o interesse e uma. ..

Wt

aproximagdo do sujeito, e leva & obtengdo de respostas que nag

sao possiveis no contato pessoa a pessoa.-Dal o nome: objeto
intermediario. E uma ponte para a relagao enterpessoal. Parte
do nivel 1lddico e desenvolve para o nivel dramatico com todo

o funcionamento do jogo de papéis.
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A eficiéncia do objeto intermedidrio pode ser enten

dida a partir do seguinte ésquema de papeis:*

Fig. 1

1. Limite do si mesmo. 2. Eu. 3. Papel. 4. Papel pouco desenvolvido. o T
5. Papel complementar. 6. Relagio papzl complementar-si mesmo. 7. Vin-
culo. 8. Objelo Intermedidrio. 9. Pseudopapel. 10. Inter-relagio de papéis.
. !-pranséo do si mesmo em estados de alarme. 12. Contragiio do si mesmo
em situagGes especiais de aquecimento. 13. Contexto que mantém o pseudopapel.

Bermidez descreve o si mesmo coﬁo limite psicoldgi- -
co da personaiidade. A nivel fisico, corresponde ao territérip.
que cada um precisa ocupar. O limite deste territdrio ora ;é
‘mais ora é ménos permeavel para o outro. Depende de que contra
papel, isto é, papei complementar, o outro aesempenha. Se o pa

pel do outro ndo complementa nenhum no individuo, ou ndo  hi

contato - se for insuficiente, ou ha invasao - se for desenvol

* - ~
_ Extraido de: Rojas-Bermudez, J.G. - Introdugao ao Psicodrama.
' S.P. Mestre Jou, 1977 - pag. 95.

fon
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vido. Nos dois casos, nao ha, no individuo em questdo, a possi

bilidade de estabelecer um vinculo entre ele e o outro.

Quando um papel nao se desenvolvée além do — ~Iimifte
do si mesmo, qualquer tentativa de contato fica sem apoio pe1§47-
falta de vinculo éue ligue papel a papel complémentar. o) obﬁe&
to intermediério & esta ponte. Prolonga o papel incipiente ateé
que este alcance-seu complementar. O processo inverso, levar

o papel complementaf até o papel ihcipiente, € percebido pelo

ia
-

individuo como invas3o de seu territdorio e de seu "si mesmo" .
Esta situagao pode se tornar intoleravel, com graves consequég
- cias. ) T

.-

Objeto intermedidrio nao & sindnimo de fantoches:ou.
marionetes. Muitos podem ser os objetos intermediadrios. A misi

ca, por exemplo.

Senmpre que brotagonista e an£a§oﬁiéta - seja teré;é
peuta ou ego auxiliar - est3o separados pela incomunicabilida—‘
de que advém da auséncia de vinculo entre os papéis, um objeto
intermediario pode ser a ponte de ligac3c que torna  possivel
a dramatizagao.

L e gy -

" PSICODRAMA PSICANALITICO - T S

A sintese entre psicodrama e psicanilise concreti =
zou-se no que Se chamou psicodrama psicanalitico. Os ingredien

tes que compoem a sintese podem variar, conforme a postura ted
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. rica do terapeuta. £ fato queium importante catalizador esta
‘no conhecimento da psicoterapia de grupo, ligada a pratica do

psicodrama psicanalitico. ' -5 -

.

P51codrama e psicandlise tém aplicagoes complementa'

res. A dramatizagao origina grande quantidade de material a

ser analisado; as interpretagdes psicanaliticas podem, por sua

.vez, gerar um agquecimento que leve a& dramatizagao. L

.
.

Ha mais continuidade entre estas duas abordagens“do

que possa parecer a quem 18 as contestagoes que Moreno faz a
-Freua Ambas objetlvam um “1n51ght“ integrddor, e juntas reali
zam-no nas dimensdes existencial e intelectual. As duas dlmgnz.
"sOes se integram no processo terapéutico. E a dperacidnalizagg_w

¢3o do encontro entre diacrdnico e sincrdnico. L ia-

. Desenvolveu-se ent@ao uma forma de psicoterapia psi-

canalitica que utiliza a dramatizacao no trabalho com grupo

restrito. ' : _ oo

HAa variagOes na pratica.

Para Diatkine, & importante a neutralidade apregoa-

da pela‘psicanélise. Os egos auxiliares representam com a devi

da frieza, com ob3et1v1dade. . - " o L nse

i
\

Lebovici utiliza a interpreta¢ao psicanalitica apls

a dramatizagao.
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Anzieu desenvolveu o psicodrama psicanalitico para
criancas. Seus egos auxiliares sao ativos e espontdneos, dei-

xam de lado o principio de neutralidade. O protagonista esco -

lhe a situagao e distribui papéis. A representagdo & passivel
de interpretagdo psicanalitica, analisando-se ainda as transfé

N .

réncias envolvidas na escolha do papel.

Portuondo usa interpretacoes psicanaliticas indivi-~

duais, grupais ou situacionais, durante e ao fim do psicodrama.

Adota o referencial psicanalitico como teoria mais forte, ¢ti~
- > L3 .‘-" ) 'y . _ iad

rando o maximo proveito das relagoes transferenciais.

~ ' Bustos considera seu proprio trabalho como uma "psi

coterapia psicodramatica" que, embora recorra a Moreno, admite— -

- gue a psicanalise oferece, enquanto teoria, um quadro de refe= _

- s [} o .
rencia mais solido. Iz -

BTN

Vo

PR

E varios outros autores filiados a psicanalise ado-
tam uma compreensao da personalidade a partir do papel que &
vivido no grupo. -

Um ponto que pode parecer conflitivo estld nos con -

ceitos de transferéncia e de tele. )

Moreno nao chega a uma distingdao clara entre trans-
feréncia e tele. Ora a transferéncia &€ a tele patoldgica, ora
€ parte da tele. Cabe lembrar que ele nunca se submeteu ao tra

tamento psicanalitico.
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A bpossivel. incompatibilidade entre transferéncia ete

le tem o conceito de papel um fator conciliatdrio.

Qualquer papel & desempenhadc em funcac de seu COM=

plementar, o contra-papel. Referir-se a papel €& referir-se-- a._

uma totalidade bi-polar. Ninguém & filho sem que se pressupo:~
nha o pai ou mae. Um professor s o & em relagao ao aluno, sem

0 qual seu papel perde a realidade existencial.

0 individuo desempenha um papel em fun¢do do contra-
papel que ele percebe no outro; mas sua éercepgéo pode conden=
sar no segundo individuo caracteristicés de um papel que cor =
respbnde»de fato axmnterceiro; Ele esta transferindo o papeil

complementar. A contratansferéncia segue esta esquema. O segun

do-individuo percebe no primeiro caracteristicas de uma papel -

que corresponde a um quarto papel. No grupo, onde ha transfe -
réncias maltiplas, a interrelagao de papé€is se complica em fun

.¢a3o das combinagGes transferenciais e contratranferenciais.

—_——

Quando cada situagao transferencial & interpretada

e ifabalhada, esclarecendo para individuo que seu papel esta

envolvendo papéis que nao estao no seu interagente e sim ~ num
terceiro, estabelece-se a totalidade complementar papel/contra-

papel e a relagao télica. . . I

Transferir significa entao ver no outro o papel de
um terceiro, no contexto la-entao. A relagao télica elimina
‘este terceiro e os papéis se complementam no contexto aqui-ago

IS
ra.
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Quanto as resistéencias, podem ser analisadas tante

-as do grupo quanto as do protagonista.

-2 dae

" Além das relagoes transferenciais & contratransfe =
rehciais, sao tampém analisados sonhos e atos falhos. Em con =-
trapartida, pode-se representar este mesmo material, estabele=
cendb;ée a relagao complemehtar entre os dois procedimentos te

rapeuticos. : . : : "2is.

A Opoéigao-colocada por Moreno - psicanalise como
terapia apenas verbal e'psicodrama como terapia através dg
agao nao se justifica. O psicodrama inclui terapia verbal e na
terapia psicahalitica de grupo ndo se pode minimigar a impdf;: 

tancia do nivel® nao-verbal de comunicagao.

GRUPO TRIADICO . o - ia

Triaddico significou, a principio, a sintese entre
psicodrama, sociometria e psicoterapia de grupo, desenvolvida
- por Jennings, Enneis, Schiitz, Schiitzenberger, Haas. B a aplica

¢ao do psicodrama desenvolvida numa abordagem centrada sobre o

‘grupo.
sau
‘{ Esta sintese evoluiu para a integragao da psicandli’
, . . _ _
se, psicodrama e dindmica de grupo. _ T de

Da psicandlise, aproveita-se um modelo tedrico que.

ja acumulou tradigdo em sua conceituagdo de personalidade e do

desenvolvimento do individuo.



O psicodrama contribui com a possibilidade de expan

dir as formas de expressao e liberar a espontaneldade. A teo -

-

ria dos papels e sua aplicagao sao um instrumento eficiente de

aprendlzagem da interaqao social

‘A dinamica de grupo mostra o processo de evolugéq_%
funcionamento dos grupos, a rede de relagoes entre os partici-

.pantes e as possibilidades de mudang¢a nas forgas intragrupais.

.
”

- Ee

"Esta fusao significava Freud/Moreno/Lewin.

.© A dramatizagio ocorre como uma exténsio da vivéncia
do grupo que estd reunido no momento. A andlise da interagao
_.grupai e o élima de permissividade, a liberagao da espontanei-

<dade, a aprendizagem e consc1entlzagao atraves do desempenho<k?
'papels encenados s3o 1ngred1entes pregnantes neste modelo | deb
trabalho terapéutico. O resultado é uma melhor compreensao :da

evolugdo do grupo como um todo, bem como de cada individuo.

No grupo triadico, a dramatizagdo propriamente dita
segue as linhas basicas do esquema moreniano. Mas a representa

¢ao nao & compulsdria em todas as sessOes. SRS

-0 ihdividuo expressa tanto seu passado quanto seu
''''' 'presénté; esta exprésséo é relacionada ao momento do grupo e o
terapeuta sinaliza isto. Parte-se da percep¢ao no aqui-agora de
padroes repetitivos de comportamento. O individuo tende a ter,

no grupo, atitudes e condutas que fazem parte de seu modo . de

ser no mundo. : . B Cis-
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As percepcgoes e sentimentos sao expressos verbalmen

-

te até onde & possivel, paésando a representar o que constitui

. ..__vivéncia a nivel pré-verbal.

£ uma terapia analitica e grupal, que objetiva =~
auto-compreensao, a compreensao do outro e da relagao agui-ago

ra, o "encontro".

O grupo espelha para cada individuo sua auto-imagem,

sua situagdo social, as transferéncias, dificuldades e fanta =

sias em relagao ao outro.

As intervengoes do terapeuta variam com o momentos

Podem dirigir-se a um individuo ou ao grupo. S

£ comum que haja dois terapeutas - coterapia - __e

que seja um casal, catalizando relagdes transferenciais paren-

tais.
Um esquema triplice de agao terapéutica torna mais
_ complexa a formagao profissional, mas proporciona uma agao

mais segura. HA mais instrumentos & disposigao. Ha mais refe. -

_renciais para ancoragem e compreensao. -

.

5 Tem ficado cada dia mais claro que o termo triadico

nao expressa toda a sintese tedrica de sua pratica. Nao & so

e

Freud/Moreno/Lewin. J3 a inclusao de Moreno estd ligada
_grande influéncia que o pensamento existencial tem sobre ele.

Dai para a influéncia da chamada psicologia humanistica o pas-
]

so é pequeno. Adota-se acontribuigdo de Rogers, May, Schutz, etc.
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Quanto a Lewin, foi um desencadeador, cujos herdei;

2

_ros desenvolveram trabalhos sobre grupos nas mais variadas di-

Tregoes.

RIS

Também a psicanalise originou tantas vertentes quan

tos sao os psicanalistas que a teorizaram.

. ' Conseqlientemente, grupo triaddico & um eufemismo. H3

mais que treés referenciais tedricos. E uma terapia multidimen=

-—

sional na'qual o significado pode ser decodificado a partir de

varias linguagens.

e .
-

Quando se trabalha a problemdtica humana, um ﬁn;gg_

; -‘referencial pode Ser insuficiente e até improdufivo. No presen

| te caso, trds foram as fontes, mas cada uma delas se-desenvol~
veu numa diregao e se acrescentaram OS referenciais relacionae
dos ao trio inicial. Podemos trocar o termo triééico por mulég

referencial. o ' ’ I1as

Dissemos que um refefencial é insuficiente; | com
dois, ha o risco de ficarmos presos a logica ou-ou, uma opgao
exclusiva. O terceiro referencial elimina a situagao ou-ou. Ca
da um deles e, simultaneamente,‘ponto de referencia dos outros

 dois, mas todos num s6 plano, sem hierarquia. TS

A troca da abordagem triadica pela multirreferen -

n

=
=

- . . -~
cial e uma abertura num sistema que correu o risco de se fe-

char e tornar-se uma conserva cultural estagnada.
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-0s individuos sdo diferentes, os grupos também o

sao. N3ao had porque aplicar-lhes sempre o mesmo modelo. SLoT

ImpCe~se um questionamento constante: como coexis. =

PR P
RO REOL S

tem, na pratica, diferentes referenciais?

Podem por vezes parecer antagdnicos. O andamento de

um grupo pode ser nao diretivo, rogeriano, mas, ocorrendo uma :

situagdo de aquecimento, surge um protagonista para dramatizar,

e um diretor assume a lideranga e a situag3o passa a ser de dai
. ’ B

retividade. E por que nao?

Ortodoxia e heresia perderam seu significado em prg

veito de uma comunicagdo ampla com o individuo e com o grupo._

-

i e

Obviamente surgem dificuldades: quanto maior o nﬁmg

ro de opgOes para a praxis, mais dificil sgrtorné o papel do

ﬁerapeuta. A certeza do referengial unico divide suas condutas
em certas e erradas é ele pode se apoiar nisto. Sem a fonte
normativa, ha o risco de ir apenas misturando teorias para fa-
zer de qualquer jeito, faZer qualquer coisa, 'em nome de ~_cum

pseudo ecletismo.

Apesar do risco, & melhor enfrentar o "e", e nao se

limitar ao "ou" exclusivo; "e" significa coexisténcia.

A escolha de referencial num dado momento se parece
com a definigao de Moreno para espantaneidade: "resposta ade -

guada a uma nova situag¢ao ou uma nova resposta adequada a uma
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antiga situagdo". Para realizar esta escolha o terapeuta execu

ta varias leituras da situagao. Cada referencial & um instru -
~——— _mento de leitura e de expressdo. A decisdo do terapeuta resul-
ta de sua leitura do aqui-agora, existencialmente. E a escolh§

do melhor analisador, sabendo-se que dispomos de um conjuntQth

escolhas.

o

$4

Triddico se tornou um titulo histdrico; seu signifi

cado se ampliou com o pensamento existencial-humanistico, com .

técnicas da Gestalt-terapia, da bio—energética, e com toda a

visao atual de comunicagao.

i

Escrito assim, as interrelagoes sao tantas que pode

parecer impossivel qualquer praxis sintética. Mas o instrumen-

to que faz a sintese, ou seja, nds mesmos, tem recursos anali-

sadores e sintetizadores de comprovada eficiéncia.

PSICODRAMA NATURAL

Na vida dos chémados "povos primitivos" a dramafi-
zagao faz parte do cotidiano. A agao psicodramatica tem seu pa
pel de establlizador na cultura, sob forma de rituais e cerimd
niast Decorre téo espontaneamente da estrutura de vida destes

r grupos que podemos considera-la psicodrama em estado natural::

O diretor deste psicodrama tem sempre um papel magi

co, como sacertote ou xama. Ou nao ha diretor, s elenco.



« -~ Em dois de seus linQs, "Psicodrama" e "PSicptera—

pia de Grupo e Psicodrama", Moreno relata um episddio ocorri-

do numa aldeia de Indios Pomos, na Califdrnia.

Unm homem doente foi trazido para o curandeiro e
seus assistentes. Um outro que o acompanhava explicou que seu

amigo adoecera ao encontrar um peru selvagen, ave que nunca

vira antes. O curandeiro saiu e voltou com seus assistentes ,

i~

representando a situagdo tal como ocorrera em detalhe. O cu-

randeiro fez o papel de peru, "esvoagando" e se agitando en

torno do doente, mas tentando comunicar-lhe que era uma ave

-

inofensiva. O doente comegou a recuperar-se e a dar sinais de

G-

nao sentir mais temor. v ' .

Na regido do Alto Xingu, a vida indigena nos mos -

tra também. o valor da dramatizagao na estabilidade da coleti-

PR

vidade. . . L R e -

Esta regiao Congrega grupos oriundos de tribos di-

ferentes que, por razoes histdricas, passaram a integrar um

inico grupo social.

Ha entre eles um ritual chamado "Javari", realiza-.

- do de tempos em tempos, entre duas tribos de cada vez. O obje
L

. tivo explicito do ritual & 14dico: uma disputa que se resume

em tentar atingir a coxa do adversario com uma flexa rombuda;

este se defende com um feixe de varas e se esquiva, movimen -

tando-se sem tirar os pés do chdo.
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Em-tofno da disputé, todos se movimentam.-Apés o=
convite de uma tribo 3 outra, hd intensos preparativos, can = ’
tos e dénqas, A tribo convidada & recebida com hpmenagens,§a§3
ta e danga para os anfitrides. As equipes que vao competir se~

exibem e se desafiam, como que se aquecessem para disputa.

A competigéobprOpriamenté dita'consfadedisputaaos-'
pares, desde que h§ja o devido desafio. Ha arremessos tao viga
lentds que chegam a quebrar as varas de defesa. Esta violén ==
cia da a medida do envolviment9 dos participantés. Trata- -se

realmente de um duelp.

ApSs as disputas, a confraternizagao. SO entao as_

duas tribos cantam e dangam juntas. - eos

A disputa & a dramatizagdo, o "faz de conta" trazi
do para a realizagao concreta. A rivalidade, que foram obriga
. dos a sufocar péla necessidade de partilhar o espago, encon -

tra no ritual sua catarse de integracgao.

Nao ha data prevista para um "Javari". £ determina
do pela necessidade do grupo, sempre que a convivéncia esteja

ameagada por tensodes ndo liberadas.

Um outro exemplo ocorre na mesma regido. Embora im
portantes na estrutura econdmica do grupo, as mulheres tém po
“sigao inferior & dos homens. Mas nenhuma insatisfagao se ex-
ptessa em fungao da rigidez'com que sao delimitados os papéis

por sexo.



H3 uma cerimdnia que reequilibra as tensdes ori

- ginadas da desigualdade de prestigio. Chama-se "Iamaricumd",

__e ocorre uma vez por ano. E o dia da troca de papels. as mu

lheres assumem comportamentostlplcos dos homens, tanto

vestimenta, como nas lutas e dangas.

na

(3
—

Na verdade, & uma troca de papéis de "mao {ni-

ca", pois os homens tornam-se apenas permissivos, mas

nao

assumem tarefas femininas. Talvez o.papel deles permita -ufi

tuais de candomblé, de origem africana. Tanto os rituais de

Proximos no espago e contemporaneos s3o os

actmulo minimo de tens3o, j3 que nao se sentem oprimidos. ™

ri-

‘2-.

1n1c1a<;ao quanto as cerlmonlas comemoratlvas sao autentlcos

psicodramas naturais, plenos de efeitos terapeutlcos.

O paragrafo que se segue & claro:

Tratando o seu doente, o xamad oﬁenece a seu audi
tonio um espetaucko. Que espetaculo? Com nisco
de generalizarn imprudentemente centas observa -
coes, diniamos que esse _espetaculo e Aempne o de
uma nepet&gao pelo xama, do "chamado", isto e,
a crnise inicial que Lhe 5onneceu a nevelagao de
seu estado. Mas a_expressao do espetaculo nao de
ve enganar: o xamad ndo se contenta em reproduzin
ou rnepresentar mimicamente centos acontecimentos;
ele 08 nevive efetlvamente em toda sua vivacdida-
de, originalidade e vioclencia. E visto que, ao
tenmo da sessao, ele netorna ao estado ~normal,

podemos dizen, tomando emprestado da psicanalise -
-um Tenmo essencdal, que ele "abreagiu". Sabe- se

que a psicanalise denom&na abreacao ao momento

decisivo da cura, quando o doente nevive Lintensa

mente a situagao "inicial que esia na onigem de
dua pertunbagao, antes de Aupena La definitiva -
mente. Neste Aent&do 0 xama e um abreator pro-
§issionatl, (30, p 209)

'
R

$id
|
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.-

3. PSICODRAMA E LINGUAGEM ' - -

3.1 - LINGUAGEM E SIGNIFICADO

No presente contexto, linguagem & entendida de--um

modo bastante amplo: sistema de signos usado na existéncia ha

)
8]

mana. . | o -

—
=}

~ e

Existir ji € comunicar. O ser humano & uma lingua-
'gem atuante. Chami-lo de fonte ou de emissor & pouco; & fonte,

mensagem e receptor simultaneos. A ' ' =3

A linguagem & entendida, neste trabalho como um
ato, uma escdlha de significagaes. Eséolher uma delas equf%%é”'

" le a excluir outras, & o exercicio de liberdade limitada. ~~.

Linguagem e existéncia tém assim uma implicagdo-xg
ciproca. Perceber o mundo & perceber significados e a lingua-

gem estrutura e percepgao do universo existencial.

E ingénua gualguer tentativa de abstrair pura - e
simplesmente. 0 significado, de desprendé—lo da vida humana. Nao

- ha descontinuidade entre campo semidntico e campo fenoménicoT’

Linguagem inclui todo o conjunto de significantes
que, para o ser humano, transmitem sua percepgao perceptual -
e cumpre a funcdo de cobrir um espago, delimitar uma distan -

- cia, criar uma continuidade espacial que pOe e pessoa em con-

tato com sua experiéncia. Qualguer conjunto de significantes

-
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pode servir para transpor a distancia, seja a expressao ver ~<

badl, gestos, ou o proprio corpo. Tele & uma linguagem. )
~ . - . “oio

A relagao significante/significado cabe em nosso

aporte. Significante'como tudo que se da ao nivel da percep =

-

ggo. E a existéncia do significante que confirma a do signifi
cado. Significante & aquilo que significa - mais claro, imﬁbg-

. sivel! Significante e significado se encontram no discursoc.”

O significado independe da natureza do significan-

te que o expressa. O conjunto ‘de possiveis significantes e he

* terogeéneo. )

. : Um significado pode ter varios significantes para
— - expressa-lo, assim como um significante pode referir-se a di-

ferentes significados. A falta de biunivocidade nos remete. a

polissemia, dor de cabegca dos lingllistas e ferramenta dos psi

coterapeutas.

E com esta ferramenta que nos pomos em busca de

discursos miultiplos. .

Entre os possiveis significantes, a lingua (langue)
' ' Pste s
tem um lugar privilegiado, servindo de intermedidrio entre o
que se precisa expressar e o0 como expressa-lo. O universo fe=
. : =
nomenal e conhecido, em grande parte, atraves de significan =

-

tes lingliisticos. Nossa percepg¢ao do universo & eminentemente

lingliistica. O universo lingliistico preexiste & pessoa, e faz

-
JRp, G

. . parte de sua matriz de identidade ‘e socializagdo. A lingua &,

entao, o sistema de significantes que predomina.
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Outros sistemas tendem a ser traduzidos para o lin
gliistico, a ponto de se admitir, como R. Barthes, que o mun-

do dos significados nao & outro senao o da linguagem . O meio

.ambiente humano seria predominantemente lingliistico. -

Posto isto, o discurso falado tem sempre uma carac-
teristica da conserva cultural que € a "langue" de Saussure ,
cuja estagnagao sd & impedida pela espontaneidade dos discar-

sos individuais - a "parole". ' ~ -

3.2 - LINGUAGEM E PSICOTERAPIA

A ampliagdo do conceito de linguagem & um redimen-
" sionamento do seu papel no processo terapéutico. O nivel sim-
“b8lico da existéncia se expressa de muitas maneiras, por va -

rios significantes. Se o conceito de linguagem & suficiente -
_ _ - .

. mente amplo para abarcar esta variedade, o discurso do clien-
te perde sua caracteristica criptica. A linguagem pode ser

efetivamente instrumento de mudanga.

'O'pfocesso terapéutico, quando utiliza plenamente

os recursos da linguagem, amplia o conjunto de significantes

do cliente; torna disponivel uma gama de escolhas variados pa

; ra que ele lance mao do discurso que facilita o seu modo de

- lidar com os proprios conflitos. Regenera-se uma como que

(V1N
0 H

a via expressiva adequada. Ou, ao contrario, o discurso n

[
i,

"afasia": viveéncias que n3o se expressam porque n3o encontram
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) ] . .
"diz" realmente, & vazio de significado; a palavra tolhe a-,

pessoa, usa a pessoa em lugar de ser usada por ela. R

Cabe & terapla adequar a fungao 'da barra na rela

¢do Se/So, ou seja, facilitar o processo de significar O
que diz e dizer o que significa. -=s

ey

N3o se pode esquecer, em nenhum momento, que € o

~Z

cliente quem.detém o significado. As mudangas que al ocor-

rem s3ao de sua inteira responsabilidade.

[

Quando falamos em ampliar a espontanéidade atra-

vés da terapia psicodramatica, fizemos referenCLa a respos- ‘

ta adequada. Esta adequagao estaria na melhor jungao entre

-

um significante e um significado, a melhor gestalt, entre

e e e

‘todas as escolhas que participam da polissemia existencial.

Chegamos 3 questao da arbitrariedade da relagao-

entre significante e significado.

No eixo diacrdnico, a relagdo €& arbitraria. Quan
do nascemos, ja encontramos uma lingua estruturada em que
significantes foram arbitrariamente relacionados a signifi="

cados. - _ b}

Mas no aqui-agora, € aarbitrariedade que € limi*-
tada Na fala pessoal hi limites na escolha da sucess3o de sons,
na organizagao dos sons e naestruturagio daspalavras: sda 0OS-
limites da fonética, morfologia e sintaxe da lingua.Em contra

partida, haescolha na sucessao de frases e uma variadissima
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.
.

possibilidade de escolhas entre os significantes ndo verbais;

- tais como gestos, siléncios, etc. A relagao Se/So se reveste

~ de intencionalidade.

Nas terapias grupais ha comunicagao verbal entrg

os membros do grupo, clientes e terapeutas.‘A leitura destas
verbalizacBes da indicagdes sobre o andamento do grupo, sobre
* que fase g grupo esta vivendo. Obviamente, outras trocas de

. comunicagdo estao ocorrendo simultaneamente ds verbais.

113}

-

Lemos em R. Barthe§kque a lingua € o objeto inter-

medidrio entre o significante e o significado. A expressao

"objeto intermediario" & do proprio Barthes, No entanto, nem’

; sempre as pessoas conseguem usar esta fungdo intermedidria:da

ficil.
Lingua e jogo caminham prdximos: ambos podem veitu
lar significado. As criangas podem confirmar esta semelhanga

entre lingua e jogo. Logo,’o "objeto intermediario" pode ser

de outra ordem que nd3o a verbal. =

A experiéncia de Rojas-Bermiudez com psicoticos le-

vou-o a pérceber a extrema dificuldade do psicotico para um
contato pessoa a pessoa. HA um intenso temor a relacao direta
éo diSlogo. Bermiidez encontrou nas marionetes eu "intermedii-
rio" adequado. O objeto foi capaz de atrair a atengao dos su-
jéitos, gue acabavam por dialogar com os bonecos. Respondiam

as perguntas feitas através dos bonecos, mas nao ds que eram

linguagem. Hé.casos em que o dialogo verbal direto & muito-&i-

i
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feifés diretamente pelo terapeuta. SO depois de estabelecido
um dialogo efetivo entre a pessoa e o objeto-marionete & que

se torna p0551ve1 o dlalogo pessoa a pessoa, no caso,cllenté-

terapeuta. Este objeto 1ntermed1ar10 esta na funqao daquele

colocado por Barthes, de natureza eminentemente verbal, e éfé'

......

‘te e significado a ponto de permitir que o cliente volte 'g

dialogar.

A nivel verbal, esta mediagao ocorre no discurso

3

. do grupo sob a forma de brincadeiras, contos e jogos. O prd -

prio sonho, quando relatado, também cumpre esta fungéo inter-
medlarla. H3 ainda as produgoes verbais nao estruturadas, tais
LSS

; como hesitagcdes na emissao vocal, gagueira, ruidos varios, tos

-

ses e pigarros, tremor na voz, mudangas de tom, altura e rit-

T~y

mo, plenas de significado.

Podemos,ainda incluir o relato de doengas, no sen-
tido ffsico. Desde Freud que o significado da conversao ~ em
sintoma fisico teve seu lugar como intermediario no discurso
entre paciente e terapeuta. Freud percebeu proveitosamente &
ligagao significante/significado que lhe era enderegadé pelos

; histéricos, através de suas queixas de enfermidades.

Objeto intermedidrio se refere a um significante

—_—

- intermediario - que nos perdoem os lingliisticas.
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LINGUAGEM NEO VERBAL

=

Moreno opOs agdao d expressao verbal apenas  porgue

[ Y

n3o chamou a ambos de linguagem. De-algum modo, ele pressupOs

esta ampliagao do conceito de linguagem quando escreveu que..

SRS §

a acao precede a palavra e a contem. (37, p 129). Reservou

para a agao a fungao de atingir niveis "do psiquismo" ( ex-
. : _I:o

pressdo de Moreno) que n3o seriam alcangados pela expressao

.

verbal.

-

Verbal e ndo verbal podem expressar significados
em sincronia ou nao. Sao discursos que podem se articular de

modo coerente, confirmando-se mutuamente, ou podem se desen-

A
volver em paralelo, cada qual veiculando seus significados

proprios, que podem ser mesmo antagonicos.

g hal¥e|
Nao verbal engloba uma grande variedade de mei

. S
- PR

de expressiao.

Atrasocs e auséncias, o lugar escolhido para sentar,
a maneira de sehtar, distribuigao de balas e chicletes, a mo
Vimentagéb geral, a "fumaga" coletiva quando todos os fuman=
tes, e 3s vezes & o grupo inteiro, resolvem fumar - sso sig-

nificantes em agao. : ‘ : =3

Os gestos merecem exame especial. Merecem mesmo um
titulo mais geral: a linguagem do corpo. Ndo hd como por--em
divida a participagdo do corpo no ato humano de se expressar.

A fala corporal & de grande poténéia e precisao. Percebe-lae

-y -
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3

: ! i ' U
ler seu significado € que nem sempre constitui tarefa facil,

apesar de ser a linguagem corporal um meio de expressdao mais

«

-- -universalizado que as chamadaslinguas qatgrais,quesﬁo verbais.

Pode acontecer.um auténtico didlogo corporal, “sem—
gue as pessoas nele envolvidas se déem conta. Podem estar dia
logando, simultaneamente, a nivel verbal. Ou ainda, o didlogo

do corpo pode ser do individuo consigo mesmo.

Na compreensao do discurso do corpo levamos em con
. . - "’ '
ta movimentos, posturas, tigques, gestos em geral, partes con-—

traidas do corpo, tensdes que afetam o funcionamento de alguns

misculos; a respiragdo, seu ritmo e profundidade; tremores :ne

;. COoXpo todo ou em alguma pafte.

Na movimentagao, sao significantes o andar, a colo

cagao e coordenagao do- aparelho locomotor, as mudancas de po-

_ sigao. L

A postura inclui a distlncia a que a pessoa se co-

* "loca em relag3o aos outros, encolhimentos, tendéncia para pos

-~

turas fetais; "espregruicadas", a diregao - de frente, de la-

" do, de costas - o espago que o individuo delimita para si mes
’ Rt
mo.

O rosto & o foco do discurso nao verbal; o choro ,
0 risco e o sorriso, esgares, rubor, tiques, a mimica que faz

mover pequenos setores do rosto, labios que se movem sem emi-

-~

tir -som ou que se apertam cerrando a boca e, mais que tudo;‘q



olhar - o olhar direto, a recusa de olhar, o tempo e os des =

vios - dizem muito. : . S

Uma grande quantidade de técnicas psicodramdticas —-

se vale do discurso nao verbal, da potencialidade expressiva“

d . ~

do corpo.

LINGUAGEM DO SILENCIO

cio, isto &, o significado do .siléncio como expressao de emo-

No conceito amplo de linguagem inclui-se o siléq_—

- _—

1Y

¢oes e vivencias bem diversas. Cabe a3 sensibilidade do tera -

peuté perceber o significado do siléncio.

,
i

-rics

Alguns significados possiveis: .

- siléncio de tensdo, tipico do infcio do processo terapéut;ZA
co ou mesmo de uma das sessdes. £ a surpresa diante da si -
tuacdo nova, para a qual n3o se tem discurso pronto. E a
tensdo e a expectativa de partilhar intimidade. Paralelamen

te a este siléncio, uns tantos movimentos sao significati -

~ -

vos: muitos fumam, sacodem pés e/ou pernas, esfregam . _as

g ) maos, apertam os dedos, roem unhas, etc. Uma infinidade de

S e
PR,

pistas sao denunciantes.

P Y

- siléncio mimético, na fase em que o terapeuta & percebido

como autoridade que centraliza poder; ja que ele fica silen



_um espera que o outro comece, e todos

siléncio de hostilidade, de agressao, que encobre a agres -

cioso, o grhpoitambém fica,ina esperanga de que ele fale;lo
mesmo processo vale para os membros do grupo entre si. Cada

ficam mudos.

siléncio de expectativa, quando alguém & o foco do tema do
grupo e todos concordam tacitamente que agora cabe a ele
falar. Todos se voltam para ele e esperam, como gue cobraa=

do sua participagao. I LEs
siléncio de atengao, quando O grupo se propde a ouvir, se
torna disponivel para perceber qualquer situacdo que surja.
siléncio de reflexdo, durante o gqual as pessoas pensam --&

repensam, voltadas para si mesmas, buscando seus = propries

i
jid

"insights".

~

ty

Jth

silencio de splidaoé quando as pessoas se sentem solitarias,
abandonadas, ainda que em grupo. Parecem nao ter nada a §e
dizer, nada a trocar. Ha um clima de tédio no grupo, como
se qualquer fala proferida fosse inGtil, vazia. £ um silén-

cio cheio de sofrimento individual.

Sy -y

IO A

sao explicita, a reprovagao. Pode ser em relagdo a outro
membro do grupo ou ao grupo todo. Um participante fica mui-
to tempo em siléncio numa sessao ou durante varias sessoes,

sem conseguir dizer outras coisas na medida em que nao ex-
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A ) _ »
pressou sua hostilidade. Ou & o grupo todo que silencia pa-
"ra hostilizar o terapeutﬁ.

“Ion-

i

- siléncio depressivo, quando este & o clima grupal. Temas co-

mo luto, separagao, perda podem propiciar este clima.

- silencio de bloqueio, quando as pessoas esbarram na barrei-
ra de suas resisténcias: "da um branco" que paraliza o dis-

curso.

s

—'siléncio ée comunicagdo profunda, do “éncontro existeﬁcialﬁ
do encontro.télico, ou "peak-experience". Muitos autore$ 
tentaram rotular esta vivéncia silenciosa, mas nao ha verba

- lizagdo que consiga expressé-ia. £ preciso vive-la. Podemos

_félér de paz, beatitudé, troca'éfetiva, plenitude, integraé-
¢ao consigo mesmo e com os outros, com o micro e o macrocos
mos. Mas & sempre uma descrigdo aproximada. Tal siléncio®
ocorre guando o grupo ja eléborou experiénéias de dependen=
cia, de competigdo e agressao, e de afeigdo. A tensdo se di

" luin e o momento adquire extrema importdncia. As - pessoas

sentem que algo mudou.

£ vital para o andamento do grupo que o terapeut®
saiba discriminar cada siléncio e que use sua competéncia pa—

ra lidar com cada tipo de silencio. S siaes
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‘

LINGUAGEM DO ENCONTRO - L

-

Como nao ha sentido em agao sem ator, nao ha encon-
tro sem pessoas: eu e tu. Ora, sao pronomes. Logo, estamos no-

- vamente no dominio da linguagem. ' e

Retomamos Moreno e incluimos Buber.

. Tl E,
Moreno escreve sobre encontro como uma reciprocida-

—cad

de tal que o "eu" passa a ser "tu" e vice-versa, 0 que ocorre

quando vinculados pela tele.

™

. ~ Todo o desenvolvimento que Moreno da & experiéncia

W

“ ..do encontro revela nitida influéncia de Martin Buber. -

Buber enuncia seu pensamento-.a partir de duas ex-
. pressGes: "Eu-Tu" e "Eu-Isso". "Isso" admite substituigdes; po

Ca e~
- ——

de ser "ele" ou "ela", por exemplo. E o objeto do discurso, o
distanciamento da éxperiéncia. Com esta linguagem estabelece

sua idéia relacional da pessoa no universo existencial.

.Nao ha "Eu" fora de qualquer relagido; seria uma abs

{u

tragao, uma nao-existéncia. Qualquer "Eu" & sempre o da chave

T -

"Eu-Tu" ou "Eu-Isso". SO ha eu em contraste com o tu, assim co
"mo s6 ha figura em relagao a um fundo. Dizer "Eu", implica o

! outro; falar do outro, implica o "Eu". SO me torno "Eu" dizen-

do "Tu". SO posso ser "Eu" quando descubro o "Tu", mas sO pos-
so0 encontrar o "Tu" se me deixar encontrar - & o dialogo, reci

ptocidade.
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Cada encontro "Eu-Tu" & um momento privilegiado; i,

S

'se repete nunca. Ha novos éncontros, novas experiéncias "Eu-7.&

elket=)
. Se

ed

que vao possibilitar a contrapartida "Tu-Eu".

Buber e Moreno concebem o Homem relacional, o hoiu=""

que sai de si e ocupa um espago existencial. Moreno pos Eo

ideia de homem relacional em ag¢ao, através do psicodrama. Pr..-

- -

POs a agao do encontro, através do desempenho e troca de papé::

=

no experienciar o "Tu". Poe o dialogo em agao ao desempenhar wu:

—_——

papel e admitir a presenga do.outro, o papel complementar.

E no encontro "Eu-Tu" que a pessoa se encontra e &«

modifica. Ele s0 reconhece a si mesmo pela presenga do outro .«

B P
- 2 o

vivendo em si mesmo este outro.

e~

Para que a "verdade" do individuo venha & luz & pre-

N ™

ciso que seu discurso se afirme como discurso do outro, o outr.

que o confirma.

1
i)

Uma abordagem nao muito distanciada desta fusao Mor

. ho - Buber & a contribuic3o de George Herbert Mead. Para ele, =

s
<

individuo experiencia um sentimento de si mesmo no processo
intera¢do com o outro; e a partir de cada outro incorpora em :

: 0o "outro generalizado".

| o
O ponto discordante, e o & também para nos, e o
Mead subordina o desenvolvimento do "si mesmo" & possibilida?

de utilizar a linguagem, em sentido restrito.
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Parece-nos cabivel a idéia ‘de que a fala esteja rela
cionada 3 estruturagdo do "5i mesmo" ji que os papéis sdo desem

penhados predominantemente através dela. Mas. nao exclusivamente.

L TV

Papel equivale a linguagem em sentido lato, pois qual

quer desempenho envolve significantes de varios niveis.

O papel sd se concretiza quando se liga ao seu com -
plementar, o contra-papel. Tal como na visao de Saussure sobre
os contrastes na lingua, também os papéis existem em fung¢do ~de

contrastes. A relagao papel/contra-papel & eminentemente'diéig?

gica. Nenhum papel se desenvolve sem linguagem (sentido lato)."

=

Cada papel € um conjunto coerente de significantésno

qual qualquerimudanga num segmento acarreta mudanga no conjunto

T -
- ——

inteiro;

Por exemplo: quando a agao & introduzida no discur -

so, o0s gestos, os movimentos, o0s corpos dos atores acarretam

‘o
dificagOes nas relagoes entre os individuos participantes da
.agdo. O que o verbal talvez pudesse estar dissimulando, o corpo

denuncia, e o papel se transforma.

Muda o significante, muda o conjunto.

e cs———— e



62,

4. RELATO DE UMA EXPERIELNCIA COM PSTICODRAMA 3o

e e - Com o objetivo de ilustrar tudo que foi posto _.em. __

-

termos tedricos, passamos ao relato de uma experieéncia recen-

L

e -

~ te. Sendo o relato de um trabalho aberto ao piublico, parece -

nos mais indicado para divulgag¢ao que o trabalho de consulto-

fin

P—_—

-rio, cuja privacidade precisa ser resguardada.

S6 dispomos da palavra escrita, e com ela s& pode-
mos oferecer uma descrigcao pobre, um tanto opaca, da diversi-

dade .de sentimentos e "insights".vivenciados. Mas vale tentar.

O Clube de Safide Mental do Brasil (CLUSAMEN) ofere -

i ceu um curso de informagdo sobre psicodrama. O objetivo foi

transmitir uma noticia, englobando aspectos praticos e tedei+

‘cos, sobre o trabalho com psicodrama. - - -aT

O CLUSAMEN funciona no Instituto Prof. Adauto Bote

lho do Centro Psiquiatrico Pedro II, sob a presidéncia do

Dr. Miguel Callile Jr.

oo

Inscreveram-se 250 pessoas, que se distribuiram__,

-
—

[t

aproximadamente, nas seguintes categorias:

. Médicos e estudantes de medicina 40
| . Assistentes Sociais e estudantes de servigo social 20
‘ . Psicdlogos e estudantes de psicologia 180

. Outros - 10
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H3a pessoas ndo incluidas nestes nimeros, pois nao

se inscreveram oficialmente, apenas assistiram.

As "aulas" se realizaram nos dias 5, 12, 19 e 26

de julho de 1978, de 9 as 12 horas, com uma frequéncia média

de 200 pessoas. . -Z

o —

A eqdipe de terapeutas que assumiu a tarefa didati

ca foi de'quatro psicdlogos:

. Ronald de Carvalho Filho
. Amaryllis Alves Schvinger-
. Vera Licia Beltrao Machado .

. Maria Helena Pinheiro Nazareth , a

- . . gy
RNPES

A sala que nos foi destinada n3o era das melhores;

grande, mas nao para as 200 pessoas, que ficaram um tanto a-
pertadas. £ que nao se previa um tal nimero de interessados.
" Cadeiras, sO umas vinte. Sentamos todos no ch3o mesmo. Havia

pouca ventilacdo, mas bastante claridade. -

Néo'dispunﬁamas de alguns instrumentos habitu&i;
de trabalha,'tais como almofadas, cobertor, aparelhagem para
mﬁsica; jogé de luzes. Muito menos um palco, pela exigliidade

{ de espaco. A . - _E;

N

O grupo total era heterogeneo quénto a sexo, ida-

de, profissdo e objetivos.
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Vamos descrever cada uma das sessSes.

19 DIA

As pessoas vao chegando e formando grupinhos de qgo

e way
v

nhecidos. Formaram-se muitos grupinhos e conversavam alto, um

clima de balburdia.

.

& hora marcada, o Dr. Callile apresentou a equipe

—a

Lo

e se retirou.

™ : Foi dificil consegquir siléncio, senao total, ao me
nos o suficiente para que nos fizéssemos ouvir. Propusemos gue"

-as pessoas se sentassem = mais ou menos em circulo e sobrod®

um pequeno espago vazio no centro da sala. NOs nos sentamos

- e

" junto com a fila mais central. -2

inda
.

Falando em turnos, fizemos breve introdugao tedri-

ca: a vida de Moreno, histdrico do psicodrama em geral e seu

- desenvolvimento no Brasil, uma descrigd@o breve da técnica psi-

codramatica. . : : C Lz

Enquanto isto, varias pessoas anotavam, O gue devg

ria estar sendo bem complicado, ja que nogsos discursos se al
- ternavam e se complementavam.‘Reconhecemos al a grﬁnde ihflg::r

*énqia da conversa no papel de aluno, sempre empenhado em ano-

tar a aula. Aos poucos, nao se viu mais "anotadores".  Havia

também gravadores e maquinas fotogrédficas. As fotos, s6 houve

neste primeiro dia. SO a gravagao perdurou.
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Apds a exposigao tedrica, pusemo-nos i disposigiHo
_para perguntas. Hesitaram, a principio, mas perguntaram. Mos

l;tratﬁmrse muito interessados na distingao entre psicodrama e

teatro.

0 b

W ¢W

i

.
el
P-4

- Outro grande interesse foi quanto a correlacao

.
-

.com outras formas de psicoterapia.

P

Quando cessaram as perguntas, como que revelando

—_oT

um "esfriamento” do interesse informativo, Ronald propds uma

atividade.

Pediu gue as pessoas se escolhessem aos pares, de

preferencia formando pares de desconhecidos. Um em cada par

falaria um pouco de si mesmo, como &, como sente, relevamdo-

se como pessoa, sem se prender a papéis profissionais, tith

los, etc. O segundo membro do par apenas ouve. Numa segunda

e

etapa, invertem a situacao, o que falou passa a ouvinte. ~~

Quando este didlogo arrefeceu, nova proposta: um

membro do par passa a contar seu plano de vida para os prdxi
ﬁ%'

mos cinco anos enquanto o outro ouve, Segue-se novamente

inversao ouvinte/falante.

4]

ra

Houve muita'balbﬁrdia antes das escolhas do éares,
-que foi lenta. O ambiente ficou insuportavelmente cheiode fu
maga, significativa do clima de tensdao. Apenas uma minoria
" nao participou e, nao o fazende, nao sabiam muito bem o que



. fazer de si mesmos, dificil que era assumir a opgdo de ficar

de fora.

" 7'Quando nos pareceu que as pessoas iam aos -~ poucos

~ -

calando, pedimos que refizessem o grupao e quem quizesSe pode -

ria expressar o que sentiu, como viveu a experiéncia. Apenas

quatro pessoas falaram, ficaram admiradas com o quanto em co-

. mun pode haver entre pessoas que nao se conhecem.

~ 2

O clima geral era agora de surpresa. Talvez a des-

coberta dos que ousaram falar fosse uma descoberta geral.

. A equipe passou a informagao tedrica sobre a ativi
. dade propostas
E uma técnica de sensibilizagdo; objetiva uma tro-

Rt
<

i - - & - ) -~
ca de percepgoes, um dialogo espontaneo, conscientizagao da

T

existéncia do outro;'experiéncia da vinculagao télica. As-peg
" soas sentem-se incluidas no contexto grupal; percebem-se ca--
paz de partilhar o discurso do outro. O grupo comega a se con
figurar como umAtodo..FunciQna como fase de aquecimento - eta
pa final, quando os pares voltam a compor o grupo e as pes~ -
sOas expressam O que sentiram, o andamento das trocas de expe-
riencias pode delipear um tema e emergir um protagonista para

dramatizar. ' . Toli

Também & fungdo do aquecimento trazer um - certo
grau de hbmogeneidade ao discurso do grdpo, facilitando a

construgao de um clima de confianga reciproca.
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(i
V]

29 DIA

e Antes de iniciar, planejamos trabalhar com um gru>

po simulado, buscando mostrar o que ocorre no nosso trabalho
rotineiro. Como ;écnica ilustrativa, pensamos em usar a da

LT¥a
"cadeira vazia". : T

Ao entrarmos, estavam todos ja sentados formando

(K1l

um espesso circulo. No espaco central, uma dez pessoas forma

vam um pequeno circulo e conversavam. Com nossa chegada, le -
o )
’ vantaram e foram juntar-se ao circulo maior.

Expusemos a idéia do grupo simulado, explicando a

]

‘dificuldade de trabalhar com um niimero t3o grande de pesso

;‘Im

L
Uoe

P

Um de nds pediu que se apresentassem doze volunta-

rios, de preferéncia pessoas que n3o se conhecessem anterior-

mente. .

Hesitantemente, um a um, aos poucos estava compos-

. to o circulo central. Os demais seriam, provisoriamente, ob -

servadores.

Como .terapeutas atuaram Ronald, Vera e Amaryllis.

Nosso trabalho habitual decorre com dois terapeutas; nao ha di

ferenca de atuacao entre eles - qualquer dos dois pode fazqr

wl

‘intervengoes, dirigir dramatizagdo ou atuar como ego auxiliar.

Nesta circunstdncia excepcional houve trés terapeutas.
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. . . N - )

A minha fungao foi observar o desenvolvimento -de
grupo e anotar detalhes, que deveriam ser comentados depois.

_ .Sugerimos que os observadores do grupao também anotassem seus

comentarios e perguntas para o debate final.

R S

Formado o grupo-piloto, Ronald apresentou o contra

to inicial, tal como & realmente colocado:

-

- £ importante que'os participantes observem a pontualidade-e

a freqliencia. : : ' S

- O que ocorre no grupo & absolutamente sigiloso. B responsa-

bilidade de cada um manter o compromisso de sigilo. si=

-~ Qualquer possibilidade de desisténcia e consegliente saida

do grupo deve ser discutida no prdprio grupo.

- Sendo um grupo aberto, & possivel que entrem outros partici
pantes, desde qde sempre reépeitado o limite miximo de doze

pessoas.

- E importante que a participagdo se centralize nos aconteci-
mentos do aqui-agora, embora seja permitido abordar assun -

tos do l3-entao. —_— : -

x - £ desejavel que cada participante se permita um maximo de
espontaneidade, sem se constrangir nos limites da "boa edu-

cagao".



- O grupo tem liberdade para expressar-se ou calar, assim ce=

1

mo os terapeutas.

T.TO

- Assuntos abordados por aiguns ﬁ;ﬁbros do grupo fora deste

contexto dever3o ser novamente abordados diante do grupo tg .

do.

~s .

-

‘- Recomenda-se que qualquér decisdo envolvendo mudanga de vi=

da a um hivel_profundo seja analisada em grupo, de preferég

cia antes de tomada a decisao (Exemplos: casar, desfazer 0

<y

casamento, sair do emprego, sair do grupo, etc.) S

. Terminada a exposi¢ao acima, O grupo se pos em si-

.léncio. O siléncio de tensdo inicial, do gual ja falamos no

o -topico n? 3.

Snar

el

Um rapaz quebrou o siléncio, mostrando necessidade

B S,

de conhecer os outros participantes; propds entdao gque cada um

"dissesse suas qualidades e defeitos.

Novo siléncio, éqompanhado de movimentagao: as pes
soas mudaram a maneira de sentar, sbrriram, olharam-se. O au-
tor da iddia deu partida e falou de seus defeitos e.qualidgﬁg-
des. Uma moga, que chamaremos V pois vamos menciona-la adian=-

- te, também se expressou. A seguir, uma senhora, e depois . our

- =

tra moga- ambas mostraram desejo de mudanga em suas vidas, - a-

lém de mencionar defeitos e qualidades.

Todas estas falas vao compondo o aquecimento - do

grupo. A proposta inicial - qualidade versus defeito - comega

a se transformar no tema mudanca.
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Um rapaz, Y daqui em diante, fala de seus defeitos>

com alguma emogao, diz sentir-se muito inferior &s pessoas -

com que se relaciona Rotula—se como 1ntrovertldo e inseguro

e nido se sente verdadelramente gostado por nlnguem. Nao conse

gue mencionar qualidades.

.
-

]
1:d

Varios membros lhe dao conselhos para ver "um ou-

tro lado da vida", mas logo fica clara a ineficacia do conse-

lho raciphalizado.'A moga V também tenta os conselhos, diz a

'Y que aproveite a natureza, que viva o presente.

ela absolutamente nido o compreendeu e gue muitas
ocorre nao ser compreendido. Amaryllis intervém,
tude de V uma irritacao em relagao a Y, que esta

acha que Y &€ um conformado.

Até este ponto, had grande dificuldade

sentimentos verbalmente, apesar das intervengSes

_tas. :

1

HVNN

Y diz a Vque

ju

‘vezes lhe

lendo na ati

confirma. v

f

!

de expressar

— e

dos terapeu- —

Todos os membros do grupo dirigem a palavra a Y.

Delineia-se a situagao protagonica. '

.Alguns relatam sentimentos de inferioridade como-

~os de Y, insegurancas e medo. Fica claro que 'Y esta represew-w

tando o foco do tema do grupo O discurso do grupo decorre re ~

lacionado ao discurso de Y gque adgquire uma tal carga semanti?f

Vera pergunta se Y estaria disposto a trabalhar os- .

‘ca que ja se pode solicitar sua participacao para encenar.

sentimentos gue exXpressara. Ele hesita mas aceita. Levantam =

. -
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sé e Vera segura o brago de Y pafa que, caminhando juntos no

. centro do grupo, haja um aquecimento sincronizado de diretor

2T -

e protagonlsta.

A diretora pergunta a Y se lembra, no momento, de

uma situagao concreta em que ele tenha se sentido inferior, in

ety

seguro, etc. (as expressoes que ele mesmo usou).

G D

Ao pergunﬁar, a terapeuta tinha em mente uma hipétg

se a ser trabalhada. £ condigd3o "sine qua non" que o terapeuta

funcao de diretor.

O trabalho que Vera pensava desenvolver era fazer

.com que Y expressasse corporalmente cada um dos sentimentos ver

- B —
- L

ballzados, depois, chamar pessoas do grupo para assumirem as

e N

- D

posturas tais como colocadas porY e fazé-lo perceber seu sentlr

a partir de uma nova ordem de significantes. Talvez Y conse -

guisse dialogar com seu 1nter10r, assim exposto e concretlzad6
e modificar algum significado no seu relacionamento com os ou-

tros.

i

—

[t

Mas diante da pergunta sobre uma situacgao concreta
que despertasse seu sentimento de inferioridade, toda a hipdte
se de trabalho teve que ser mudada: Y referiu-se a uma 5;;;;—:#mﬁ
¢ao permanente na sua v1da familiar. Sente se inferiorizado pe
lo pai, preterido pélos irm3os e s6 com a.mae consegue um rela
cionamento proximo. Desde pequeno o pai o humilha, culpa-o por

desentendimentos entre ele e a mulher, mae de Y. O pai se rela



.

-
- -
1

|0

ciona bem com os dois irmios de Y. Chegou a fantasiar que nao

era verdadeiramente filho daquele pai. Atualmente, nao conver-
Tiiva

-- '~ sam nunca. Quando as circunstancias-obrigam-alguma troca de pa

lavras, resulta sempre em discussao agressiva.

E comum que o terapeuta dé partidé para dirigir uma

cena e acabe dirigindo outra, pois a sucessao de significados

*emergentes, € dada pelo protagonista.

Aqui houve dificuldade técnica: n3o havia espago

cénico. Tivemos que pedir a algumas pessoas gque se afastassem

a fim de que a dramatizagao pudesse ocorrer fora do grupo simu

lado. o - ’ " - oS
Jue’

A diretora propds a técnica da "cadeira vazia". Co-

locando uma cadeira em frente 3 outra, disse a Y que ocu§Q§§§
uma das cadeiras. Ele o fez. Disse-lhe ainda que nesse momento
. ele poderia dizer para seu pai - representado pela outra cadei
ra - tudo o gue eie gostaria més'nao tinha como dizer. Ali ele
poderia expressar para o péi O que até o momento havia silen =

ciado. Cadeira vazia (auséncia) reveste-se do significado "pre

senca/seguranga".

Y acusa-o pai de rejeita-lo. Pede-lhe contas por;ﬁg—;*

zé-10 sentir-se culpado dos desentendimentos com a mae.

'0 discurso de Y permanece ao nivel das acusagoes até
o momento em que emudece, rijo, punhos cerrados, olhos bem aber

tos, a boca entreaberta o suficiente para se ver o dentes.
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Eu me ponho atrads de Y e, como ego auxiliar, expres
so.raiva, insulto o pai. Y sacode a cabega e solta umpouco os

ombros. Eu torno a falar por ele, dizendo ao'pai que a culpa

das brigas entre marido e mulher & um fardo demasiadamente pe-

sado para mim'(Y).

Y bcupa'ora sua cadeira, ora a do pai. Como pai, Y
devolvia a agressao, mostrando-se um pai também ressentido. .
. . o ' ;,_;_3.
" Quando Y ja dialogava com o pai ausente, ocupando
as duas cadeiras e ja capaz de-dois discuréos, anald senta-se.

na posigao do pai e Y passa a dialogar com um outro concretd.”

Ronald assume o discurso do pai tal como Yhavia mos

_trado: o papel de uma pai ressentido, com raiva do filho que

o rejeita. Desafia Y usando uma almofada improvisada. Empurra
Y com a almofada. Y esmurra a almofada com raiva e no esmurrar

descarrega fisicamente sua tensao e arrefece o sentimento.

{u

Y:troca com Ronald e assume o papel do pai. Nao diz
nada. Entro como ego auxiliar e falo pelo pai que nao me sinto

no mesmo nivel que Y, intelectualizado, universitario. Sinto

cilimes da possibilidade de didlogo que a mae tem com Y.

k.
PR

Nova troca: Y no seu papel. Ombros caidos, cabega

pendida, olhos molhados, ar de desolado.

— e

Amaryllis faz de ego auxiliar e expressa desalento,
tristeza, desanimo, solid3o. Siléncio de Y. Amaryllis, emocio-

nada, expressa também medo.
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Y comega a expressar sua necessidade de afeto e re-

conciliagao.

P

5 0 R

‘d.

W

Percebeu sua dificuldade”ée sé'aproximaf‘ab~pai

11t

entendeu a mesma dificuldade do pai.

Vera faz uma intervencgao:

"Quem se sentir em condigOes que dé o primeiro pas

Ronald levanta-se e estende a mao. Y aperta a mEo

‘estendida. Vao se aproximando e Y, cada vez mais emocionado ,

abragou Ronald e chorou.

de Y, apbs o que Y disse estar muito aliviado. -

Voltaram a séntar—se no grupé-piloﬁo. Vera - pedev
que os membros dé gfupo'expressem 0 que sentiram diante da<
dramatizagao. Aléumas pessoas choravam. Falaram de suas prd -
priés barreiras no relacionamento com oS pafs. V, aquela mes=,
mé qgue se irritava com Y no inicio do grupo, falou de sua tof_'
tal incapacidade para se aproximar do prépriq pai e do quanto

sofria por isto. . . ) -

4

..

Um rapaz demonstrou sentir-se oprimido na relagao

com o pai. Gostaria de sentir mais igualdade entre eles.
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Outro rapaz, R, disse ter mantido controle para nido

=

sentir nada. Perguntou ao Ronald o nome da técnica utilizada:.
....Tirou varias fotos durante a dramatizagao. POs-se como expecta
‘dor pois acreditava ser este o papel do psicdlogo. Estava -ali

para aprender e nao para Sentir. -

Questionado, respondeu com outra pergunta: Trio

.

"Ja pensou se os terapeutas também se envolvem _ e

.choram junto com ¥Y2" .

Sua pergunta desencadeia tantas respostas que ele

mesmo se confunde e nao sabe a quem ouve. ' o

B S

Tentamos esclarecer que ha uma medida de envolvimen

to no nosso trabalho. Nem choramos, desesperados, junto com_ ©
- : ' Lar

protagonista, nem nos pomos a observa-lo como objeto.

N3o dissemos a R, mas diremos aqui, que o cliente e

o terapeuta compoem a chave "Eu-Tu" e nao a chave "Eu-Isso".

Vera perguntou a Y como se sentia. Respondeu que

sentia-se como que "renascido".

{ " " ' "No grupdo, varios pares de olhos vermelhos. Uma jo-
l .' : . Ta-
vem veio abragar Y e disse-lhe que ele ainda tinha tempo de se

-~

aproximar do pai. Quanto a ela, perdera a-chance pois seu pai

morrera.
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Outros membros do grupo abfagam Y. Emogao generaliza-
da. Muitos falam de dificuldades na relagao pai/filho. Uns fa-
..Jam como pais, outros como filhés, ou ambos. Os sentimentos vao
sendo expressos com mais facilidade. Varias pessoas expressa -

:
ram alivio no desabafo de Y - ha catarse nos que assistiram.

Y, ainda muito emocionado, relata que a principio

fi

14

se sentira perturbado pela presenga de tantas pessoas. Com o
decorrer da agao, esqueceu a platéia e viu em Ronald seu prd -
prio pai. ' ’ : -

Y nao usava o vocativo "papai" ou "pai" quando fala
va com ele. Também nao o fez na dramatizagao. Mas se propds a

faze-lo, bem como a buscar um contato direto. o

Encerrado o trabalho do grupo-piloto, tentamos dar

uma closura tedorica. ) e

-~ :
T

Mostramos as etapas de aquecimento, a mudanga na hi
potese da terapeuta, as diversas mudangas de clima e tema pe -

las quais o grupo passou, os momentos de catarse.

Fizemos a ressalva: no psicodrama, o que se traba -

lha & o mundo interno do prbtagénista. O pai que ha em Y. Nao

(R,
_LEQIR

é necessariamente igual ao mundo real, nao quer dizer gue, ma-
gicamente, Y saira dali e encontrara seu pai ansioso por abra-
¢d-lo. Mas Y se predispOe para a agao real, apds um "insight "

‘da.relaqéo e equipgdb de um discurso mais amplo.

-



.
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39 DIA

Nenhum planejamento.

— ——

Rolnald, Amaryllis e eu sentamos no chao como que -
i ) : . Tue
num segmento de um circulo imaginario.

Ronald falou sobre a formagao do psicodramatista ,

hdahal

as exigéncias e etapas da formagao.

Percebemos o grupo voltado para Y. Ronald pergunta>
a Y-§e estaria disposta a partilhar com o.grubo_sua experien-
cia apds a dramatizag3o da sess3o anterior.

Y senta-se entre Ronald e Amaryllis. Eis o seu r&=

lato. ' . : ' 7.

No mesmo dia da dramatizagao, ficou esperando opai

-

" chegar do trabalho. Quando ouviu o barulho do carro cheganddi;

correu para o quarto para'dormir'— sentia medo. Nao conseguiu

dormir. Ouviu que seus pais conversavam na sala. Foi até eles,

pegou o pai pelo brago e chamou-o para conversar no quarto, so

os dois. A mae ficou imével, estarrecida, na sala.

.

Y contou por alto o que vivera em psicodrama; dis—- -
se como se sentia em relagao ao pai e gue gostaria que fossem

amigos. Chamou-o de "pai" o tempo todo.

O pai disse a Y que o achava muito fechado e . por -

;sto dificil de se aproximar. Mas que também queria que fos-==

sem amigos. Abragaram-se e choraram juntos.
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A esta altura, a mae batia na porta do quarto, mui

P

to aflita. Pensava que estavam novamente brigando. Entrou pa-
ra participar do "encontro", para surpresa!sﬁa._ghorou também.
Ficaram 13 conversando e, quando chegaram os outros irmaos-de
Y, a convgrsa»virpu uma catarse e um encontro familiar - qgue

foi até a madrugada.

No dia seguinte, quando o pai de Y chegou, conver-

aram sobre seus respectivos trabalhos. Num outro dia, o pai

1]

senta-se ao lado de Y e o ajuda a alcear provas que deveria a

plicar no dia seguinte.

Y conta que. sente-se ainda pouco a vontade com o

pai, Sente o mesmo do pai para ele. Sabe que ainda ha barrei-
. ’ . ’ T2
“ras, gque nem sempre estarao sem discutir. Mas sénte-se dispo-

o~ -
St T s

‘nivel para o relacionamento.

Y propde que tornem a compor o grupo piloto.  HA

acordo mas a composi¢do & nova, vieram novos participantes.

Como da outra vez, o grupo pratica "conversa ‘de
aquecimento". O tema vai de dificuldades de relacionamento pé

ra solid3o, H2 um clima de queixume, todos se dando conta de

! tornaria melhor o conviver.

Propus entao uma atividade: a loja magica. Na loja
%Y de tude que se queira, real ou fantastico, sonhado, imagi-

aﬁdﬁm nR presente, no passado, no futuro. B todo um universo

migiice disponpivel.
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. . - ) \
.

0 tempo era pouco. S& duas pessoas recorreram a 1o

ja'mégicé.

A primeira, M, trocou a sua necessidade de receber

afeto (artigo adquirido) pela coragem de se mostrar (prego c§

'brado).‘

Sy

M part1c1pou sentada, tal era o tremor de suas péf

-
S
ORI

- nas.

-
Y T

A segunda, L, trocou a necessidade de ser percebi-
da como pessoa. (artlgo adqulrldo) pela dlSpOSlgao para pedir

ajuda, ‘de se mostrar como & 1nterlormente (prego cobrado). 32

RERDL
PR-AA.

- . As trocas sao demoradas, o "comprador" nem sempre

consegue expressar aquilo de que precisa, ou sente-se incapaz

de dar algo em troca. : : : S ia

1Y

Encerramos a cena da loja e voltéﬁos'ao grupo pilg‘
"to. Uma moga, .S, gostaria de ter falado sobre seuconflito com
o pai e sentiu-se irritada com o inicio da loja magica.Amaryl
lis sugeriu que S podia ter ido a lojé adquirir sua vez de fa

- lar. o . ' o , =S

T~

S tenta falar do pai, diz gque nao consegﬁe o mlnl-
mo contéﬁo e que ele ignora a existéncia dela. Chora, mas um
choro contido. Fica'em-siléncio, sentada,.a cabega pende na
- diregao do peito, meio encoihida, e ndo consegue dizer mais_

nada: "branco™. ' iy
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0 teﬁpo era muito pouco, um trabalho longo com S

era impraticavel.

Ronald perguntou se . ela confiariafnduéfupo e se se
__entregaria ao grupo (na relagdo com o pai nao ha entrega). S

faz gue sim com a cabega.

O grupo de pé faz um circulo apértado, as pessoas
encostadas lado a lado. S no centro se deixa girar, passandc
pelos brégos de todos. ApOs alguns giros, quando o corpo de S
€ sentido como pesado nos bragos de cada um, o grupo todo a
segqura e ergue seu corpo bem no alto. Descem S devagar, e ba-
" langam~na suavémente. Apos algum.tempo, sua expresséo foi se
descontraindo e seu corpo se abandonando. Colocam-na no chao

“e ficam todos bem proximos.

Aos poucos, O terapeuta massageia os miasculos dz
face de S, e estimula-a a emitir sons. Ela o faz, chora e,
quando sua fisionomia mostra alivio, e solicitada a abrir os

olhos e lentamente olhar as pessoas d sua volta.

Enquanto o grupo balangava S, M sai da agao e sen-

ta um pouco 3 parte, tremendo convulsivamente. Sai também e

abracei M de modo a apertar seu peito contra mim com muitavféi
qé. M solta um choro saido do fundo de si mesmo, num desabaf&
- intenso. Vai diminuindo o tremor e, quando para o choro,M con
Fségue contar suas preocupagEeé com seu f£ilho, fechado e inco-
- muniedvel, e com seu marido, ausente no papel de pai. Trago M
de‘volta ae grupo, que esta expfessando'o gue sentiu em relé43

¢ao ae que se passou com S.
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M diz a S: - o 7 ' -

- "Nao se fecha, nao faga como meu filho, por fa-

-VOI', nio se fec‘fié“!’_"—m T T T T e

Amaryllis para M:

3!

X

- "Diga isto para vocé mesma também!" -

]
47}

O grupo ‘expressa emogoes muito indefinidas vividas

no exercicio de S. As vivéncias ficam ao nivel nao verbal.
S expressa: - Sene
- "Voces foram bons comigo".

Amaryllis:

-

= "Porque vocé deixou. SO recebe quem se dispde- a

receber". ' -
Siléncio final.
Fechamento tedrico: ' | :

A técnica da loja magica & um trabalho no nivel 1d

-dico, que corresponde a comédia do teatro. O trabalho com S

i

~

e com M &€ no nivel dramatico, que corresponde ao drama tea -

tral.

A loja m3gica pde em evidéncia a realidade. E a
oposigao magico/real que transmite a idéia de reciprocidade na
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existenc1a. N3o recebemos nada sem dar algo em troca. A exis-.

tencia nao e passiva, qualquer objetivo exige esforgo para

R

__consegui- 1o. Se os 51gn1f1cantes dlsponlveis sao pobres, re-

corramos ao dlscurso magico.

Quanto ao trabalho com S, hd etapas a discriminar:
‘sem se expressar verbalmente, S assumiu uma postura cujo movi
mento, se exagerado, mostraria uma posigao fetal. Percebemos

estar lidando com seu mundo pré-verbal. De nada serviria pros

, - . zee
seguir com intervengoes verbais.

oo . N .

Girar e se jogar nos bragos de cada membro do gru-
‘po & uma experiéncia de relaxar e se entregar. Expeiimentando
‘esta entrega_fisica, no decorrer do exercicio S nem prec f a
“fazer nenhum esforqo, pois o pr6prio érﬁpo vai dirigindo 8
dos bragos de um para os de outro. Os terapeutas também parti

c1param. Entregando-se, S esta também v1vendo uma nova expe -

2N -

_riéncia: ter confianga.

O ato de balangcar S leva a regress3ao. S viveu es-
tas experiéncias de entrega e confianga e levou-as para - um
tempo mais antigo - em termos de significantes - talvez a epo

ca em que estas vivencias fizeram falta.

Quanto a M em seu tremor convulsivo, também signi-
ficante de regressao, abragad-la apertando o peito & o que nos
“ensina a bio-energética de Lowen. Para sossegar um bebé assus

- tado, nada melhor que colocar-lhe a mao guente no peito.

«
Y



83.

] - R
L]

Uma ressalva: técnica por si sd & o ’significaéﬁéi
vazio. Neste tipo de trabalho o terapeuta tem uma ligagado té-
w--=. .lica.com o cliente. Se n3o tem, a sua técnica_ndo signified
nada e nao modifica nada. I --2

49 DIA

i

~y

’

Sendo o Gltimo, a eqﬁipe'partiu da hipotese de que
nao seria produtivo o uso de técnicas em fungdo da nao conti=

nuidade do processo.

" 0 clima geral do grupo ji n3o era de expectativazj

as pessoas conversavam espontaneamente conosco, chamando- -ne§

pelo nome, e sem titulos como professor ou doutor.

Explicamos cada etapa e cada técnica da sessao an—

-teribr.

Deixamos ent3o uma abertura para debates. As perguntas
foram tantas que o tempo foi pouco. Tivemos ai a medida do in
teresse despertado. £ mais pratico resumir em tSpicos em fun-

¢do da variedade de questdes levantadas.

Principais tOpicos questionados:

: . : . .
- Como fazer um paralelo entre psicodrama e psicandlise;
-~ Como lidar com dependéncia e transferencia;

- Se h3 estado hipndtico na dramatizagdo;
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As fases por que passa o grupo, segundo Schutz (colocagao da

equipe);

-

. codrama.

’

_veram imediatamente para serem posteriormente chamados a com-.

por grupos de psicodrama. o .

Quais as possiveis solugOes para quem nao dispoem de recur-
sos financeiros. (Dispomos de um Centro de Estudos de Psico

.drama, que faz atendimento & comunidade);

Qual a relagao com a anadlise transacional;
Como € o papel do terapeuta, seus limites e referenciais;

Seria possivel ser terapeuta de pessoas conhecidas.
Encerramos com a indicagao bibliografica sobre psi

Para surpresa nossa, mais de 50 pessoas se inscre-

Os agradecimentos do Dr. Callile foram o fecho f{-

" nal.

v
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5. CONCLUSKO

Ui
Q

Nosso trabalho, agora terminado, € uma conserva.

Mas para ser fiel ao que nela estd expresso, seu papel de con

h
Y

serva precisa estimular reformulagdbes, outras criagoes, ou-

tras conclusoes. : In

RERTEE 2
T e

Concluida esté>apenas uma etapa; O experienciar &
continuo. No comego, havia pistaé:'Greimas propondo a semanti
ca estrutural do psicodrama, Moreno denunciando a limitag;ip_3
da fala. E o questionamento: hd realmente dissondncia nestas

pistas?

Concluimos que ndo. A agdo amplia a fala e o ponto

-de contato entre psicodrama eAlinguagém esté_n0~gageltm

O papel enduanto determinado pelo social, enquanto
papel assumido,.equivéle a "langue". O papel enquanto expres-
" s3o de uma personalidade, ehquénéo papel desempenhado, equivg'

le év“pérole“.

O papel se estrutura a partir da presencga de ou-
trem; eu me confirmo em tu, eu sou eu e ndo sou tu, mas posso

perceber-te e perceber como tu percebes.

Falar de papéis & expandir-se no dominio da lingua

gen.
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Trabalhar terapeuticamente com papéis é trabalhar '
ampliar o discurso. Na troca de papéis, ao assumir o discurso

.. do outro, & o discurso da propria pessoa primeira (eu) que se
amplia, se reestrutura.

A dramatizag3o € o trabalho de papéis por excelén -

'cia. E ent3o o trabalho do discurso. O ego auxiliar & o discur

so do nao dito e o diretor, um apliador de significantes.

-Quanto ao significado, € privilégio e constituinte
do protagonista, do eu da agdo.
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.~ A dissertacao "Psicodrama: uma mudanga no discurso"

foi considerada aprovada.
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