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RESUMO

Cientistas do comportamento humano se preocupam ca
da vez mais com a relagao entre as variaveis ansiedade e ren-
dimento pessoal, nas diversas etapas de trabalho do homem mo-
derno. Alguns acham que ha uma relagdao inversa entre as refe-
ridas variaveis. Nesta pesquisa procura-se verificar se a va-
riavel ansiedade pode apresentar implicagdes na escolha da
profissao de psicologo ou se a escolha inadeqauda da profis -

sao pode aumentar o nivel de ansiedade de uma pessoa.

Sao focalizadas algumas teorias da ansiedade e
suas abordagens classicas - com definicoes e modelos, na Vvi-
sao de'rehomados autores, entre os quais se destacam Kierjeg-
gard, Freud, Rollo May, Clark Hull, Spielberger e outros - ,
incluindo-se também varias teorias na area de influencia do

rendimento escolar.

Un estudo de campo foi realizado em diversas Uni -
versidades do Rio de Janeiro e Faculdades Isoladas de Psicolo
gia, sendo o Inventario de Ansiedade de Spielberger, na sua
tradugﬁd para o Portugues, efetuada por Angela Biaggio, com a
finalidade de responder as seguintes questoes: o alto indice
da ansiedade levaria os alunos a procurarem os cursos de Psi-
cologia ou, ainda, os cursos tornariam os alunos mais ansio -

SO0S.



Os instrumentos utilizados para medir a variavel in
dependente foram os questionarios de Charles D. Spielberger ,
o IDATE (Inventario de Ansiedade Traco e Estudo) e os procedi
mentos estatisticos, usados, através do t-teste e da analise

de variancia.

O estudo baseia-se, entre outros pontos, nas dife-
rencgas de escores apresentados entre alunos do primeiro semes
tre do curso de Psicologia, semestres intermediarios, o alti-
mo semestre do mesmo curso, e, ainda, uma comparagao entre oS
escores de alunos do primeiro semestre do curso de Psicologia

e do curso de Administracao de Empresas.

Os resultados obtidos nao apresentaram diferencgas
significativas nos estados de ansiedade dos grupos submetidos

ao experimento.

0 estudo mostrou que o aluno de Psicologia nao e
mais ansioso que o de Administracao e o nivel de ansiedade nao
aumenta durante o curso, concluindo-se que a procura pelo cur

so nao implica em situagoes ansiosas.
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SUMMARY

The human behavior cientists are nowadays must
concerned about the existed relation between anxiety and self
performance, in the current men work stager. Some of them
think there is a reverse relation between these variables.
The objective of this research i1s to find if the anxiety,
here taken as a independent variable, impacts the choise of
a job; alds if an improper choice of a job can raise the

level of anxiety of an individuos.

One focuses some theories about anxiety undet its,
classical approaches, definitions and models by out standing
authors; among them: Kierkegaard, Freud, Rollo May, Clark
Hull, Spielberger. One includes also several Theories in the

field the performance at the school.

A fieldwork was conducted in several Rio de Janei
ro Universities and independent Psychology Universities, with
the use of the Spielberger's Anxiety Inventory, portuguese
translation by Angela Biaggio, which objective was to find
answers to the following questions: would the student look
for a psychology course due to a high level of anxiety or

even psychology courses would put the student more anxierus?

In order to appraise the independent variable, the

following tools have been used: Charles D. Spielber's
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questionaire, the IDATE (Inventario de Ansiedade Trago e Esta
do) and statistical teste such as the t-test and analysis of

Variances.

The discussion is supported, among others, by the
rating differences observed among the student attending the
first, intermediates, and the last semester of the Psychology
courses as compaired to the rates observed among the students
attending the first semester of psychology as compaired to
those attending also the first semester of Business

Administration.

The results did not show significant statistical

differences among the participants of this experiment.

It is found from this research that the student
of psychology is not more anxious than those in Business
Administration. It shows also that theirlevel of anxiety
does not improves along their classes, and, finaly, that
demand for Psychology course does not lead to an anxiety

condition.
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I - INTRODUCAO

Muitos autores, principalmente os fildosofos, deba-
teram e pesquisaram sobre a ansiedade e a angustia, no século
passado, tentando descobrir a importancia de ambas para o de-

senvolvimento humano.

1 - VISAO FILOSOFICA DA ANSIEDADE

O conflito interno vivido pelo homem torna cada
vez mais evidente a discrepancia existente entre a sua auto-
imagem e os valores reais do meio em que vive. Este conflito
pode surgir de uma divergencia entre a propria imagem e ando-
satisfagdo de suas necessidades basicas, de ordem psicolodgica,
vindo a ocasionar-lhe a anglistia. Tal aspecto explica a posi-
¢ao de Heiddeger ao afirmar que "o homem € o UGnico animal que

se falsifica'.

Varios autores (Freud, Binswanger, Goldstein .

Kierkegaard) usam o termo '"angst' para designar a ansiedade.

Angistia vem do Latim "angustus' e significa es -

treiteza, limite, redugao, restrincgao.

No dicionario de Litré, angustia refere-se a um
sentimento de opressao da regiao epigastrica, acompanhada de

uma grande dificuldade em respirar, bem como de uma tristeza



expressiva. Na ansiedade s0 existe um estado de transtorno e
de agitacao, com sentimento de dificuldade e opressao na re-
giao pré-cordial. A anglstia € uma vivéncia mais profunda ,
mais visceral, enquanto que a ansiedade encontra-se limitada

ao plano toracico.

As abordagens de fildsofos do século passado sobre
os problemas ligados a ansiedade humana importam fundamental-
mente, pois destes, e das contradicoes entre suas abordagens,

€ que resultaram as tendencias culturais do nosso século.

E comum as formulacoes feitas pelos lideres inte -
lectuais de uma €poca tornarem-se geralmente senso-comum, ad-
quirindo formas de pressupostos inconscientes para muitas pes

soas, em €pocas posteriores.

Assim, para Kierkegaard, a angustia € uma expres-
sao da perfeigao da natureza humana: '"Quem aprendeu a angus -
tiar-se aprendeu o mais elevado do que existe, e, quanto mais

se angustia, mais se eleva o homem".

A anglstia constitui a melhor via de acesso a es-

trutura intima da existeéncia.

A esséncia da anglstia radica na existencia humana.
De todas as experiéncias a anglstia ocupa um lugar singular ,
ja que revela, de um modo total, a estrutura da existéncia |,

precisamente porque nela se apresenta seu aniquilamento: o



NADA. A angl(stia e o nada s3o, conscientemente, tao intimamen
te ligados que nao se pode conhecer um sem o outro. O conheci
mento da anglstia existencial se faz por uma experiéncia in-
terna, a anglstia mesma. A vivencia da anglstia pode elevar -
se ao plano da interpretacao existencial, e esta € a angustia
existencial, a anglstia vivida € a anglstia vital. Ambas teéem

um esquema estrutural comum.

Nao se tem angustia ante o que existe no mundo; ne
nhuma circunstancia nele pode determina-la. Ortega fala do ho
mem e sua circunstancia, pois nenhuma circunstancia que Tro-
deia o homem pode produzir anglstia. A angustia produz o nada,
que vem de parte alguma, € ilocalizavel, sem consisténcia; o
nada nao € nenhum dos objetos concretos do mundo exterior. O
ser nao esta s6, mas envolto pelo nada, e esta conjungao, em
definitivo, quer expressar esta situacao do ser-no-mundo, nao

sua unidade.

A anglstia ontologica € um elemento de estrutura do
ser, de todo ser humano; por outro lado, o isolamento de uma
enfermidade concentrada em torno do polo da angustia parece

concender-lhe um valor patolégico.

Vemos assim que formulacoes filosoficas, embora sem
ser, precisamente, causa de desenvolvimento cultural dessa fa
se, podem determinar as linhas de conduta de culturas subse -
qlientes, na medida em que seus autores consigam penetrar e

saibam sintetizar as tendencias de sua cultura.



Nao podemos refletir no significado da ansiedade
nos -dias atuais sem pensarmos nas influéncias recebidas, quer
do raciovmalismo certesiano quer das doutrinas pos-cartesianas,

ou,” quem sabe até, anti-racionalistas.

Nao podemos deixar de evidenciar que cada €poca e
cada grupo socio-economico apresentam contradigoes culturais
proprias, que podem determinar fontes de ansiedade e maior

ou menor interesse pelo assunto em foco.

Pessoti (1978) afirma que o primeiro tratado siste
matico da ansiedade e o primeiro texto a trazer tal expressio
nasceram do pensamento de Kierkegaard, na primeira metade do
século XIX, com uma marca anti-hegeliana e anti-racionalista,

bem como uma tendeéncia .antidogmatica.

Epicteto, segundo Mondolfo, afirma que "nao €& a
morte e a privacao que sdo coisas terriveis, mas sim o medo
da morte e das privagoes'". Isto significa que, para livrar -
nos da ansiedade, devemos tirar a mascara de horror que a ima
ginacao coloca na morte, o que se obtém, através da sabedoria,

do Logos. (Pessoti, 1978).

Eis porque os estoicos distinmguem uma ansiedade -e-———

xistencial, medo da morte e do destino, de uma ansiedade epi-

sodica, apreensao ou culpa; ambas podem ser superadas pela a-

firmacao da propria natureza racional.



Para a filosofia estdica, o problema da  finitude
do homem como fonte de ansiedade € uma contingéncia da igno -

r2ucia humana.

"A ansiedade € reacdao freqllente a frustracdao e
ao conflito. E o nucleo de toda a psicologia
do ajustamento ou higiene mental. E o fenomeno
fundamental e o problema central da neurose" .
(Freud, 1920).

E uma emocao, um distarbio ou perturbacao do com -
portamento, de carater desagradavel (comportamento subjetivo)

e com nitido componente fisioldgico e objetivo.

O sabio nao teme a morte que, como evento natural,
implica numa realizagao da razao universal. Como tal € a pro-

pria significacao do homem.

A ansiedade episddica nao apresenta, para a filo -

sofia estdica, muita razdo de ser. Segundo Séneca: "o  sabio

nunca se arrepende do seu ato'". Por isso, € facil observar
que "a €tica estdica € uma €tica anti-ansiedade — a €tica da
resignagao ao Logos Supremo, a razao Suprema do Universo" .

(Pessoti, 1978). .

E uma €tica racional que, de forma ldgica, pode re

sultar da ontologia estdica, na qual o homem € um processo de

realizacao do ser transcendente, de ordem universal. Assim, a
sabedoria, que implica numa forma correta do uso da razao, po
de dissipar temores, ou medos, culpa e arrependimento. Disso

decorre que, na visao estoica, ansiedade e medo, busca de pra



zer, de fama e de fortuna sao formas de ser dos '"mé€scios'", o
que nos leva a concluir que o vicio, a ansiedade e a ignoran-
cia representam o irracional. Isto reforga o conceito, paraos
estoicos, da nao existéncia do medo a nao-significacao, de
vez que aceitam com resignagao as determinagoes da natureza

universal, o que resulta numa existéncia feliz.

Posteriormente, no pensamento filosofico dos sécu-
los XVII a XIX, na filosofia de Soren Kierkegaard, bem como
nas abordagens tedricas do século XX, a ansiedade ressurge ,
ainda, como produto da contradigéo entre a razao € o afeto,

entre as capacidades humanas e a finitude do homem.

Na visao filosofica de Pascal, como na de Kier -
kegaard, nao se observa o aspecto ético salvador dos estoicos,
pois, para estes o irracional pode adquirir um dominio sobre

o pensamento, e sobre a vida do sujeito.

Na filosofia cartesiana as paixoes sao formas rudi
mentares e imperfeitas do conhecimento; no pensamento de Spi-
noza, as emocoes, por si s0, sao opostas ao processo da conhe

cimento, conforme consigna Pessoti (1978).

7 “"Para Descartes as emog oes constituem um" problema
da teoria do conhecimento; para Spinoza estas se constituem
tanto numa questao €tica como no conhecimento, ja que conside

ra a moral nao dissociada do conhecimento real. Para ele, soO

existe uma substancia: "o ser esseéncia e atuante de Deus"



nao admite o medo sem esperanga, pois o sentimento de inquie-

tacdo do homem (ansiedade) € um misto de medo e esperanga.

Spinoza nao chega a tratar da ansiedade de forma
especifica, elaborando apenas uma teoria do medo e seu domi -

nio, segundo May (1950).

Até Hegel restaurar a hegemonia do racional, no s§
culo XVIII, Pascal minimiza a emogao, o restabelecimento da
categoria essencial da emocdo, na antureza humana, € procura

sustentar a supremacia da emogao sobre a razao.

Atualmente, observa-se que a ansiedade €, as vezes,
caracterizada como a impoténcia diante do conflito razao e
emocao, ou como a solucao de tal conflito, atraves de um ou -

tro tipo de ansiedade, definida como incomunicagao.

Aparece no pensamento de Kierkegaard, Jaspers ,
Tillich e May, entre tantos outros, tentativas de unir os as-
pectos que estao divididos no homem — razao e emogao —, e que

o levam ao isolamento, a incomunicagao.

Tal aspecto talvez explique por que alguns concei-
tos de ansiedade referem-se a rigidez de valores ou comporta-
mentos motores, verbais, e também a diminuigdo de possibilida
des, seja de comunicagao, cooperacao social ou participacgao

em qualquer atividade.



Na otica de Pascal, ha trés tipos de inquietude
no homem, e que hoje podem se constituir em conceitos de an -
siedade, a saber: fuga da reflexdao sobre si proprio, descon -
tentamento a respeito da vida e inquietude do homem no mundo.
Isto, na visao contemporanea, corresponde aos seguintes aspec
tos: o conflito que nasce da repressao de autoconsciéncia, a
impoténcia frente ao racional e a incerteza do proprio signi-
ficado. Em relacao a ansiedade, estes aspectos estdo contidos,
implicitamente, tanto na teoria freudiana como no enfoque e-

Xistencialista.

Ainda em Pascal se encontra que '"a ansiedade, sob
a forma de incerteza, insignificacdao ou impoténcia & apropria

natureza do homem" (Pessoti, 1978, p. 19):

Kierkegaard aceita as id€ias de Pascal a respeito
do, paradoxo do homem e propoe, entao, como forma de solucio -
nar tal impasse, aceitar-se a supremacia da razao na visao da
esséncia do homem, o que se constituira num ato de coragem e

de aventura.

Nietzsca, a sgguir, propoe uma forma etica de con-
viver com o irracional-instintivo: uma &tica terapeutica, a
semelhanca de Spino:za, com a diferenga de que este a fazia de
rivar do uso correto da ?azio, como uma forma superior de na-
tureza do homem e aquele procura fundamenta-la na existencia

humana dirigida pela razao.



Enquanto que para Spinoza ha uma identificagdao da

_perfeicdo ética com a razdao, tanto para Kierkegaard como para
Nietzsche a perfeigdo sera a convivencia da razdo com o ins -
~tinto, com o irracional, coexisténcia esta que se constituira
na verdadeira natureza humana. Concluindo, portanto, o concei
to do homem para Spinoza e para Hegel resulta de uma abstra -
¢ao racional, enquanto que para Kierkegaard, para Nietzche e,
depois para Freud, A visao do homem & a da individualidade do
sujeito, cabendo-lhe, como tal, fazer opgoes face as contin -
gencias do dia-dia, nem sempre favoraveis, e que o leva, as
vezes, a atitudes tais como: errar, julgar, desejar, reprovar

€ aprovar.

No terreno da Psicologia, observa-se eficazes ma-
nifestacoes de correntes tidas como "materialistas', em fins
do século XIX e inicio do século XX. Assim € que surge o Beha
viorismo com Watson (1978-1958) e a Reflexologia com Pavlov
(1849-1936). Tais escolas se apresentam como ''contrarias a
idéia de um psiquismo espiritual e voltadas ao estudo das re-
lagoes existentes entre eventos materiais e o comportamento ob

servavel" (Pessoti, 1978, p. 21).

Isso explica porque Bochenski, ao resumir as ten -
dencias do pensamento do século XIX, relaciona racionalismo ,
evolucionismo, a edificacao de grandes sistemas e o antiperso

nalismo monista.

O irrracionalismo, dirigido por Schopenhauer (1788 -

1860) e Kierkegaard (1813-1855), reage contra algumas dessas
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tendéncias e sintetiza uma oposigao ao racionalismo  radical
de Hegel. Representado nas idé€ias de Kierkegaard vai evoluir
a0 se confrontar com o racionalismo oriundo de outras cien -
cias; ira, entdo, apoiar-se na teoria darwiniana da evolucgio,
que, a semelhanca de Kierkegaard, cré na supremacia dos ins -
tintos sobre a razéd e na relatividade dos valores. Com Dilthey
(1833-1912) florece o evolucionismo, que garantira a suprema-
cia da Historia e ira responder, mais tarde, por toda uma vi-

sao historica do conhecimento e da vida.

Nesse clima, entao, surge, no século XIX, o concei
to de anglstia de Kierkegaard e a teoria de Nietzsche, sobre

impulsos vitais que originam ansiedade humana.

O conceito de angustia de Kierkegaard (1844) sera
entao o primeiro Tratado da Ansiedade, cuja preocupacgao maior
se conétituiré numa obra teoldgica, muito embora sirva de
fundamento a filosofia existencialista. Nele principalmente ,
encontra-se, de forma sistematizada, os tipos de ansiedade pou
co explicados no pensamento de Spinoza e Pascal: "o temor da
morte e do futuro, o sentimento de impoténcia diante do irra-
cional, a preocupacao com a significacdo da propria existen -
cia, do proprio Eu'". Tais temas sao encontrados, ainda hoje ,

nas abordagens da ansiedade. (Pessoti, 1978).

Para Kierkegaard, o sistema hegeliano nao distin -
gue Deus, mundo, individuo, mas relagdes que se constituem nu

ma esséncia Unica monista: o Espirito Absoluto. Para ele es -
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tas trés realidades sao unicas, complementares, pois, a exis-
téncia de uma se expande na de outra, nao sendo, entretanto ,

suplementares, de vez que cada uma possui natureza propria.

As conseqliencias eticas, advindas deste conceito ,
"o conhecimento € a certeza moral implicam, a cada momento ,
a opgao, o risco, a duvida e a adesao total do proprio Eu". A
cada situagao existencial, o individuo deve, continuamente |,
procurar a sua verdade. Dai a premissa:-"o sentimento do pro-
prio Eu ou a individualidade de si mesmo'" (Pessoti, 1978, p.

24).

Para Kierkegaard, o caminho para existir, e que
significa, também, conhecer, querer e agir, se fara através
da ansiedade, que sera sempre a companheira inseparavel do ho

mem total.

Conclui-se dai, nao haver existeéncia sem aventura,
realizacdo do proprio Eu, propria existéncia, sem risco, sem
ansiedade. Esta € condicao de libertacdo e € por meio dela
que o homem pode realizar-se de forma integral. Exige-se do
homem nao s6 aceitac@o do risco que envolve qualquer amplia-
cdo da propria existéncia, mas também uma disposigao de enga-
jamento pessoal, que € a condigdo do viver proprio de cada in
dividuo como um Eu. Isto implica em que '"existir como um Eu €

arriscar-se; nao ha existéncia sem risco" (Pessoti, 1978,p.25).

Nota-se, entretanto, uma preocupagao comum entre

os estoicos Descartes, Spinoza, Kierkegaard, Pascal, Freud |,
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Nietzsche, os existencialistas e alguns teoricos mais recen -
tes, no que se refere as contradicoes entre instintos e inte-
lecto, emocgdo e razao, racional e irracional, no campo da an-
siedade. Na filosofia kierkegaardiana, a renincia a Tazao
chega a ser substituida pela seriedade e pela coragem; assim,
o conviver com a ansiedade implica na aceitagao corajosa e
nao-racionalizada da ansiedade normal, do risco,'do erro, de
aceitacao da culpa. O libertar-se dos sistemas racionalistas,
das abstragdes intelectuais, aceitando as incoeréncias pro -
prias do conhecer, querer, e agir, a forma de escapar da an -
siedade neurdtica significa aceitacao da contradigdao entre a
propria opcao e irracional determinacgiao da propria vontade ou
da acao. Isto supoe uma coragem para enfrentar a contradicgao

entre a razao e o instinto, entre a propria verdade e a verda
de alheia, o que libertara o individuo da ansiedade neurotica.
Entdo, a ansiedade normal constituira a significacdao propria
da existéncia pessoal, enquanto a neurotica sera a negacao da
existéncia. A responsabilidade de ser fiel ao proprio Eu im -
plicara no libertar-se, significando, assim, a coragem de a-

venturar-se por regioes novas do autoconhecimento.

Para Kierkegaard, uma realizagao individual da vi-
da compreende, sempre, a expansao do relacionamento do indivi
duo com os outros individuos. O nao aceitar o relacionamento
com outras pessoas, no sentido de conservar a coerencia, pode
significar cerceamento e deformagao da propria existencia pes
soal. Aceitar o risco de ter consciéncia de que o conhecimen-

to € relativo leva a admitir o irracional e o desconhecido <o
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mo companheiros inseparaveis do homem, e, também, como condi -

coes de aperfeicoamento e realizagao.

Em Kierkegaard, como nas filosofias existencialis -
tas, geradas em suas id€ias, nao ha o sentido de "problemas
preliminares' na contradicao entre a razao e o irracional no
homem, na incerteza do futuro e do destino, assim como a cons-
ciéncia da propria finitude e o medo da nao significacao, pois
estas sao condigOes da existéncia humana. Kierkegaard afirma
que o génio ético &€ o homem que tem conhecimento e aceita a in
certeza, a contradigdao, o erro nas suas escolhas, porém, os es

colhe para acreditar neles como a melhor forma de viver.

Assim, a existéncia nao pode apegar-se a um ORTO
LOGOS que retire a incerteza, mesmo COmMO aventura inevitavel |,
pois a verdade que se impoe nao vem de fora; em cada individuo

ha uma opgao real, leal e corajosa.

Observa-se, em alguns escritos na area da psicotera
pia existencial, tentativas de transformar o pensamento de
Kierkegaard num ORTO LOGOS, em relagao ao homem atual. Entre -
tanto, € contraditoria a maneira de tentar reduzir ou impedir
a ansiedade por meio da aceitacao de uma doutrina. No pensamen
to de Kierkegaard, significa uma fuga da ansiedade normal, cons
tituindo-se num modelo de ansiedade patologica. Sua filosofia
nao € um sistema ou doutrina estrutural, mas '"um apelo a cora-
gem em cada opgao". Pretender derivar alguma técnica psicotera

pica, a partir de suas ideias, implica numa violéncia.



14

Bem variada & a atitude existencialista, do terapeu
ta ou do cliente, advinda ou nao. do conhecimento de sua filoso
fia, sendo que tal atitude se traduz num '"comportamento profis
sional" do terapeuta, agindo de acordo com o que pode ocorrer

num relacionamento interpessoal.

A individuacao de Kierkegaard recebe, entao, de
Nietzsche formulacao mais clara no que se refere ao aspecto da

opcao individual.

"O cerne da moral, segundo Nietsche, e a reflexdo
critica, ou seja, a autocritica sobre as pro -
prias 1ntengoes e agoes, pois significa que o ho
mem nao € mais algemado por valores falsos e pa-
lavras ilusorias" (Giles, 1975, p. 80).

Ainda para Nietzsche, citado por Kierkegaard, o in-
dividuo atribui as acbes valores morais, por isto ele da mais
eénfase a responsabilidade individual referente a ética, insis-
te na necessidade de uma autocritica, servindo esta posicao

para esclarecer melhor o aspecto da "lealdade" das opgoes.

Nietzsche tem uma posigao individualista e irracio-
nalista, a qual significa o reconhecer de uma determinacao ins
tintiva do comportamento individual do homem, ou seja,rejeicao

a um codigo geral ou ORTO LOGOS que se refere a moral.

""A moral sempre consiste em nao ceder aos impul-
sos e os mandamentos da moral positiva apregoam
a continua vitoria sobre os instintos animais'
(Giles, 1975, p. 80).

Por que nao adotar, entao, a aventura e a coragem da opgao leal

de Kierkegaard?
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0 conduzir a vida individual ou ampliar a propria e-
xistfncia € uma aventura para Kierkegaard. Nietzsche, entretan
to, diverge neste aspecto ao considerar, no comportamento do
ind:viduo, uma direcdao constante que € a ''vontade de poténcia',

principio sobre o qual sua teoria moral se constroi.

Por isso, sua filosofia tem como preocupagao uma teo .
ria moral libertadora do conflito entre aspectos do racional -
irracional, ou seja, razao e instinto, que ele reconhece como
fonte de ansiedade humana. E esta busca de uma €tica anti-an -
siedade ja se observa na filosofia estdica, com Spinoza, pro -
pondo uma teoria do conhecimento que se torna para ele uma ga-
rantia da serenidade do homem frente ao irracional, a sua pr6—

pria significacgao.

Em Pascal, a certeza proveniente de uma confianga
na Razao Suprema da lugar ao sentimento de importancia ou a
perplexidade. Kierkegaard vai mais alem ao fazer da ansiedade
companheira inseparavel da autocriacao do individuo e condigao

de sua afirmacao existencial.

Com Nietzsche, no apelo a coragem. uma nova formula
cao se apresenta duplamente:

" ela nao brota da mera aceitacao das contradicgoes
do conhecimento e da vida humana, mas sim da cri
tica dos c6digos morais impostos ao homgm, atra-
vés da historia; e mais, a coragem n3o € a alter
nativa que resta ao homem, diante de sua impoten
clia ante o cosmos e ante o irracional dentro de
si mesmo, mas sim a forma mais perfeita da reali
zagao da existéncia individual" (Pessoti, 1978
p. 29).
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0 resignar-se frente a forca dos instintos, entao ,
significa uma maneira de viver bem desumanizante e imperfeita,
de vez que a realizagao do homem se faz na superagao do irra -
cional, do desconhecido e na afirmagao de seu poder, de forma
crescente. A '"vontade de poténcia'" € a mola mestra do indivi -

duo, sua necessidade de sobrepujar tudo que o ameaga.

Assim, a ética de Nietzsche €, também, a exemplo dos
estoicos, como a de Spinozajade Kierkegaard € uma ética anti-an
siedade, pois € através da cren¢a na poténcia do individuo que
faz com que o mesmo enfrente as contradicbes proprias da razdo
emocao € incerteza do futuro, que seriam causadoras de senti -

mentos de impoténcia e nao-significacao.

E Nietzsche quem vai formular a teoria da motivagao

humana para o conhecimento e a opgao moral:

"o motivo-mestre € a vontade de poténcia e qual-
quer bloqueio desta vontade, ou seja, qualquer
situacao de impoténcia violenta a natureza do
homem lhe traz o desconforto da ansiedade' .
(Pessoti, 1978, p. 29).

Formula, entao, o principio da motivacgao inconscien
te como fonte de incerteza é frustracao e aborda um problema
ético fundamental que é o da realizagao adequada dos impulsos,
que ele enfoca como teoria da sublimagao. Mais tarde, esta teo
ria sera uma das preocupacdes clinicas de Freud, que substitui
ra o método €tico de Nietzsche por um método clinico de harmo-
nizagao entre o homem-razao e o homem-instinto, tentando elimi

nar a contradicao entre motivacao para o controle racional do
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comportamento € sua poténcia de determinagdo irracional. Para
Nietzsche, a harmonia que resulta entre a autocritiéa e a agao
e cogsciente; para Freud, inicialmente, & a homeostase fisiolo
giég“e, depois, uma consisténcia entre autoconceito e agao, se

gundo o modelo ético nietzschiano.

Em Nietzsche, as doutrinas tidas como '"morais cano-
nicas'", por violentarem a natureza humana, sob a efigie de 1li-
bertar o homem e aperfeigoé—lo, sao imorais por si mesmas, co-
mo a modéstia, a resignacao e a prudéncia, que constituem for-
mas de deformacdao do individuo. Pelas teorias morais, a parte
considerada "ma" do homem € realmente seu aspecto mais natural,
porque, se esse homem € mau enquanto instintivo e irracional ,
podera tornar-se sabio, santo ou herdico, na proporcao em que
sua motivacao para dominar-se canalizar para a atividade cria-
tiva, espiritual, para a competicdo ou a argumentacgao dialéti-

ca.

A sublimagao, no conceito nietzschiano, significa
a via que leva a realizacgdo da vontade de poténcia no que con-
cerne a oposic3o razdo-instinto, chegando a perfeigao ética ,
propria da natureza individual, isto 67 da felicidade. Nisto
Nietzsche concorda com Kierkegaard no que se refere a opgao
leal, simbolo do caminho da perfeicao.e da felicidade. Lealda-
de e opgao tém, assim uma Unica origem: sao formas de realiza-

cao da vontade de Poder.

Para Kierkegaard, a ansiedade neurotica decorre do
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aspecto do poupar-se de riscos que sao inerentes a vida (ansie
dade normal). Em Nietzsche, os aspectos patologico e imoral
chegam a se identificar e vao corresponder as distorgoes da
vontade de poténcia, quer pela realizagao irracional, quer pe-
la supressao dos impulsos de forma racional; nos dois tipos de
distorgao, o fator patoldgico significa a fuga de uma necessa-
ria convivencia, as vezes bem contraditoria, entre a razao e o

instinto.

Na visao nietzschiana nao ha, na vida real do homem,
uma motivacao consciente, sendo dirigida, de forma permanente,
por uma forga de superacao e de autotranscendéncia que se rea-
lizara atraveés do bem moral. Considera que 'nao ha prazer sem
poténcia nem impoténcia sem violentagdo da natureza, sem sofri
mento'" (Pessoti, 1978, p. 32). No campo do conhecimento, refe-
rente aos estudos da ansiedade, ha, em nossos dias, inUmeras
tendencias a incluir ai a forma de perceber a impoténcia, numa
determinada situacao. Isto indica uma antecipacao ao enfoque

cientifico da ansiedade.

Observa-se. uma relacao entre os metodos nietzschia-
nos e os procedimentos referentes ao treinamento operante, e
os mecanismos de defesa freudiana. Nos primeiros, trata-se ‘de
um autotreinamento que ele sugere "baseado na esquiva dos esti
mulos que irao desencadear os impulsos, ou ainda, uma regu}a -
cao temporal das :satisfagoes', em Freud, corresponde ao método
da 'deslocacao das forcas acumuladas'" (Giles, 1975, p. 85 e

89).
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A vontade de poténcia € uma forma de dominio dos
instintos, visando destruir a desumanizacdo, esse motivo basi-
co, que constitui a mola mestra da vida psicoldgica. A perfei-
cao e a felicidade, pois, implicam no controle e na sublimagao.
O controle pela razdo € a mais alta manifestacao da vontade
de poténcia e a sublimagao providencia para que o homem animal
seja glorificado e aumente o seu poder, a sua criacao, nao sig

nificando a destruicao da natureza animal do homem.

Na terminologia patologica, constuma-se chamar ""dis
turbios afetivos'" ao grupo de doengas mentais que apresentam
uma alteragdo primaria da afetividade da qual parecem decorrer

todos os demais sintomas (Meyer-Gross et all , 1976)..

Segundo a neurofisiologia do comportamento, os esta
dos de ansiedade podem ser conceituados como sentimentos de
tensao e apreensao desagradaveis e conscientemente percebidos
com ativagao ou excitacgao associada ao sistema nervoso autdno-

mo.

Basowitz, Persky, Korchin, Grinsker (1955) definem
ansiedade como '"'a experiéncia consciente e relatavel de inten-
so medo e pressentimento, conceituada como internamente origi-

nada e nao relacionada a ameaca externa'.

Esta definigao concorda com o pressuposto de Freud

sobre ansiedade, que a vé como um estado emocional.
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Alguns estudiosos do assunto (Wolpe, 1956) chamam a
atoncao para o duplo aspecto do termo ansiedade, considerado
como sinonimo de medo e como um estado emocional. Qutros auto-
res afirmam que a ansiedade deve ser diferenciada, de alguma
maneira, do estado de medo, referindo-se a ela como resposta£§
bica atual, ou uma tendéncia a responder com medo em alguma o-
corréncia ou situacao antecipada, que € percebida como ameacga,

em potencial, a auto-estima (Ausubel, 1968).

Observe-se, também, outro aspecto sob o qual a an -
siedade € geralmente abordada: € normal ou patologica. Ha mil-
tiplas variedades de ansiedade normal, com um ponto comum que
as distingue da neurdtica: em cada situacao descrita, a ansie-
dade & provocada objetivamente por uma perigosa ameaga a auto-
estima. (Ausubel, 1968).

Henry Ey et all (1965) definem ansiedade normal i
maneira de Freud, em 1926, e distinguem-na da patologica em vé

rios pontos fundamentais:

[¢°2Y

anacronica, no sentido de que faz revivier situagoes passa -

das e deixadas para tras;

(2%

fantasmatica, por ser engendrada, nao por uma situagao real

do Eu no seu mundo real, mas pela representacgao

imaginaria de um conflito inconsciente;

(]}

estereotipada, (ou representativa), isto €, esta enraizada

no proprio carater do individuo.
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Na ansiedade neurotica, por outro lado, a causa es-
sencial da ameaga a auto-estima nao depende, aparentemente
da auto-estima, mas se fundamenta na depreciacao de si mesmo.
Isto pode ser mais observado em criangas altamente ansiosas
que manifestam uma maior insatisfacao consigo mesma e autode-
preciacao, do que em criancas com baixa ansiedade (Lipait ,

1958; Phillips, Hindsman § Jennings, 1960).

Wolpe (1958) chama a atencao sobre as somatizagoes
das respostas ansiosas que se situam, principalmente, no sis-
tema nervoso autonomo, na parte simpatica: elevacao da pres -
sao sanguinea, taquicardia, secura da boca, suor nas maos e
outras, nao excluindo, contudo, respostas como evacuacoes dos

intestinos, reacgdes que se ligam ao sistema parassimpatico.

Ha, ainda, um tipo de ansiedade considerada transi-
toria, concebido como uma condigao emocional bem complexa e
inica, ou, como uma reagao que tende a variar em intensidade
e duracao, determinada pela quantidade de medo percebida e
persistencia na interpretagdo do individuo da situagdo perigo

sa.

Buss (1966) classificou as reagoes provocadas pelo
estado de ansiedade, mostrando a existencia de outras respos-
tas, alem das somaticas, como:

a) sistema afetivo: agitacao, panico, depressao;

b) sistema cognitivo: distracgao, receio, esquecimen

to;
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c) sistema somatico: ruborizagdao, suor, dor de cabe
ca;
d) sistema motor: tensao muscular, tremores, rea -

coes de alarme, etc.

A expressao "estado de ansiedade" €, as vezes, usa-
da para se referir as reagbes emocionais complexas, provoca -
das em individuos que se sentem "ameacados' diante de situa -

coes especificas.

Ultimamente, os estudiosos do comportamento humano
tem demonstrado um maior interesse no estudo da natureza da
relacdo entre as variaveis ansiedade e rendimento escolar (Sa
rason, Davidson, Lighthall, § Ruebruch, 1960; e Spielberg ,
1966).

Estudos levados a efeito assinalaram uma relagao in
versa entre ansiedade e desempenho académico. Contudo, inves-
tigacoes realizadas, a seguir, tornaram evidentes os aspectos
inconscientes e conflitivos (Frost, 1969). Foi constatado ,
tambem, que a relacdo ansiedade versus rendimento pode variar,
segundo o conteﬁdq das provas administradas (Cowen, Zax, Klein,
Izzay § Trost, 1966; Keller § Romlley, 1962; MaCandless &

Castaneda, 1956).

Caracteristicas da populagao, vistas através de a-
mostras selecionadas, podem, tambem, afetar o tipo de relacdo
existente entre ansiedade e rendimento escolar: pode estar de

terminada pelo sexo dos estudantes, nivel socio-economico, in
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teligéncia e outros fatores.

Frost, ao se referir ao problema da ansiedade, afir
ma:

"Parece estar claro que a idade, a classe social,
o sexo € a inteligencia, cada um destes .fatores
pode determinar, em parte, a relagao ansiedade
e fracasso e deveriam por isso ser incluidos em
qualquer estudo satisfatorio'". (Frost, 1969, p.
91).

Considera-se que a relagao que se pode obter entre
a variavel ansiedade e o desempenho do aluno pode variar em
fungao do instrumento de medida utilizado e do conceito de an
siedade que o referido instrumento se propoe medir. (Carrier
e Jewel, 1966; Pervim, 1967; Sarason, 1961; Walter et all ,

1964).

Ausubel (1968) mostra que o efeito atual de orienta
cao motivacional para aprender, no desempenho académico, de-
pende de fatores, como idade, sexo, niveis de ansiedade e ou-

tros tracgos de personalidade.

Recentemente, estudos realizados sobre a ansiedade,
(Pessoti, 1976), evidenciaram a dificuldade de se chegar a um
consenso sobre uma definicao deste fator, sendo apresentada en
tao, a visao de renomados autores, como Kierkegaard (1864)
Freud (1920). Estes e Skinner (1971), Spielberger (1966), Nal
mo Lazarus (1966), May (1973), apontando, inclusive, suas di-
vergéncias ao considerarem a ansiedade. Para uns, & '"um pro -

cesso passageiro', para outros, "uma caracteristica permanen-
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te do comportamento ou da personalidade; e, ha ainda, os que
a consideram como ''processos transitorios, predisposigdes ou
tragos duradouros da personalidade'. No primeiro grupo esta -
riam as definigoes de Lazarus (1966), Mandlar e Watson (1966);
no segundo, as de Kierkegaard (1884), May (1973); e, por fim,
no terceiro grupo estariam as definigoes de Freud (1920) e

- Spielberger (1966).

Como definir, entao, ansiedade?

Para Freud e May, seria "uma sensacao mais ou menos
de dano eminente, ou medo inconsciente de que defesas erigi -

das no interior de um'aparelho psiquico'" venham a ruir".

Drever (1952), em seu dicionario de psicologia, de-
fine ansiedade como estado emocional complexo e cronico, onde
o componente mais importante € a apreensio ou receio, consti-
tuindo-se em um fenomeno tipico de varias perturbagbes nervo-

sas e mentais.

Kutasch (1966, p. 950) confirma que ansiedade € um
componente comum dos varios tipos de reacgdes psiconeurdticas,
‘e que estas, por sua vez, consistem em meios através dos quais

0os individuos "'lidam" com a ansiedade.

Rosamilha (1971) afirma que ansiedade, na concepgao
freudiana, € uma resposta de tipo afetivo, que ocorre automa-

ticamente sob determinadas circunstancias.
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Pela inconsisténcia de conceitos tao diversos, pare
ce que se teria de considerar, também, em relag3o 3 ansieda -
de, fatores como: sentimento de culpa, de arrependimento, de
medo (real ou imaginario). Talvez até concluir-se que a ansie
dade tera sempre formas miltiplas de aparecer, de se eviden -
ciar, a partir das experiéncias que o individuo tem, no seu

historico de vida.

Dificil € chegar-se a um denominador comum, como €&

dificil defini-la.

Spielberger (1966) enfoca a ansiedade sob o prisma
otico de varios autores, Goldstein, por exemplo, cujo concei-
to de ansiedade € a de '"uma reagdo catastrofica", acreditando
haver nela uma vaga ameaca, que pode chegar a ser total. Por
reagdo catastrofica entende um estado de desorganizacdo basi-
ca, proveniente da apreensao de chegar-se ao estado catastro-

fico.

Segundo Rogers (1951), a ansiedade € vivida pelo in
dividuo ao perceber uma ameaga a sua auto-estima e afirma que
ha uma discrepancia entre o "EU" como percebido e percepgles
de realidade, que nao sao ignoradas e que geram tensao, Sser -
vindo de base a ansiedade. Rogers, como Goldstein, aceita que
a ansiedade denota uma falta de integragao e uma inabilidade
para autodirigir-se, mas apresentam concepgoes diferentes :
Rogers a considera como ameaga ao autoconceito e Goldstein a

representa no organismo.
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May apresenta um ponto em comum com Rogers e Golds-
tein: a ansiedade basica estaria associada a desintegracao
da personalidade. Assinala os estagios de desenvolvimento, que
diferem em complexidade e podem ser observados nas reacoes a
estimulos tidos como ameacadores: o "assustar', que € inato ,
reflexivo e organizado, sendo considerado como pré- emocional
e a ansiedade que € uma resposta emocional difusa e indiferen

ciada a ameacga.

Spence et all, com relagao ao papel da ansiedade co

mo determinante da performance, evidencia em seus estudos que

"uma forma adulta da escala de ansiedade indi -
cou que performances diferenciais de sujeitos
" com alta e baixa ansiedade podem diferir, de-
pendendo de caracteristicas particulares da ta
refa". (in Palermo, 1964). -

Tais estudos indicam maior dificuldade existente en
tre tarefas diferentes ou entre os varios componentes compre-
endendo uma dada tarefa, devendo ser avaliados, preferencial-
mente, em alguma base independente da performance dos grupos

de alta e baixa ansiedade (Palermo, 1964).

Sintetizando, o que se considera € a experiéncia de
ameaca mais penosa e radical que um ser humano pode sofrer, ja

que apresenta uma ameaca de perda da propria existencia.
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2 - 0 PROBLEMA

Por forga do exercicio profissional, lecionando em

1

‘w25 faculdades de Psicologia, na cidade do Rio de Janeiro ,

)

¢

este pesquisador comegou a observar, principalmente em estu -
dantes do Ultimo ano dos cursos de Psicologia, que 0S mesmos,
sendo dotados de boa capacidade de trabalho académico, nao
apresentam, em sua maioria comportamento adequado ao interes-
se profissional, reagindo, geralmente, com respostas emocio -
nais. Trata-se de pessoas bem dotadas, mas emocionalmente mui
to instaveis, com alto indice de inseguranca intelectual e
profissional, dai resultando um comprometimento do seu desem-
penho e uma desesperanca profissional, que os faz exibir rea-

coes de medo e agressividade.

A partir dessas observagoes, voltou-se o pesquisa -
dor, para o estudo dos fatores que estariam influindo, quer
na adaptacao profissional, quer na aquisicao e utilizacdao de
uma filosofia propria, que definiria seu '"know-how" profissio
nal. Observou respostas carregadas de ansiedade nos periodos
de provas e nas situacoes de trabalho, principalmente, no re-

lacionamento com os colegas e na rejeigao a autoridade.

Notou, tambem, uma grande diferenca de pensamento e
valores sociais, tornando as turmas extremamente heterogéneas.
Pequenos grupos nao conseguem relacionar-se com 0s outros e
acirram uma disputa de posigoes, de valores profissionais e

de diferengas individuais, chegando ao ponto de passarem jun-
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tos cinco anos e nunca terem trocado, entre si, uma palavra

ou tentado uma convivéncia ou uma simples aproximagao.

Outro fator considerado muito importante, foi o de-
senvolvimento emocional que se apresenta muito pouco aprimora
do, fazendo os alunos tornarem-se, na maioria das vezes, de-
pendentes de pessoas, simpatizantes de uma determinada "li-
nha", ndo se permitindo, sob hipotese alguma, pesquisar ou
procurar conhecer os demais. Isto propicia uma certa resisten
cia profissional, levando a maioria dos estudantes, principal
mente os do quinto ano, a nao demonstrarem a menor curiosida-
de para as atividades profissionais mais simples, assim consi
deradas por eleé, como a Psicologia Aplicada ao Trabalho e a
Psicologia Educacional. Afirmam que nao existe mercado de tra
balho, baseados geralmente na idéia de que o psicologo € um
simples empregado de empresa, deve, por isso, fazer o que a
mesma determina e agir, geralmente, em favor do patrao, toman

do sempre uma posicao parcial.

Esta constatagao propiciou ao pesquisador dar maior
atengao ao problema da ansiedade e da dificuldade de comunica
¢ao, encontrado em um numero muito grande de estudantes, tan-
to do sexo mascﬁlino como do sexo feminino. O fato, inicial -
mente, causou muita surpresa. Acreditava-se que, tendo estuda
do Psicologia durante cinco anos, um aluno estaria em condi -
coes de entender e até mesmo resolver alguns de seus proble -
mas mais prementes, que dificultassem, de algum modo, seu re-

lacionamento com os demais. E mesmo que pudesse solucionar al
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guns estados ou tragos de ansiedade, através de conscientiza-
cao gradual. O aluno passaria a compreender a problematica com
portamental humana, pelas leis estudadas na ciencia do compor
tamento, modificando seu proprio modo de agir, controlando
suas formas de reacdo, definindo seus proprios critérios vi -

venciais.

A partir de 1978, pode observar-se que estudantes de
Psicologia demonstraram um rendimento muito aquém do esperado,
denotando, em sua maioria, um alto indice de respostas ansio-
sas, quando percebiam que teriam de apresentar algum trabalho
que lhes seria cobrado. Esta preocupagao com o relacionamento
entre o desenvolvimento profissional e a ansiedade, dos alu -
nos justificou e fez crescer o interesse pelos resultados des

‘ta pesquisa.

No presente estudo, o grau de ansiedade dos alunos
de Psicologia foi considerado da seguinte maneira: o aluno
que inicia o curso se apresenta mais ansioso do que os alunos
que estdo em outros niveis (semestres); os alunos de niveis
intermediarios serviriam de comparacao e equilibrio para res-
ponder as questoes referentes a ansiedade; os alunos que es-
t3do no Gltimo semestre s3do mais ansiosos que os alunos dos
gfupos anteriores. Os alunos de outros cursos seriam mais ou
menos ansiosos que os alunos de Psicologia. Nesse sentido foi
tambem pesquisado o grau de ansiedade dos alunos do curso de
Administracao de Empresas. Surgiram, entao, varias suposigoes

se o nivel de ansiedade dos alunos do primeiro semestre do
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curso de Psicologia fosse maior que o do grupo intermediario
¢-do grupo que termina, eles teriam procurado o mesmo por cau
ta-de sua carga de ansiedade; se os alunos, ao terminarem o)
vurso, apresentassem um indice maior que os dois primeiros
grupos, o curso favoreceria o desenvolvimento da mesma. Estas

hipoteses serviram de fundamento ao trabalho da pesquisa.

Assim, o estudo pretende responder as seguintes ques

toes:

1 - Os alunos de Psicologia sao mais ansiosos do

que os alunos que escolheram outros cursos universitarios?

2 - Os alunos de Psicologia tornam-se mais ansiosos

durante o curso?.
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I1 - REVISAO DA LITERATURA

As posicoes filosoficas citadas no capitulo ante -
Tior apontam uma divergéncia entre a propria imagem e a nao-
satisfacdo das necessidades basicas de ordem psicoldogica, do
individuo e ele passa, entdo, a sofrer de anglstia. Dail par -
tem os autores a procura de razoes e explicagdes para os fa-

tores desencadeadores dessa anglstia.

1 - POSICOES CLASSICAS

VISAO FREUDIANA

Freud (1920), falando da ansiedade, referiu-se a
reacdo do Ego ao perigo e ao sinal preparatdorio para a fuga.
Para ele, "ansiedade representa, por um lado, a expectativa
do trauma, e, de outro, a repeticao atenuada dele' (1951, p.
106). Sua abordagem apresenta alguns elementos coincidentes
com a formulagdo clinica de moral nietzscheana, relativa aos
impulsos, que sdo: conceito de motivagdo inconsciente, idéias
de racionalizagao, deslocamento e sublimagao derivadas dos im
pulsos. Partiu de observacdes clinicas, numa abordagem fisio-

logica.

Aplicou a Psicopatologia o principio de homeostase
do sistema nervoso, conforme afirma em carta enviada a Fliess,

em 1894. A ansiedade € descrita, entidao, como uma reacgao fisio
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logica em resposta a exessiva excitagdo nervosa que nao  foi
descarregada. Ele caracterizou essas respostas somaticas como
um feixe de respostas reflexas motoras, respiratdrias e circu
latorias, cujo efeito penoso nao faz parte da ansiedade e nao
tém, para ele, conteldo psiquico. Observe-se que a ansiedade

€ descrita al como forma de extinguir, subcorticalmente, a

excitagao somatica.

A repressao do instinto, para Freud, pode consti -
tuir-se em violentacao ao equilibrio do organismo. Entao, a
frustracao do orgasmo sexual pode produzir respostas reflexas
que irao constituir a ansiedade. Para Nietzsche, € também,
um processo inconsciente. Na visao freudiana dessa época, re-

presenta uma descarga de energia.

Ainda Freud, referindo-se a neurose de anglstia, a-
presenta vagamente a idéia de objeto de libido, enquanto ener
gia, quando a relaciona a percepgdo de perigos internos ou ex

ternos, que correspondem a excitagOes de carater sexual.

Em 1900, no seu trabalho sobre o inconsciente, ele
chega a formular um conceito de ansiedade como um sinal de pe
rigo, afastando-se, entao, das concepcoes filosoficas, cujos
modelos afetivo - cognitivistas se reportavam a aspectos de
ansiedade, evidenciados através do medo, da impoténcia frente
a morte, do futuro, bem como da insignificancia pessoal. Por
volta de 1917 observa-se uma transformacao em suas idéias, no

que se refere a definicdo de ansiedade que, para ele, passa a



33

compreender conteldos afetivos e cognitivos, @ maneira dos es
toicos Spinoza, Pascal, Kierkegaard, Nietzsche e outros. Esta
transformagdo se Evidencia através de suas obras "Introdugio
Geral a Psicanalise" e, depois, em '"Novas Leituras Introduto-
rias", nas quais a ansiedade € abordada como um sinal de cara
ter patologico. Tal concepcgido passou a ser freqllente, em enfo

ques posteriores.

E tentando explicar a ansiedade , na sua formulacio
de 1920, que ele se vai apegar ao modelo fisiologico da cons-
tancia homeostatica das energias orgdnicas. Tais reagles orga
nicas da ansiedade sao semelhantes as do medo, sendo que estese
refere sempre a um objeto aversivo, e aquelas sao considera -
das aberragoes; se nao se referem a algum objeto, ou, quando
desproporcionais a gravidade do perigo, representam uma forma
de resposta inadeqauda, neurdtica. Esse aspecto patoldgico
que ele atribui a ansiedade, evidencia a perspectiva determi-

nista-irracionalista.

A reacao ansiosa, quando objetiva, equivale ao medo;
quando nao-objetiva, € considerada neurotica. No pensamento
freudiano, a sindrome de ativagdo refere-se a ansiedade obje-
tiva, tida como preparagado a fuga, uma defesa frente ao peri
go externo, ou, ainda, face a situagoes que representam puni-
¢ao ou castigo, previstas e esperadas. A ansiedade podera ou
nao ocorrer, dependendo de experiéncias passadas, e de um sen
timento de poder, maior ou menor, no meio externo. Tal senti-

mento de poder (ou impoténcia) ira constituir-se num componen
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te essencial da reacdo ansiosa, a semelhanga da concepgao

nietzschiana, relativa a vontade de poténcia.

A ansiedade objetiva, na concepcao freudiana, impli
ca em sentimento de medo e, como tal, significa preparagao or
ganica frente a uma ameacga. Sua distingao do panico  resulta

do tipo de atitude frente a situagOes anteriores.

Assinala ainda que o sentimento de poder sera deci-
sivo para a distingdo de dois efeitos proprios de atitudes an
siosas: a fuga (ou defesa) e o desempenho comprometido (pelo
descontrole ou paralisacdo). Ao menciona-la como reagdao a de-
fesa, evidencia a influencia darwiniana; que se pode observar
na concepcdo da ansiedade neurdtica em relacdo ao sinal de pe
rigo, significando, entdo, um recurso a sobrevivéncia. A de-
signacdo de "neurdtica'" ou 'patoldgica', em relagdo a ansieda
de, refere-se a sindrome de ativagdo, cuja conseqliéncia sera
o bloqueio das respostas de fuga ou defesa, ocorrendo nas cir
cunstancias em que ha o sentimento de poder frente ao perigo

evidenciado.

Freud, nos seus escritos de 1920, esclarece o desen
volvimento de ansiedade: "A prontidao ansiosa parece-me seér o
elemento expediente, e o desenvolvimento da ansiedade o ele-
mento inexpediente, naquilo a que chamamos ansiedade ou temor

(dread)'", (Pessoti, 1978, p. 39).

Assim, o que constitui, para Freud, ansiedade neur§
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tica, especificamente, € o desenvolver de uma preparagao orga

nica ou instintiva.

Convem lembrar que, ao se estabelecer paralelo en -
tre a teoria freudiana e outros enfoques, deve ser levado em
consideragao o aspecto do desenvolvimento. Os escritos de
Freud, em 1920, assinalam um processo temporal com alteragoes
organicas e sua percepcao, bem como estados afetivos resultan
tes de experiéncias passadas. Entdo, a condicdo basica a an -
siedade €, precisamente, a percepgdo da ativacdo organica com
uma conotagao afetiva. Tal fator apresenta-se sob duplo aspec
to: a) um sentimento de desconforto, ou mesmo dor; b) a re -

cordagao, em termos de viver, da experiencia passada.

Observa-se que, associando a situacdo atual & passa
da, o aspecto de tal associacdo € puramente afetiva, isto €&,
0o sentimento aversivo do presente faz reviver um sentimento

passado ndo muito agradavel.

Torna-se, assim, dificil estabelecer uma relacao de
causa entre o processo afetivo e a sensagao de poder, questio
nando-se essa possivel relagdo: até que ponto o processo afe-

tivo depende do sentimento de poder ou vice-versa.

Para Freud, o que possibilita, basicamente, o esta-
do afetivo ansioso € a sensacdo maior ou menor de poder sobre
os objetos. A semelhanca do que pensavam Kierkegaard, Nietzs-
che e Pascal, a condigdo essencial para existir a ansiedade &

a sensacao de impoténcia.



36

O temor pronto a apegar-se a qualquer pensamento...
afetando julgamentos e induzindo expectativas' (Pessoti, 1978,
p. 41), tal € a caracteristica que Freud apresenta para a an-
siedade difusa, considerada como a primeira forma de ansieda-

de e que € caracterizada como uma expectativa ansiosa.

Freud considerava o perigo, percebido numa situacgao
de ansiedade difusa ou fobica, como constituinte de elemento
desencadeante da ansiedade. A ansiedade neurotica, entao, re-
sulta do perigo interno, sendo que a ansiedade objetiva apre-
senta reagoes frente a um perigo externo. A ansiedade difusa
pode ser entendida como motivacgao autonomica, que se deve a
um elemento aliciador, o qual esta situado no interior do in-
dividuo. Dai porque este tipo de ansiedade significa a formu-
lagdo clinica de uma forma de ansiedade propria da  tradicao
filosofica, que € evidenciada nos estudos de filosofos como
Spinoza, Kierkegaard, Pascal, Nietzsche e outros, (Pessoti ,

1978, p. 42).

Freud refere-se a fobia como uma forma episodica

nao cronica, e a classifica em trés tipos:

1. Ativagao - seu desenvolvimento e suas conseqliéncias sobre
o desempenho da pessoa formam uma seqléncia que se inicia

com a defrontacao de um perigo real.

2. O objeto - sua percepcao desencadeia a ansiedade, tendo |,
tambem, uma conexao real com um efeito aversivo, conexao

fortuita e nao permanente.
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3. Fobia - resulta da percepcao de objetos cuja conexao com
.uma condicdo aversiva ndo existe ao nivel da natureza, mas
resulta de experiéncias especificas de um individuo" (Pes-

.soti, 1978, p. 42-43).

Em cada tipo de fobia acima descrito, Freud supoe
o desenvolvimento da ativagao organica num estado afetivo de
reviver a situacao penosa passada. Observa que estas '"formas
de ansiedade" implicam em disturbios do desempenho funcional,
diante de situacbes vistas como perigosas, sendo, entdo, de -

signadas como patologicas.

Em sua obra "Inibigdo, Sintoma e Angistia', publica
da em 1926, Freud apresenta uma reformulacao de sua teoria da
ansiedade. Entre outras alteracoes, assinala uma maior énfase
sobre os efeitos neuroticos da ansiedade, reiterando, todavia,
a relacao entre medo e ansiedade, considerando-a objetiva ,
quando a resposta € um perigo externo, e neurotica, quando a
resposta se refere a um perigo interno. Nesta obra, '"a ansie-
dade € definida mais claramente como um sinal de perigo inter

no'" (Pessoti, 1978, p. 45).

Em 1939, Freud distingue trés tipos de ansiedade :

real ou objetiva, neurdtica e moral. Tal distincdo se baseia

nas fontes de onde provém a ansiedade e nao em aspectos quali
tativos. Logo, ansiedade como medo do mundo externo seria ob-
jetiva, enquanto que a neurdtica teria como fonte o medo do

Id, e a moral, o medo do Superego.
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Segundo Hilgard (1966), na ansiedade neurdtica a
pessoa reage com medo excessivo a algum impulso percebido ou
mesmo um pensamento, enquanto que na ansiedade moral ha  uma
reacao de medo de ser punido por fazer ou pensar em algo que

possa contrariar o Superego (Rosamilha, 1971, p. 6).

Freud, faz, ainda, uma referéncia a anglstia ou an-
siedade, desenvolvida como uma funcao biolégica, distinguindo
dois aspectos: ansiedade como 'fenOmeno automatico' e ansieda
de como '"'sinal salvador'. Mas "em ambos os sentidos, a ansie-
dade € o produto da impoténcia psiquica'", (Pessoti, 1959, p .
276). Apresenta, contudo, um outro tipo de ansiedade, aquela
para a qual a pessoa nao pode opor uma ou mais respostas, mui
tas vezes motoras, havendo, entao, '"esquivas' de outros tipos,
como ''ignorar'" ou 'mao prestar atencao a tais eventos' ou'nao
pensar" sobre eles. Seria um tipo de ansiedade que leva a re-

pressao.

Observe-se, no entanto, que, em estudos anteriores
(1926), ele declarou que a repressao tinha como conseqliéncia
a ansiedade; posteriormente, inverte a ordem dos fatores e
afirma que a causa da repressdo € a ansiedade. (Rosamilha ,

1971, p. 7).

Abandona, portanto; a suposicao de que a '"ansiedade
apareca sempre de modo automstico”, como antes previra (1920),
e aceita-a como "um sinal intencional do Ego'. A repressao so
fre reformulagoes no sentido de um "aumento de tensdao da ne-

cessidade'", seja ou nao de origem sexual e contra a qual a
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pessoa se sente impotente. Assim, a causa da ansiedade, en -
quanto significa maior necessidade, € a libido reprimida, cu-
ja insatisfacao representa um medo ao perigo interno. Se o su
jeito, frente a esse perigo, sentir-se impotente significaque
ocorreu um estado de ansiedade. Nessa reformulagao, Freud pro
cura abranger a ansiedade neurdtica nas varias fases de desen
volvimento do homem desde a etapa de recém-nascido até a vida
adulta. Na sua teoria de 1926, torna mais evidente que "a an-
siedade neurotica & uma espera da situacao de impoténcia. E,
pois, uma reacdao a ameaca de impoteéncia". (Pessoti, 1978, p.

47).

Ainda em "Inibicdo, Sintoma de Angistia', de um mo-
do particular no apéndice, ansiedade aparece com um "afetoque
possui relagao inegavel com a espera; € a angustia antes de
alguma coisa. Tem um cardter de indeterminagdo e de falta de
obejto" (Freud, 1926, p. 106). Para ele, entao, a ansiedade a
parece, primordialmente, na penosa sensacao diante da ameaca
de impoténcia, ou seja, o perceber a propria impoténcia fren-
te a situacdao semelhante a uma outra, ocorrida em tempos pas-

sados.

VISAO EXISTENCIALISTA-HUMANISTA

Existencialismo e Fenomenologia nao sendo precisa -
mente doutrinas, representam, a exemplo da Psicanalise moder-
na as influencias compreendidas em qualquer aspecto da corren

te individual, inclusive no cenario artistico.
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Paul Tillich e Rollo May tém apresentado grande con
tribuicao ao estudo do Existencialismo, considerando que im-
plica muito mais numa atitude, num modelo de pensamento, -0
que, na Psicologia atual, assume maior vigor, destacando- se
principalmente os trabalhos de Lyons ao lado de May (1974). O
"Existencialismo envolve a centralizagao na pessoa existente
e enfatiza o ser humano como emergente, em evolugao'". ( May ,

1974, p. 13).

Na cultura ocidental, a tradicao tem levado ao con-

fronto existéncia e esséncia, tendo esta ultima sua enfase

nas leis 1logicas, nos principios que s3o imutaveis, alem de

qualquer existéncia.

A partir do Renascimento, verifica-se que a filoso-
fia ocidental preocupou-se mais com as esséncias, ou substan-
cias, quando a ciéncia tradicional procurou descobri-las, con
cluindo-se que '"uma proposicao pode ser certa sem ser real"

(May, 1967, p. 31).

Segundo May (1967), o Existencialismo € uma forma de
manifestacao em varios aspectos da cultura, pois, nio so € en
contrado na Filosofia e na Psicologia, como na arte, represen
tada, por exemplo, por Van Gogh, Cezanne e Picasso e na lite-
ratura, atraves das ideias de Dostoievski, Baudelaire, Kafka

€ Rilke (May, 1967, p. 35).

O Existencialismo implica numa forma de compreender

o homem, tentando eliminar a divisao entre "sujeito e objeto",
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aspecto esse que vem preocupando as ciencias ocidentais, des-

de o Renascimento.

Para May (1967), esse modo existencial de forjar
maior compreensao aos homens origina-se, no mundo ocidental ,
de Socrates, com seus dialogos, de Santo Agostinho, que apre-
sentou auto-analises psicoldgicas de grande profundidade, e

de Pascal, na tentativa de justificar sua assercao de que 0

coracao tem razbes que a propria razao desconhece"...

E em Kierkegaard, porém, através de sua veemente rea
¢ao contra o racionalismo que imperava na €poca, que o. Exis -
tencialismo apareceu em sua forma especifica. Para Maritain
tal racionalismo significou "o totalitarismo da razao' de He-
gel, que identificava " a verdade abstrata com a realidade" |,
aspecto que levou Kierkegaard a afirmar: "A verdade sO existe
na medida em que o individuo a produz no curso da agdo" (may,

1967, p. 29).

Verifica-se, assim, que Kierkegaard e seguidores a-
presentaram enérgicas reacoes contra racionalistas e idealis-
tas, por verem o homem apenas como sujeito que sO tem signifi
cado enquanto '"ser pensante'. Esses pensadores lutaram contra
as correntes que pretendiam caracterizar o homem como um obje
to que calcula e controla, a exemplo de outras tendéncias da
época, que visavam transformar os homens em 'unidades andni -
mas para faze-las encaixar como robés no coletivismo indus -

trial e politico existente'. (May, 1967, p. 40). Opunham- se
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ao intelectualismo fechado em si mesmo, protestando pelo fato,
que se constituia num abuso, de se usarem as id€ias como defe
ol )

sa contra a vitalidade, ou como algo que sucede da experién -

cia imediata.

Freuerbach, considerado também como um dos pionei -
ros do Existencialismo, da linha socioldgica, chegou a fazer
a seguinte adverténcia: '"nado queiras ser filosofo em contrapo
sicao a ser homem...; nao penses como um pensador...; pensa
como um ser vivente e real. Pensa em termos de existéncia"

(Tillich, 1944, p. 44-70).

E o que € existir?

Em Psicologia, indica o "retratar o ser humano, nao
como uma colecao de substancias estaticas, mecanismos e esque
mas, sendao como algo emergente, isto €, existente'. O ‘impor -
tante € ter-se como aspecto vital o "estar diante de uma pes-
soa que existe, que €...". E assim, o Existencialismo tem co-
mo ponto fundamental a Ontologia, ou seja, a '"Ciéncia do ser"

(May, 1967, p. 30).

May (1967) cita, ainda, que Kierkegaard, Nietzsche e
seus seguidores chegaram a prever, na civilizacao ocidental ,
uma rutura entre a verdade e a realidade e apélavam para uma
realidade que compreendesse as duas alternativas: a subjetivi

dade e a objetividade.

Observam que o0 que importava nao era apenas o estu
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do da experiéncia de um individuo, mas que o objeto maior des
se estudo deveria ser o individuo e ndo a experiencia. Dai
insistirem em que:

"o objeto da experiencia cognitiva n3o € a realida

de nem o ser, senao a existencia, a realidage en-

quanto vida imediatamente, acentuando o carater in

terior e pessoal da experiéncia imediata do homem™
(Tillich, 1944, p. 32).

Martin Heidegger, autor de "Ser e tempo', foi um
pensador de grande importancia, por tornar possivel a Binswan
ger e outros interessados um maior embasamento na compreensao
do homem. Além dele, Jean-Paul Sartre contribuiu com muitas
idéias fenomenologicas para a compreensio dos processos psico
logicos. Outros pensadores existencialistas podem ser citados,
como Jaspers, Gabriel Marcel, na Franga; Nicolas Berdiaef .

Ortega y Gasset e Unamuno, na Espanha.

Em sua obra "A coragem de ser'", Paul Tillich bem de
monstra uma postura existencial, na sua maneira de encarar a

vida atual.

Kafka deixa transparecer em sua obra o clima "desu-
manizante e desesperador da civilizacao moderna'", que o Exis-

tencialismo abordava.

Na literatura, Albert Camus, em suas obras "L'Etran

ger" ""La Peste' apresenta um Existencialismo consciente de si.

Na arte moderna vamos encontra-lo ainda mais vivo ,

por estar, simbolicamente, melhor articulado como pensamento
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autoconsciente, relevando, também, na cultura, o aspecto emo-

cional e espiritual latentes.

Para May (1967, p. 35) torna-se evidente que o Exis
tencialismo teve inicio numa época de crise, do ponto de vis-
ta cultural, desenvolvendo-se na arte, literatura e no pensa-

mento moderno.

Na concepgdo filosofica do Existencialismo, o homem
esta continuamente em crise, origem de uma "ansiedade inquie-
tante", decorrente da 'consciencia do ver-se existindo em se-

melhante cosmos".

May (1967) estabelece uma relacao entre o Existen -
cialismo e o pensamento oriental, visto através dos escritos
de Lao-Tse e do Zen Budiémo e observa que apresentam muitas a
nalogias, considerando-se algumas das citacoes de Lao-Tse em

o "caminho da vida'":

"A existéncia foge a forca expressiva das apala-
vras: sao importantes para defini-las, podem em
pregar-se muitos termos, porem, nenhum e absolu
to'".

"A existéncia se nutre do nada e o nada nutre o
todo: e a mae do universo'.

"A existéncia € infinita, nao se pode definir nem
limitar; e embora s0 apareca em tuas maos um
"troco" de madeira disposto a deixar-se talhar
a teu gosto, nao deves jogar frivolamente com
ela nem.tira-1a".

"0 caminho para fazer & ser".

""Habita o centro do teu ser; porque quanto mais
sals dele, menos aprendes'" (May, 1967, p. 50).
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Observe-se, assim, que as analogias entre as filoso
fias—orientais e o Existencialismo sao bem profundas, pois a-
tingem a compreensao e o estudo do ser, a ontologia. O aspec-
to basico destes pontos semelhantes esta em que o pensamento
oriental jamais teve alguma divisao entre sujeito e objeto
fato que caracterizou a filosofia ocidental. E esta cisdo que

o Existencialismo tenta superar.

E importante lembrar que o Existencialismo nio e
"uma filosofia universal nem um sistema de vida, sendao um in-
tento de captar a realidade". Constitui-se, entao, como dife-
renga do pensamento oriental, precisamente, porque esta ""imer
so e brota diretamente da ansiedade, alienacao e conflitos do

homem ocidental e € o fruto de nossa civilizagdo" (May, 1967,

p.- 38).

Sobre o aspecto ontologico da ansiedade e da culpa-
bilidade, verifica-se que, para May (1967, p. 73), "A ansieda
de &€ a experiéncia da ameaca eminente de nao ser', pos repre-
senta basicamente uma ameaca frente aos fundamentos essenciais

da existéncia.

A ansiedade € vista como algo ontoldogico, que se
distingue do medo, porque toca todo o centro vital da propria
estima e o sentido de valor como pessoa, o que constitui im-
portante aspecto da experiencia de si mesmo como ser. Em seu
maior ou menor grau, pode a ansiedade causar uma forma de pa-
ralisia a consciéncia da existéncia, ao embotar a memoria do

passado, mudar a sensacao de tempo e, até, eclipsar o futuro.
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Assim, sob o efeito da ansiedade nao se pode imaginar sequer

uma existencia '"fora" da ansiedade.

Sintetizando, o que se considera € a experiéncia
mais penosa e radical que um ser humano pode sofrer, ja que

representa uma ameaca de perda da propria existéncia.

Outro aspecto a ser visto em relacdo a ansiedade €
que geralmente implica num conflito interno. Torna-se eviden-
te que o individuo, ao se defrontar com o aparecimeﬁto de al-
guma potencialidade, sinta-se implicado, também, em uma ''per-
da'" da seguranga presente, que podera provocar, automaticamen
te, uma tendéncia a negacao da nova potencialidade. Esse as -
pecto Freud, seguido por Rank, postulou em sua teoria a "Ori -
gem da Anglstia', considerando a ocasiao do nascimento como

prototipo de toda a ansiedade.

A verdade € que, se nao houvesse a possibilidade de
alguma potencialidade impulsionando o 'mascer", nao se experi
mentaria a ansiedade. Dail que este fator esta bastante rela -
cionado a liberdade; se o individuo nao chegasse a gozar de
certa liberdade, ndo experimentaria ansiedade, ou seja, a evi
déncia de que ha a presenga de certa potencialidade, nova pos
sibilidade de ser ameagada pelo nao ser. Kierkegaard, Nietzs-
che e outros existencialistas apontam duas fontes principais
de ansiedade no homem ocidental moderno: perda de seu sentido

de ser e perda de seu mundo.
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Psicologos e Psiquiatras chegam, por isso, a afir -
mar que os sintomas de isolamento e alienacao, geralmente, re
fletem o estado de uma pessoca cujo contato com o mundo se in-

terrompeu.

Sabe-se que aumenta cada vez mais o numero de paci-
entes esquizéides, cujo tipo de enfermidade psiquica, nos ter
mos atuais, seria a tendéncia esquizoide. Esta tendéncia com-
preende problemas de peséoas sem contatos, sem afeto, propen-
sas a despersonalizacdo e que procuram encobrir tais proble -

mas a base de uma intelectualizacdo e de formulacGes técnicas.

May, citado em Spielberger (1972), ao postular an -
siedade como uma ameaca a existéncia como personalidade, apre

senta as seguintes propriedades:

1 - de apreensao difusa;

2 - difere de medo por ser inespecifica, vaga e pouco objeti-
va;

3 - esta associada com sentimentos de incerteza e abandono;

4 - envolve a esséncia da personalidade.

Em contraposicdo ao fator potencialidade do indivi-
duo , ha que se considerar a culpabilidade, significando a
condigéo em que o individuo renega suas potencialidades, re -
nunciando a elas. Nesse aspecto a culpabilidade assume, tam -

bém, uma caracteristica ontoldogica do existir.

May (1967) cita, ainda, além da culpabilidade onto-
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10gica contra as proprias potencialidades, a '"culpa ontologi-

ca contra nossos semelhantes', e a ''culpabilidade de separa -

gao'

', ou seja, uma ''rutura com relacdo a natureza global", o

que, na visao do autor, implica numa mais complexa e compreen

siva manifestacdo de culpabilidade ontologica.

ria

E assinala que, entre outras, tal culpabilidade te-

como caracteristicas:

"Afeta a todo mundo'", isto quer dizer que, em maior ou me
nor grau, deformamos a realidade de nossos semelhantes e

nao desenvolvemos plenamente nossas potencialidades.

"A culpabilidade ontoldgica ndo provém de proibicdes ambi

entais nem da introjecdo'", originadas ndao so de "habitos
- L -* - -

e normas culturais, mas tambem de suas ralzes na propria

consciéncia". Tal aspecto se fundamenta na consciencia da

pessoa ver-se como alguém que pode ou nao escolher.

"Nao se deve confundir culpabilidade ontologica com a doen
ca ou neurdse'", o que significa que o fato de reprimi- la
ao invés de aceitad-la pode implicar numa culpabilidade neu

rotica.

"A culpabilidade ontoldgica nao provoca a formagdo de sin
tomas, senao que produz efeitos construtivos na personali

dade" (May, 1972, p. 79-80).
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Voltando a concepcao existencialista da ansiedade,
verifica-se que resulta de uma visao a respeito do homem, ca-
racterizada por uma valorizacao da experiencia subjetiva e
da vontade, numa conceituacgdao de eventualidades historicas e
culturais, que podem ser consideradas como determinantes de
conflitos entre valores. Isto pode ser observado na versao de
Kierkegaard e Nietzsche, cujo conceito de ansiedade € visto
em termos de processos psicologicos, exaltando a vontade no

sistema de valor, com base no conflito homem-cultura.

Conclui-se, entao, que um dos merecimentos da Psi-
cologia Existencial esta na organizacao da concepgao existen-
cialista com o objetivo de apresentar inovagoes a area clini-
ca e a possibilidade de maior conhecimento da vida emocional,
atraves das relacoes interpessoal e socio-cultural. E aqui ,
podemos citar entre outros, W. James, Fromm, Allport e Rogers,
bem como Merleau-Ponty, Strauss e Binswanger, nas suas iname-

ras contribuigdes a inovacdo proposta. (Pessoti, 1978).

Na teoria nietzschiana, observa-se ansiedade como
derivado da ameacga ao existir do individuo, no amago da iden-
tidade pessoal do homem autoconsciente, significando um peri-
go a sobrevivencia do eu individual. Assim, ainda em Pessoti
(1978), sao abordados, como origem da ansiedade humana, os as

pectos a seguir.

"A ameaca pode referir-se a vida fisica, a vida

psicologica, ou, ainda, a algum valor que o individuo identi-
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fica com a sua existencia, como um EU", dai decorrendo temo -
res como a ''morte, a inconsisténcia de si mesmo e a insignifi

cagao'", na tradicao filosofica.

Na perspectiva de May (1973), o homem para poder
se afirmar como um eu deve saber conviver, com o dilema entre
a significacao extrinseca (a eficacia) e com a significacgao
intrinseca (a experiéncia). Tal aspecto implicaria, sem diavi-
da, na aceitacao e, principalmente, no conhecimento de que
"ser um eu € ser capaz de oscilar entre a condic2o de objeto
determinado e a de sujeito agente de sua propria expansao e

criacao".

Rogers enfoca esse dilema sob outros angulos, con-
frontando-o entre "liberdade e compromisso'; Tillich o compre

ende como "liberdade finita" (Pessoti, 1978, p. 70).

Em Kierkegaard, como para a Psicologia Existencial,
observa-se que, o dilema € a ansiedade normal, e a "liberda -
de", numa conceituacgdo racional de si proprio, € o Tesultado
artificial da racionalidade, e como tal, condicao de ansieda-
de neurotica; isto significa que a capacidade de oscilar en-
tre sujeito e objeto, entre determinismo e liberdade, € nor-
mal, e que €, na expressao kierkergaardiana, "a vertigem de

liberdade".

Pessoti aborda ainda outro perigo de destruicao ,
um novo tipo de ansiedade, qual seja o de preservar ''a con -

quista do Eu, da existéncia", compreendendo o intensificar a
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experieéncia e o autoconhecimento, com o risco de «cristalizar
uma € outra, evitando, assim, reconstruir o sistema de valo -
res que diz respeito a si proprio, as outras pessoas € aos
objetivos, oulseja, um cristalizar que implica em anular a

condicdo de sujeito e, assim, destruir o proprio Eu.

As pressoes socio-culturais permitem alternativas,

como:

"o conformismo que € a negacao do papel de su -
jeito avaliador, criador de valores, ou a rigi
dez que limita a ampllagao da experiencia do
grupo social, ou, a Unica possibilidade que a-
ceita a ans1edade normal e, portanto, conjura
a ansiedade neurética a aventura da expansao
e renovacao dos proprlos valores, e, assim, a

ampliacao da proprla ex1stenc1a (Pessoti, 1978,
p- 71).

A corgagem de ser significa, entdo, basicamente, o aspecto é-
tico da aventura de ser um Eu, nao apenas sujeito, nem sim -

plesmente objeto, porém, sujeito-objeto.

Nessa visao €& que o determinismo diverge para cada
individuo e, assim, individualmente o E{ representa a harmo -

nia de cada ser humano.

Segundo May, ''quando o valor ameagado € identifica
do pelo individuo a sua existéncia como um eu'", aparece uma

nova modalidade de ansiedade.

Cabe, a proposito, o pensamento de Kierkegaard

"quanto mais possibilidades criativas um homem tem, maior a
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sua ansiedade potencial', ou seja, quanto maior a capacidade
de criar valores, maior o temor de sentir-se como atingindo ,

sempze que algum desses valores se torne incerto.

E assim que, em relagdao as origens da ansiedade |,
os eventos que precedem um risco considerado grave podem ser
resumidos nos aspectos seguintes: "a finitude, a perda do
proprio Eu, e a inconsisténcia entre sistema de valores pes -
soais e evidencias racionais de falencia de um valor" (pesso-

ti, 1978, p. 72).

Na Psicologia Existencial, entao, a ansiedade com-
preende o perceber da impoténcia, que € resultado da ambigli-
dade discriminativa da situacgao; na percepcao da impoténcia €
que se encontra o fator aversivo da ansiedade. E na iminéncia
de repetir a sensagao de impoténcia que esta o centro da con-

cepcao de ansiedade neurdtica, segundo Freud.

Importa aqui citar a abordagem especificamente E-
xistencialista-Humanista, principalmente compreendendo as i-

déias de Sartre e Rogers.

Para Maurice Friedman,* Sartre € visto como:

"'uma espécie de dualista cartesiano de nossos dias
que, se nao faz estrita divisao entre mente e _cor
po, ainda assim, sustenta que a consciéncia so e
livre quando transcende a si propria atraves de

*

Friedman, M., To Our Nothingness: Contemporary Images of Man,
p. 254. Citado em Skinner e Rogers, 1972, Sumus Editorial
Ltda., Sao Paulo.
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seu proprio vir a ser ..., mas, presa quando
precisa ver-se como um objeto visto por ou-
tros, como atada ao corpo, condicionada a a-
prionada dentro de sua propria encarnacao".

Sartre concebe a existéncia como precedendo a es -
sencia, pois, na sua visao do homem, esté & um ser do qual
nao se pode afirmar nenhuma esséncia, ja que tal esséncia com
preende uma estrutura permanente e que se contradiz quanto ao
poder que o individuo tem de se modificar de forma indefinida.
Na sua obra, Psicanalise Existencial, formula uma critica a
posicao assumida pela Psicologia contemporanea, como um mode-
lo excessivamente determinista. Observa-se al sua influéncia

e contribuicdo a abordagem psicoldgica-humanista.

A influencia do meio sobre o individuo, para ele,
da-se apenas na situacdo em que transforma essa influéncia
num aspecto real, com valor e significado para si proprio.Tal
ponto de vista € coincidente com Dilthey e May. Este ultimo
apresenta a liberdade do homem como derivada da capacidade de
experimentar-se a si mesmo, na "oscilacao dialética" entre os

dois polos do dilema: sujeito e objeto.

Sartre encara o existir humano como intencional, e
tal aspecto se evidencia no fato de que ele nao cré ser possi
vel viver sem nenhum propdsito - viver por viver, simplesmen-
te porqué tal aspecto implica numa opcao como tal. Assim e
que, embora de forma pouco consistente, considera sem sentido,
e até em decadencia, a sociedade burguesa ocidental (Skinner x

Rogers, 1972).
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Uma de suas declaragoes mais famosas: '"eu sou mi-
nhas escolhas" - implica numa essencia, envolvendo liberdade

e responsabilidade, realidade e potencialidade.

Maslow, Allport e May foram designados por Rogers,
juntamento com ele proprio, '"como o grupo medular de america-
nos (psicologos) que constituem uma oposicao ao behaviorismo'.
Para ele, o que estes autores estao evidenciando € que "a vi-
sao de tunel do comportamento nao & adequada a toda escala de
fenomenos humanos', e, ''comportamento humano &€, de algumas ma
neiras significativas, algo mais do que o comportamento de

nossos animais de laboratorio'.?*

Rogers, em seu livro "Terapia Centrada no Pacien -
te" (1951), elaborou 19 principios sobre o comportamento huma
no. Ligada a estes principios, encontra-se a premissa rogeria
na sobre a capacidade de adaptacao do individuo, ou seja, sua
tendéncia para crescer numa diregdo que sirva de engrandeci -
mento a propria existéncia. A partir dai pode-se considerar
uma das suas principais contribuicoes "... que dado um ambi-
ente nao ameacgador, no qual o individuo possa experimentar
os varios e possiveis modos de ser a sua disposigdo, a congru
encia com a realidade aumentara e o crescimento positivo reco

mecara', (Rogers x Skinner, 1972, p. 148).

Mais tarde, através da colaboracdo de May, Rogers

sugere algumas "hipoOteses testaveis", para o estudo de princi

*
Rogers, C.R. "Two Divergente Trends', citado em May, R. Exis
tencial Psychology (Nova York: Random House, 1961, p. 89).
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pios ontolbgicos:

1. "Quanto mais o Eu da pessoa for ameacado, mais
a pessoa exibira comportamento neurotico de -
fensivo ... e mais suas maneiras de ser e com
portar-se ficarao constrangidas.

2. Quanto mais o Eu for livre de ameaga, mais o
individuo exibira comportamento afirmado do
eu ... e mais ele exibira a necessidade e a
execugcdo de comportamento participante.

3. Uma ansiedade especifica soO sera resolvida se
o cliente perder o medo de ser a potencialida
de especifica a respeito daquilo por que esta
va ansioso."*

Na visao rogeriana, a pessoa que funciona de forma
plena, isto €, que vivencia todos os seus sentimento e rea -~
cbes, "€ capaz de ser em cada momento o que € potencialmente"
(Rogers x Skinner, 1972, p. 170). Tal sentido implica num e-

xistir como um processo de ser e de vir a ser ela mesma.
Rogers evidencia, ainda, que a pessoa plenamente

funcionante apresenta, como caracteristica final, implicagodes

particulares para uma abordagem psicoldogica humanista.

VISAO COMPORTAMENTAL DA ANSIEDADE

Dois grupos de pesquisadores ''behavioristas" ou
"neobehavioristas" desenvolveram estudos sobre o assunto em

foco.

*
Rogers, C.R. "Two Divergente Trends", in May, R. Existeicial
Psychology (New York: Random Houde, 1961, p. 89). -
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0 primeiro, representado pelo enfoque tedrico e ex
perimental de Clarck L. Hull (1943, 1951, 1952) e de seu dis-
cipulo Keneth W. Spence (1956, 1958, 1960), conceitua "ansie-
dade como resposta ou respostas a situacdes desagradaveis, an
tecipatorias, nao observaveis diretamente, adquiridas" (Monta

gue, 1953, p. 120).

O segundo, representado por Skinner (1938, 1953 ,
1961) concebe ansiedade como resposta ou respostas a situa -
cOes desagradaveis, antecipatorias, mas observaveis diretamen

te, também adquiridas (Rosamilha, 1971, p. 15).

Percebe-se, entao, que o que diferencia as concep-
coes desses dois grupos € o fator de aceitar ou nao a classi-
ficacao das respostas de ansiedade, como diretamente observa-
veis e, portanto, passiveis de serem medidas. Tanto um quanto
0 outro realizaram seus estudos sobre ansiedade em laboratd -
rio, efetuando experimentos com setes humanos (Hull) e com a-
nimais (Skinner). Os seguidores da abordagem Hull-Spence vao
tratar a "ansiedade como parte de um constructo tedrico' (Spen
ce, 1960), e o grupo skineriano " permanece num nivel descri-
to e nao tedrico, tratando a ansiedade como uma serie de com-
portamentos predaominantemente de tipo respondente', ligados ao
Sistema Nervoso Autonomo, e que ocorrem sob condicoes tipicas

de estimulacao pré-aversiva, (Keller e Schoenfeld, 1950).*

*

Keller F.S. e Schoenfeld, W.N. Principles of Psychology, New
York, Appleton Century-Crofts, 1950. In Rosamilha, N. Psico-
logia da Ansiedade Infantil. Livraria Pioneira Editora da U-
niversidade de Sao Paulo - S.P., 1971.
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A POSICAO SKINERIANA

Estes e Skinﬁer (1941) realizaram um experimento
com ratos, que se tornou basico e tem servido de fundamenta -
¢ao a pesquisas posteriores. Eles treinaram os ratos para fa-
zerem pressao num dispositivo contido num esquema de reforco
de intervalo fixo, apés o que receberam um pequeno choque elé
trico em suas patas, cujo estimulo foi pareado com a apresen-
tacao de um som. SO raramente as respostas de baixar tal dis-
positivo coincidiam com os choques. Depois de um certo numero

de pareamentos (12) desses estimulos, som e choque, observa -

ram os experimentadores, apenas, o que ocorria quando o som
era apresentado; evidenciaram, entao, que o estimulo SONoro
fazia cessar o comportamento de pressionar a barra, durante

o tempo de duracao dessa estimulagio.

Outros efeitos foram observados por Hunt e Brasy
(1951), ao seguirem igual procedimento, isto €, ao suprimir o
comportamento de pressionar o dispositivo, os animais defeca-

vam.

Segundo alguns autores (Cofer e Apley, 1964, p. 578),
ao procurarem interpretar os resultados de varias experimenta
gOoes nesse mesmo aspecto, a "ansiedade teria como propriedade
"ativagao" de respostas de defecacdao e outras que interferem
em respostas de apertar a barra, e mesmo nas respostas de be-

ber" (Rosamilha, 1971, p. 16).
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Pessoti (1978, p. 49), aborda a ansiedade segundo
o condicionamento operante: '€ a correlagdo observada entre
certa operacgao experimental e determinados efeitos resultan -

tes sobre alguma propriedade do comportamento'.

A abordagem de Skinner, sobre o estudo da ansieda-
de, apresenta dois pontos considerados ''basicos'" por  varios
autores, no sentido de melhor compreender as proposigoes de
Hull sobre comportamento, tornando possivel trabalhar diferen

temente com o fenomeno ansiedade.

O primeiro refere-se ao aspecto de que o modelo
forjado por Skinner leva a suposicao de que & facil obter in-
formes a respeito das experiencias vivenciadas em cada orga -
nismo, em que a pesquisa se realiza, de tal forma que, em re-
feréncia a certas respostas controladas e descritas, € possi-
vel levar-se a efeito varias manipulacdoes, que podem, por sua
vez, modificar o comportamento, manté-lo sob controle e fazer

previsoes.

0 segundo, "o estimulo perturbador ... € antecipa-
ao no futuro" (Pessoti, 1978, p. 50). Tais concepgoes sao de
origem tlinica, "freudiana'", experimental e ''skinneriana' ;
observa-se, nestas, que a ansiedade € usada como significando
"medo" e "emogao" desagradavel, isto &, refere-se a situacgoes
ou reagoes pouco agradaveis para o organismo. Nesse sentido ,

o que constitui o "estado de ansiedade' nao tem um conteudo

definido; o que o produz € o som, cuja evidéncia esta na dimi
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nuicdo da freqliéencia de respostas. Assim, "o estado de ansie-
dade, inferido nas alteracgoes quantitativas da resposta, de -
signs as modificagboes fisiologicas, respondentes, geradas pe-

1o =stimulo aviso Si" (Pessoti, 1978, p. 51).

Note-se a semelhanca do enfoque skineriano com )
de Freud, em alguns pontos. Um fator ambiental pode causar a
"sindrome de ativacdo e um estado emocional que resulta em
comprometimento do desempenho do sujeito'. Tais abordagens co
locam a importancia frente a um estimulo indicador da proximi
dade de alguma situacao desagradavel futura como uma condigao

essencial.

O CONCEITO DE IMPULSO PARA HULL-SPENCE

Clark Hull (1943, 1951, 1952), "behaviorista", foi
um dos pioneiros na tentativa de desenvolver. um instrumento
que possibilitasse aferir a emocao humana considerada desagra
davel, como no caso da ansiedade. Para ele,

"o potencial excitatdorio ou potencial de reacio

SER, que determina a forca de uma resposta e
uma fungao multiplicativa de um fator de apren
dizagem SHR’ e de um fator genetico de impulso

D, isto &, SPR x SR x D" (Hull, 1943, In: Ro

samilha, 1971).

Keneth Spence, da corrente neo-beahviorista, foi
quem primeiro desenvolveu estas idéias iniciais de Hull, cuja

maior preocupacao em seu trabalho tedrico-experimental voltou



60

se para o problema da estimulacdo aversiva e sua relagdo com

o comportamento, chegando, assim, a ansiedade.

Spence (1960) e coalboradores, de modo especial

Janet Taylor, tentaram elaborar uma teoria, qual seja,

"a de que o nivel de impulso D, pelo menos no ca
so de situacoes aversivas, pode ser caracteriza
do por um estado emocional persistente no orga-
nismo, capaz de ser "despertado‘ por quaisquer
formas de estlmulagoes aversivas, que nao neces
sitam ser prlmarlas, podendo ser secundarias ou
condicionais'". (Spence, 1958, p. 132).

De acordo com este autor, o estimulo aversivo, primario ou se
cundario, pode provocar atividade controlada pelo sistema ner
voso autonomo, que podera "energizar' mecanismos corticais ,
aspecto este bem semelhante ao de Muller (1951). Mais tarde ,
Spence sugere que, além de D, quer como estado emocional quer
como estimulo-impulso, Sp € o simbolo que Spence e Hull vao
adotar como resultante de D. Este simbolo Sp age de tal modo
no organismo que tais estimulos-impulsos poderiam provocar va
riadas respostas, sendo algumas de consideravel importancia a
aprendizagem de tarefas e outras, de pouca relevancia, mas
que interferem, prejudicando, assim, a aprendizagem, quanto a

emissao de novas respostas.

Observa-se, quanto ao mecanismo hipotético de Hull

Spence, que, pelo menos, tres propriedades ai se destacam:

"a) a magnitude dos reflexos e estimulos nocivos
varia diretamente com o grau de nocividadedes
ses estimulos, como no caso do reflexo depls
car em relagao ao estimulo sopro de ar ou a
resposta galvanlca da pele diante do estimu-
lo choque eleéetrico;
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b) a apresentagio macica, sem intervalos, do es
timulo nocivo faz com que haja uma adaptagao
ou enfraquecimento da resposta em relagao ao
mesmo ;

c) os individuos variam na magnitude de suas res
postas a estimulos nocivos, por varias ra-
z0es: genéticas, const1tuc1onals e adquiri -
das'" (Rosamilha, 1971, p. 18).

Segundo Spence,

" ... (se) dispusérmos de algum meio de medir di
ferengas nesta reatividade emocional_dos indivi
duos, nosso esquema teorico levaria a predlgao
de que sujeitos altamente emocionaveis ... exi-
biriam um nivel de realizacdo mais alto em for-
mas de condicionamento aversivo, do que sujei -
tos que apresentassem escores mais baixos nessa
prova'. (Spence, 1970, p. 129).

Em Pessoti (1978, p. 56), lemos que o treino de su
jeitos, desenvolvido.por Estes e Skinner, compreende ''uma pro
gressiva extingao de tentativas de fuga ou esquiva, por oca -
siao da apresentacgao de Sl, até produzir total impossibilida-

de de um desempenho operante funcional''.

Conforme Blackman (1972) "os resultados do procedi
mento de Estes e Skinner podem depender do grau de controle
discriminativo exercido por um dado esquema, em vez de depen-
der da natureza da motivacao que mantém o desempenho de 1i -

nha de base'".

Pessoti assinala ainda, que Brady e colaboradores
(1969), evidenciam que '"'respostas reflexas cardiovasculares e

os movimentos esqueletais sao efeitos condicionados indepen -
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dentemente ...'", o que nao justifica tentativa de explicar a

"supressao como efeito de descargas autonomicas'.

Tal aspecto leva Blackman (1972) a concluir que '"a
precisa natureza da ansiedade presumida, espera uma especifi-

cagao". E esclarece, entao, que os efeitos supressivos depen-

dem mais da quebra de controles discriminativos, atraves de
atividades Sl, SZ, e muito pouco do fator aversivo desse esta
1 2

do. Essa atividade, S°, S”, pode ser considerada como uma ma-
neira de extingwr estimulos discriminativos (SD), ou de apre-
sentar S (estimulos aversivos) ou, até, ambas as coisas, re-
sultando dai um desempenho funcional comprometido. Assim, a
ansiedade passa a ser considerada "um estado organico aversi-
vo, desencadeado por um estimulo que no passado foi associado
com falencias do repertdrio ... contudo, tal estado podera
nao se instalar, caso o estimulo tenha resultado num desempe-
nho adequado, na historia precedente do individuo". O autor
coloca, entao, a questao se tal proposicao deveria ser consi-

derada como comportamentista ou como freudiana.

Cita entao Sidman, para quem a ansiedade pode ser
definida por inUmeros aspectos, ressaltando o aspecto 'pes -
soal', ou seja, cada individuo tem a sua versao de ansiedade
como verdade, apesar de assim nao ser considerado por outra
pessoa, concluindo que ... '"toda ansiedade € verdadeira para

a pessoa que a exprime'" (Pessoti, 1978, p. 60).

Sidman apresenta, de forma cientifica, o que cons-
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titui especificamente a ansiedade, dando como exemplos tres
tipos de arranjos experimentais que se configuram em situa -
coes de aprendizagem, como: "a esquiva classica ou sinalizada,
a esquiva de Sigman e o procedimento de Estes e Skinner" (Pes

soti, 1978, p. 60).

A POSICAO DE CHARLES D. SPIELBERGER

Em 1972, Spielberger, em uma de suas obras, enfoca
o aspecto de que medo e ansiedade, durante muito tempo, foram
consideradas como emocoes humanas fundamentais. Cita que, se-
gundo Cohen, nos antigos hierdglifos egipcios pode-se ver cla

ramente refletido o conceito de medo.

Evidencia também que, no século XVII, Ibn Hazm pu-
blicou um tratado, "A Philosophy of Caracter and Condut, em
que declarava, sem sombra de divida, a universalidade da ansie

dade como uma condi¢ao basica da existéncia humana.

Em suas incursoes historico-filos6ficas, Spielber-
ger apresenta varias abordagens sobre o tema, evidenciando
por exemplo, o aparecimento de biologos voltados para o estu-
do do medo e ansiedade, no século XIX. Cita, entio, Darwin
que acreditava que as experiencias de medo eram caracteristi-
cas inerentes ao homem e aos animais, as quais envolveram co-

mo um mecanismo adaptativo varias geragdes. Em sua obra clas-

sica, '""The Expression of Emotion in Man and Animals', publica
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da primeiramente em 1872, apresenta uma descricao das manifes
tagoes tipicas de medo: rapido batimento cardiaco, tremores ,
respiracao aumentada, erecdao dos pelos, secura na boca, dila
tacao das pupilas, entre outras, considerando, inclusive, que
uma importante caracteristica da expressao de medo € que este

pode variar em seus niveis de intensidade.

Prosegue, afirmando que, no ségulo XX, a ansiedade
emerge como um problema central e um tema predominante da vi-
da moderna. Constata que esta era tem sido referida como b
"século do medo", por Albert Camus, autor francés, e como "The
Age of Anxiety", no pequeno e poético trabalho de W.H. Auden
(May, 1950, p. 60). A "idade da ansiedade" € também a Segunda
Sinfonia de Leonard Bermstein, bem como o moderno Ballet, co-
reografado por Jeromé'Robbins, que se inspirou na musica de

Bermstein e poema de Auden (Mason, 1954).

Considera Spielberger que, atualmente, estudos cli
nicos de ansiedade aparecem na literatura psiquiatrica com cer
ta intensidade. Pavlov.(1927) descobriu a neurose experimen -
tal, o que serviu para estimular inUmeras investigacles sobre

o medo e a ansiedade, em animais.

Afirma a seguir que a complexidade do fendmeno an-
siedade, a falta de instrumentos apropriados para se ter aces
so a ela, e problemas €ticos que estdo associados a sua indu-
cao em laboratorio tém contribuido para uma evidente pobreza
na pesquisa e, conseqUentemente; uma reformulacao na teoria

da ansiedade.
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Para Spielberger (1972), ha dois aspectos a serem
observados no estudo da ansiedade, os quais devem ser vistos
separadamente: a) ansiedade como um estado transitorio; b) an

siedadc como um trago de personalidade relativamente estavel.

Assim, considera que tais estados ansiosos podem
ser concebidos através da combinagdao de comunicagdes verbais

dos sujeitos e sintomas psicofisioldgicos.

Procura, entao, apresentar limites a forma sob a

qual a ansiedade se apresente:

"0 estado de ansiedade ou ansiedade transitodria
pode ser concebido como uma condicao ou reagao
emocional complexa que pode variar em intensi-
dade e tender a flutuacoes. Mais especificamen
te, o estado de ansiedade pode ser conceituado
como sentimentos de tensao e apreensao Cconsci-
entemente percebidos de modo desagradavel e as
sociados a ativiacdo do S-N-A- (Spielberger
1972, p. 29).

Ao contrario dos estados transitorios de fatores
pessoais, percebe Spielberger (1972) que os tragos de persona
lidade podem ser definidos como diferencas individuais, de as
pecto duradouro, na maneira de perceber especificamente o
meio ambiente ou na tendéncia a reagdOes com previsivel regula

ridade.v

Baseando-se nos estudos de Campbell (1963), que
denomina os tragos de personalidade de disposigoes comporta -
mentais adquiridas, bem como nos de Atkinson (1964), que 0s

define como motivos ou disposigoes adquiridas nas idades ini-
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ciais do sujeito, e que permanecem em estado latente até se-
rem mobilizadas em situacdes especificas, assim se pronuncia
Spielberger:
"Os tragos de personalidade podem ser considera
dos como reflexos de diferencas individuais na
freqliéncia e na intensidade com que certos es-
tados emocionais se manifestam no passado e di
ferencas na probabilidade de que tais estados

serao experimentados no futuro'" (Spielberger ,
1965, p. 31).

Tentando evitar o conceito antes exposto (1966) con
clui Spielberger (1972), com relacdao a distingao que da  aos

dois tipos de ansiedade:

"O trago de ansiedade se refere a dlferengas Te
lativamente estaveis na disposigdo ansiosa, is
to €, em diferencas na disposicao de perceber
um largo espectro de situagoes ativadoras como
perigosas ou ameagadoras, e na tendeéncia para
responder a tais ameacgas com reagoes de esta -
dos de ansiedade" (Spielberger, 1972, p. 39).

Observa-se que uma teoria da ansiedade, para ter
sentido e credibilidade, deve distinguir, operacionalmente |,
ansiedade como um estado transitorio, e ansiedade como um tra
¢o relativamente permanente da personalidade; distinguindo
ainda, os estados ansiosos e os estimulos que provocam esses

estados, bem como as defesas que servirao para evita-los.

O autor, assim, expbde os principios que formam 0

corpo de sua teoria:

1 - Em situagoes, avaliadas por uma pessoa como a-

meacadoras, ha, como reacdao, o aparecimento de um estado de
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ansiedade, experimentado como "desagradavel", seguido imedia-
tamente de mecanismos de retroalimentagao sensorial e cogniti

va.

2 - A intensidade do estado de ansiedade, que € e-
vocado, € proporcional ao perigo objetivo inerente aquela si-
tuacao, no sentido especifico que tem para o sujeito e, tam -

bém, quanto ao grau de traco de ansiedade desta.

3 - A duragao do comportamento ansioso evocado po-
de depender da persisténcia com que o sujeito interpreta a si

tuacao como ameacadora.

4 - Pessoas com alto traco de ansiedade podem per-
ceber circunstancias que envolvem ameaca a auto-estima de um
modo confuso, mais do que aquelas que possuem tracos de ansie

dade mais baixos.

5 - Aumento nos estados de ansiedade pode acarre -
tar manifestacoes diretamente no comportamento, ou mobilizar
defesas psicologicas que podem ter sido eficazes anteriormen-

te, quanto a neutralizar estados de ansiedade.

6 - Situacoes de stress, freqllentemente ocorridas,
podem originar o desenvolvimento de respostas especificas, de
contraste ou mecanismos psicologicos de defesa, com o objeti-

vo de reduzir o estado de ansiedade.
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Salienta, ainda, Spielberger (1972) a avaliagao cog
nitiva e seu importante papel em relagdo a manifestacao da an
siedade, concluindo, entao, que o aumento do estado de ansie-
dade compreende um processo de eventos ordenados de seqliéncia
temporal e que se iniciam por estimulos externos ou internos,

percebidos como perigosos pelo sujeito. Afirma:

"As 51tuagoes ou circunstancias, em que a efica
cia pessoal € avaliada, sao percebldas como mais
ameagadoras por aqueles cujos tragos da ansie-
dade sao mais elevados. No entanto, a avalia -
cao de um estlmulo particular ou situagao como
ameagadora € influenciada pela atitude pessoal,
habilidades, experiéncias passadas, bem como pe
lo grau de seus tragos de ansiedade e pelo pe-
rigo objetivo que € inerente a situacao"
(Spielberger, 1972, p. 42-43).

Dos aspectos aqui expostos, admite-se, entao, que
a ansiedade pode estar sempre presente no comportamento huma-
no, manifestando-se por meio de diferentes modalidades, quais
sejam estado e traco, sendo este Ultimo constante, na estrutu
ra individual, podendo predispor os individuos a reagirem ,

frente a um agente ansiogénico, de forma mais ou menos ansio-

sa.

CONCEITOS DE ESTADO E TRACO DE ANSIEDADE

De acordo com Biaggio et all (1977), Spielberger
conceitua A- estado como um estado emocional transitorio, ou
como condigao organica do homem e que se caracteriza por sen-
timento de tensao desagradavel, percebido conscientemente, com

aumento de atividade do sistema autonomo.
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A-trago diz respeito '"a diferencas individuais re-
lativamente estaveis com propensdo a ansiedade", o que signi-
fica tendéncias diferentes em reagir a situagbes que se perce
bam como ameacgadoras, demonstrando intensas elevagoes em A-es

tado.

Psicologicamente, as caracteristicas que A-tracgo a
presenta sao as de uma classe de constructos referidos para
uns, como '"motivos'" (Atkinson, 1964), para Campbel (1963), co

mo "disposigoes comportamentais adquiridas'".

Assim, Atkinson define motivos ''como disposigoes
que permanecem latentes até que uma situacao as ative". E, pa
ra Campbel, '"disposigoes comportamentais adquiridas que pre -
dispéem um individuo tanto a ver o mundo de determinada forma

como a manifestar reacoes objetivas e realistas'.

Espera-se, em geral, que sujeitos com alto A-traco
apresentem aumento de A-estado com mais freqléncia que os de
baixo A-trago, de vez que tendem a reagir a um grande numero
de situacoes como ameacadoras. Sujeitos de A-trago alto tam -
bém tendem a responder de forma intensa em A-estado, quandonas
situacoes envolvem um relacionamento interpessoal que venha a

se constituir numa amea¢a a auto-estima. Citam-se, como exem-

plo, situagdes em que o individuo experimenta fracasso, ou
mesmo em que sua auto-suficiéncia possa ser avaliada - como
faz um teste de inteligéncia -, significando estas situacles

como especificamente ameacadoras as pessoas de alto A-trago ,
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(Spence & Spence, 1966; Spielberger, 1966; Spielberger &
Smith, 1966).

Todavia, individuos que diferem em A-traco poderao
ou nao apresentar diferencas correspondentes em A-estado, pois
isto vai depender do grau em que determinada circunstancia che
gue a ser percebida como ameagadora por eles. Este fator ge -

ralmente € influenciado por suas experiéncias pretéritas.

PESQUISAS REALIZADAS

A primeira parte deste capitulo versou sobre a vi-
sao de varios autores que, na literatura cientifica, aborda -
ram o tema ansiedade, principalmente do ponto de vista da sau
de mental. Nesta segunda parte, a ansiedade € observada dire-
tamente ligada a capacidade do homem e seu rendimento no tra-

balho, assunto ligado mais estreitamente a este trabalho.

A teoria da ansiedade refere-se, especialmente, ao
esclarecimento das propriedades de estado e trago - como cons
tituicao psicolodgica - e a especificagao das caracteristicas
de condicbes de estimulos sob tensao, que provocam diferentes
niveis de ansiedade-estado em pessoas que diferem em ansieda-

de-traco.

Bauermeister § Berlingeri (1974) publicaram estu -

dos realizados sobre rendimento académico em fungdo do nivel
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de ansiedade-traco, sexo e habilidade geral, estabelecendo que
"diferengas nas caracteristicas de critérios de rendimento es
colar empregados podem determinar a relagdo que ha entre a va
riavel ansiedade e o rendimento escolar" (Bauermeister &

Berlingeri, 1974, p. 54).

Observa-se que a ''matureza da relagao' que existe
entre ansiedade e rendimento escolar pode diferir da relagao
existente nos resultados obtidos em provas de aproveitamento

(Sarason, 1961; Walter Denzler § Sarason, 1964).

Tem-se evidenciado, também, que a relagao entre an
siedade e desempenho academico pode variar segundo o contetdo
da prova de rendimento que foi aplicada (Cowen, Zax, Klein ,
Izzo e Frost, 1965; Frost, 1969; Keller y Rowley, 1952; Mac -

Candless e Castaﬁeda, 1966).

Importante, €, ainda, considerar as caracteristi -
cas da populacao em estudo ou amostra que foi selecionada ,
pois ambas podem afetar o tipo de relagao existente entre an-
siedade e rendimento. Através de estudo realizado neste campo,
verifica-se que, entre outras coisas, tal relagao podera ser

determinada:

1l - Pelo sexo dos alunos (Cowen et all, 1965; Kel-
ler y Rowley, 1962; McCandless e Castaneada, 1956; Phillips ,

1962; Reese, 1951; Sarason, 1961; Walter et all, 1954);
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2 - Pela capacidade intelectual ou habilidade ge-
ral dos alunos que foram escolhidos (Feldhusen y Klausmeier |,

1959; Spielberger e Weitz, 1964):

3 - Pelo grau de estudos ou nivel universitario dos
alunos submetidos a exame (Keller y Rowley, 1962; McCandless

e Castaneda, 1955; Sarason, 1957);

4 - Pelo nivel socio-economico dos alunos (Phillips,

1962: Walter et all, 1964).

Para alguns autores, um fator de grande importan -
cia, que pode ser obtido através da relagao da variavel ansie
dade e desempenho académico do aluno, pode apresentar varia -
coes, em funcao do instrumento de medida.que foi utilizado e
o conceito de ansiedade que tal instrumento se propoe medir
(Carrier e Jewel, 1966; Pervin, 1967; Sarason, 1961, Walter ,

1961; Walter et all 1968).

Assinala-se, entao, que a enfase se deve ao alto
grau de ambigliidade de conceitos e inconsisténcia empiricanos
estudos levados a efeito, tendo como objeto de investigagao a

variavel ansiedade.

Assim € que, no intuito de reduzir o fator "ambi -
gliidade conceitual'", Spielberger (1966) evidenciou a diferen-
Ga entre o conceito de ansiedade como estado emocional transi

torio (A-estado), e o conceito de ansiedade como um traco de
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personalidade (A-trago).

O conceito de A-estado refere-se as reagbes emocio

- -~ . . . Ll - -~
nais que tem origem, quando o individuo percebe uma situacao
como ameacadora, especificamente. Caracterizam-se pela presen
ca de sentimentos de apreensao, que sao percebidos constante-
mente, bem como de tensao, medo e ativagao do sistema nervo-

so autonomo.

Contrastando com a natureza transitdoria de A-esta
do, "o conceito de A-traco reflete diferengas individuais e
relativamente estaveis na tendéncia a responder, frente a si-
tuacoes percebidas como ameacadoras, com estados de ansieda -

de'" (Biaggio, 1977, p. 55).

Na consideracao da relacao funcional entre A-traco
e A-estado, Spielberger apresenta, entre outras proposigoes ,
a de que individuos, com nivel alto em A-traco, podem perce -
ber maior nimero de situacGes como mais ameacadoras a sua au-

to-estima do que individuos de nivel mais baixo em A-trago.

As generalizagoes apresentadas de que pessoas com
alto indice de A-traco n3o percebem serem os perigos ou a dor
fisica mais ameacadores do que para as pessoas com baixo indi
ce, nao sao comprovadas suficientemente para justificar tal
conclusdao, havendo, inclusive, evidéncia do contrario (Malmo,

Davis, Cleghorn, Grahan § Coogam, 1948).
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PESQUISA SOBRE ANSIEDADE E DESEMPENHO ACADEMICO

As investigacoes levadas a efeito por Palermo Cas-
taneda e McCandless (1956), tendo por objetivo estudar a rela
¢ao entre ansiedade e desempenho, na realizacao de uma tarefa
complexa, com criangas do 4° ano, verificaram que o grupo de
criancgas que teve baixo escore de ansiedade foi consistente ,
com poucos erros no desempenho de tarefas, ao contrario do gru

po de alta ansiedade, concluindo que "alta ansiedade reduz um

eficiente desempenho" (Klausmeier, 1961, p. 70).

Phillips realizou, em 1962, estudos da relagao an-
siedade e desenvolvimento educacional, chegando aos seguintes

resultados:

"1) Sujeitos com baixa ansiedade tem maior desem
penho, do que os sujeitos com alta ansiedade;

2) um aumento na ansiedade resultou em baixa rea
112agao para sujeitos de classe media, embo-
ra nao tenha efeito apreciavel no desempenho
de sujeitos de classe baixa;

3) um aumento na ansiedade resultou num aumento
no desempenho em sujeitos masculinos, declas
se baixa, e um decrescimo na execugao de su-
jeitos femlnlnos de classe baixa;

4) um aumento na ansiedade resultou num decrés-
cimo consideravel no desempenho de mulheres,
de classe média, face a sujeitos masculinos,
de classe média. (Phillips, 1962, p. 313-322).

Segundo Frost (1969), o grau com que a ansiedade
interfere no desempenho escolar ira depender do sexo e daclas

se social dos sujeitos. Conclui, entretanto, que, sendo 0s
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dados referentes a relagdo entre ansiedade e aproveitamento es
colar em criancas contraditérias, ha um consenso, indicando

uma relagao negativa.

Ausubel, Schiff § Goldian (1953) realizaram experi
mentos com sujeitos ansiosos e concluiram que os niveis de as
piragdo em relacdo ao prévio desempenho e sentimentos anterio
res de realizacao foram significativamente altos e mais fir -
mes do que naqueles sujeitos nao ansiosos. Sarason et all(1958)
evidenciaram que criancas altamente ansiosas tiveram menor
orientacao nas tarefas e desenvolveram maior motivacao do que

criancas com baixa ansiedade.

Contudo, a relacao entre ansiedade e aprendizagem
€ complexa, ao se considerar o fato de que, apesar dos sujei-
tos altamente ansiosos nao chegarem a demonstrar mais que uma

média motivagdao, sabe-se, entretanto, que altos niveis de an-

siedade tendem a apresentar um efeito incompleto na solucao de

novos problemas.

Em um dos estudos experimentais de Ausubel, Schiff
§ Goldman (1953), realizados com universitarios, visando me -
dir os efeitos da ansiedade na aprendizagem, apresentado um
outro nivel - baixo ou alto - de ansiedade endogena, foi-lhes
pedido que resolvessem, de olhos vendados, um problema num la
birinto. Essa, situacao que se constituia numa moderada forma
de ameaca a auto-estima, evidenciou que o sujeito se ndo era

capaz de resolver o problema, demonstrava para o experimenta-
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dor e para ele mesmo, nao ser muito bom em determinado tipo
de aprendizagem. Para os sujeitos deste experimento, o labi -
rinto representou uma nova tarefa de aprendizagem, sendo que,
para esta, experiencias passadas nao somente nao ajudam, como,

na realidade, sao um obstaculos.

Por outro lado, Sarason (1961, 1963), Walter e Den
zier § Sarason (1964) evidenciaram, em seus estudos, uma for-
te correlacgao negativa entre ansiedade e desenvolvimento aca-
demico, particularmente em estudantes do sexo masculino. Tal
correlacao pode prevalecer até ao nivel colegial (Allport &
Haber, 1960; Grooms § Endler, 1960; Spielberger e Katzmayer ,
1959) ou ser substituido por uma relagdo positiva (Lundin §
Sawyer, 1965), especialmente referente a estudantes de nivel
superior. Isto os levou a concluir que tais descobertas sao
consistentes com o fato de que pessoas ansiosas e, particular
mente compulsivas, executam melhor situacoes de aprendizagem
altamente estruturadas, quando as inovagoes e a necessidade

para improvisacao sao minimas.

Cattell e Scheier (1951) foram considerados pionei
ros em técnicas variadas para definir e medir ansiedade. Na
pesquisa que realizaram, variaveis fenomenoldgicas, que se su
punham relacionadas a ansiedade, foram estudadas com metodos
do fator analitico, notavelmente com as técnicas "p" "dR" (di
ferencial R), e "corrente P" (Cattell, 1966). Nessa tentativa
multivariada, que permite a investigacgao da co-variagao de um

nimero de diferentes medidas no tempo, "estado'" e ''traco" da
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ansiedade, emergiram firmemente os fatores principais da per-

sonalidade.

Investigacoes experimentais do fenomeno ansiedade
ainda tém apresentado descobertas que, de forma geral, sao
conviventes com a sugestao de Atkinson de que a maior caracte
ristica de pessoas com alto traco de ansiedade € o medo de fa
lhar, concordando, também, com a conclusao de Sarason de que
instrugoes envolventes sao mais prejudiciais no desempenho de
sujeitos com alto A-traco do que em sujeitos com baixo A-tra-
¢o. Aparentemente, instrucoes de falhas ou instrugoes envol -
ventes podem evocar niveis mais altos de A-estado em sujeitos
com A-traco, que em individuos com baixo A-trago. Ha porém |,
que se assinalar que um individuo, em particular, com alto
traco de ansiedade, ira ou n3o mostrar maior intensidade em
seu estado de ansiedade numa situacgdo especifica, dependendo
da extensao em que ele percebe a situacao como perigosa, fato

que sera muito influenciado pela experiéncia anterior.

Ainda com base na revisao das descobertas obtidas
em pesquisas, nas varias escalas de ansiedade, Sarason con -
clui que:

"... o volume das descobertas disponiveis sugere
que individuos altamente ansiosos sao afetados
mais prejudicialmente por condigcoes motivadoras

ol - -~ . . -
de relatorios de falhas do que o sao os indivi-

duos de escores distribuicao mais baixo de an -
siedade". (Sarason, 1960, p. 401-402).

Pode notar-se que individuos altamente ansiosos sao

mais autodepreciadores, mais autopreocupados e, geralmente ,
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menos satisfetiso consigo mesmos, que os de escores mais bai -
X0s ..., podendo significar que instrugoes altamente motivado-
ras ou envolventes do Ego sirvam a funcdo de intensificar tais

tendéncias auto-orientadas.

Observa-se, em geral que, os estudos experimentais
concordam com a hipotese de que situagoes que implicam em amea
cas a auto-estima podem apresentar diferentes niveis de A-esta
do, em individuos que diferem em A-traco. Assim & que diferen-
cas no desempenho de individuos com alto e baixo trago de ansi
edade sao encontradas, com relativa freqliéncia, em condigoes
que incluem experiéncias fracassadas, bem como instrugdes ''ego-

envolventes' (Spencer e Spence, 1962).

Alem disso, circunstancias que possam envolver o}
risco da falha, tais como um empreendimento academico (Mandlar
& Sarasonm 1952; Spielberger, 1962), ou ainda, em que a sufi -
ciencia pessoal de um individuo € avaliada, como por exemplo ,
fazer um "teste de inteligencia'" ou realizar uma tarefa para
obtencao de um conceito, parecem ser especialmente ameacadoras
para pessoas com alto traco de ansiedade (Danny, 1966; Spiel -

berger, 1966; Spielberger § Smith, 1966).

Sasowitz, Persky, Korchin e Grinker (1955, p. 272 -
273), chegaram a teorizar:que '"a distincao entre os dois tipos
de ansiedade € basicamente conceitual, podendo haver, para 0
experimentador, somente o estado unitario de pressao emocinal'.

"Esta interpretacao esta de acordo com a hipotese de que tanto
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ameacas psicologicas como perigos fisicos podem influenciar
de forma diferente, a ansiedade como um estado emocional unité
rio, (A-estado), porque as experiéncias de vida do individuo
fazem com que chegue a desenvolver disposicoes diferentes com

respostas a esse tipo de tensao.

Assim, o nivel de A-traco nao deve influenciar, ne-
cessariamente, a intensidade das respostas de A-estado, em to-
dos os tipos de tensao, mas somente aqueles que as pessoas de

alto A-trago cheguem a perceber como ameacgadores.

Uma vez que as pessoas com alto traco de ansiedade
tém sido descritas como mais autodepreciadoras -e que temem fa-
lhar, supoe-se, entao, que manifestam niveis mais altos de A-
estado em situacOes que envolvem ameacas psicologicas a auto -

- - -t - - -
estima, ao inves de um perigo fisico.
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IIT - METODOLOGIA

O objetivo principal deste capitulo é o de apresen-
tar os procedimentos metodologicos utilizados no estudo reali-
zado. Compreende os dados relativos a populagdo, aos instrumen
tos utilizados, ao tratamento estatistico, bem como as limita-

coes do método em questao.

1 - SUJEITOS DA PESQUISA

Neste estudo a populacdao € constituida de alunos que
frequentam cursos de Psicologia em cinco Universidades do Rio
de Janeiro, no primeiro, nos intermediarios e no Ultimo semes-
tre do referido curso e, ainda, alunos do curso de Administra-

cao de Empresas.

Participaram do estudo 361 alunos, escolhidos alea-
toriamente nas diversas turmas do curso de Psicologia, matricu
lados nos primeiro, terceiro, quarto, Gltimo semestre, 0s
quais tiveram seus escores de ansiedade comparados aos dos alu
nos do primeiro semestre do curso de Administracao de Empres -

sas.

2 - INSTRUMENTACAOQO

O instrumento utilizado para medir a ansiedade e es
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tabelecer a comparacao entre os sujeitos da pesquisa foi o In-
ventario de Ansiedade de Spielberger, padronizado em Portugues

por Biaggio e Natalicio em 1977.

2.1 - O INVENTARIO DE ANSIEDADE ESTADO-TRACO — IDATE

Este inventario compreende duas escalas distintas ,
que foram elaboradas para medir ansiedade sob dois aspectos es
pecificos: Estado de Ansiedade (A-estado) e traco de Ansiedade
(A-trago). Inicialmente fol usado como instrumento de pesquisa,
visando a investigacao da ansiedade como um fenomeno - em adul
tos '"normais', mostrando-se, também, muito Gtil na afericao da
ansiedade em alunos de 1? e 29 graus, bem como em neuropsiquia
tria, em cirurgia e em clinica médica. A escala de Ansiedade -
trago compoe-se de 20 afirmativas que sugerem que o individuo
apreéente, atraves das afirmativas feitas, descricoes de como

as sente, geralmente.

A escala de Ansiedade-estado também apresenta 20
afirmativas, sendo que o sujeito deve dar indicacao de como

se sente num determinado momento.

Varios aspectos podem ser evidenciados, entre 0s
quais o de que a escala de A-trago serve também como instrumen
to de pesquisa, selecionando individuos que apresentam varia -
coes na tendencia a reagir a pressao psicoldgica, com graus

diversos de intensidade de A-estado. Ainda quanto a escala de
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A—estado,los pesquisadores poderao usa-la com o fim de detec -
tar os-niveis de intensidade de estados de ansiedade, quer a -
través de manipulagOes experimentais, quer como indice de con-
trole du nivel de "drive' (D), de acordo com a concepgao de
Hull (1943) e Spence (1958). Segundo o que foi evidenciado ,
"'os escores na escala de A-estado aumentam em resposta a va -
rios tipos de pressao e decrescem como resultado de treinamen-

to de relaxamento" (Biaggio e Natalicio, 1977, p. 15).

Varios estudos foram feitos com populagoes infantis,
colegiais e de nivel superior, para constatacao dos coeficien-
tes de fidedignidade Alpha, das duas escalas do IDATE, com po-

pulacoes norte-americanas.

Com relacao as normas para a populacdo brasileira ,
Biaggio e Natalicio (1976) realizaram um estudo com uma amos -
tra de 1307 alunos da Pontificia Universidade Catdlica do Rio
de Janeiro e da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Os da-
dos coletados constavam de um planejamento experimental que Vi
sava um numero aproximado de alunos das diversas areas, ou se-

ja, areas técnico-cientificas, humanas, social e biomédica.

Na Tabela I, apresentamos a média e o desvio-padrao
da escala de A-traco, do IDATE, para estudantes Universitarios
do Rio de Janeiro, entre o 2° e o 5% anos dos cursos usados no

citado estudo.
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TABELA I

Média e desvio-padrao da Escala de A-traco, do IDATE,
para amostras de Universitarios do Rio de Janeiro, en

tre o 29 e 5° anos.

Sexo
Medidas
Masc. (N 333) Fem. (N 313)
MEdia 38,04 41,30
Desvio-padrao 8,99 10,00
Biaggio e Natalicio (1976) verificaram, também, a

qualidade do conteUdo do IDATE, para a amostra brasileira. As-
sim, enviaram uma tradugdo preliminar a alguns psicologos e
psiquiatras, brasileiros e portugueses, juntamente com o origi
nal em inglés do IDATE, para que avaliassem se a tradugao do
referido questionario era adequada. Tais profissionais foram
escolhidos por sua competéncia e, também, pelo bom conhecimen-

tos de lingua inglesa.

Desta avaliacao resultou uma forma preliminar do
IDATE, em lingua portuguesa, sendo a mesma aplicada em quatro
amostras de sujeitos bilinglles, portugues-ingles, os quais se
submeteram ao teste por duas vezes, sendo uma em lingua ingle-
sa e a outra em lingua portuguesa. Em cada amostra, a metade
dos sujeitos fez primeiro a forma em portuguées, visando contra

balancar os efeitos de ordem de apresentacao. O fato de usar-se
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sujeitos bilinglles teve como finalidade permitir a verificacao
da equivaléncia das duas formas - inglés-portugués. O sentido
16gico desta técnica € que as formas apresentaram equivaléncia
e isto implica em que sujeitos bilinglies devem obter aproxima-
damente os mesmos escores, quer respondendo ao teste em portu-
gués ou em inglés, e as correlagoes entre 0S escores obtidos

nas duas formas tenderao a ser altas.

Na Tabela II, sao apresentados os coeficiente de
correlacgdao entre as escalas de A-traco do IDATE em portugues

e em ingleés, para amostras brasileiras bilinglles.

TABELA II

Coeficiente de correlacao entre a Escala de A-tracgo

do IDATE, em portugues e em inglés, para amostras

brasileiras blilingles.

Amostra N Coeficiente de correlacgao
1 12 0,92
2 34 0,95
3 23 0,59
4 15 0,75

Total 84 0,77
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Biaggio e Natalicio (1976) verificaram a fidedigni-
dade ca amostra brasileira atravées da determinacao dos coefici
entes Alpha, para amostras bilinglle, constituida de 84 pessoas,

sendo 18 sujeitos de sexo masculino e 66 do sexo feminino.

Assim, obteve-se o coeficiente Alpha, nessa amostra,
de 0,93 para individuos de sexo masculino, e 0,87 para os do
sexo feminino, o que leva a concluir-se que tais coeficientes
sao elevados, evidenciando, entao, uma consisténcia interna bem

satisfatoria da escala.

3 - PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Na primeira questao levantada -o aluno procura o cur
so porque € ansioso - o instrumento estatistico utilizado foi

0 t-teste.

Na segunda questao - os alunos de Psicologia se tor
nam mais ansiosos durante o curso - o instrumento utilizado foi
a Analise da Variancia, tendo sido estabelecido o nivel de sig

nificancia de 0,05.

4 - LIMITACOES DO METODO

Uma das limitagoes do método diz respeito a impossi

bilidade, atraves de testes periodicos, de acompanhar, durante
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um periodo determinado, com a entrada do aluno na faculdade e
o seu desenvolvimento, avaliados os niveis de ansiedade que a-
presentava antes de entrar no curso € o0 seu posterior aumento
ou diminuigao, verificar-se, sua evolugao e aprimoramento gra-

dativos, permitindo ou nao sua performance profissional.

Outra limitacao esta ligada a dificuldade para esta
belecer a comparaciao entre um nimero maior de alunos de outros
cursos (Administracao de Empresas) com alunos dos cursos de

Psicologia.
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IV - RESULTADOS

O presente capitulo apresenta os resultados dos pro
cedimentos estatisticos utilizados nesta pesquisa, através dos

quais chegou-se ao resultado final.

O trabalho estatistico evidenciou, atraveés do t-
teste, que os alunos de Psicologia nao sao mais ansiosos do
que os de Administracdo, nao indicando alto indice de A-esta-
do, nem alto indice de A-traco de ansiedade. Fica assim de-
monstrado que os alunos nao procuram os cursos de Psicologia
por apresentarem alto indice de ansiedade, mas por outras ra

zoes, que nesta pesquisa nao foram averiguadas.
A Tabela III apresenta os resultados da comparagao

dos alunos de Psicologia com os alunos de Administragao, gru-

pos submetidos ao t-teste.

TABELA III

Nimero de sujeitos, média, desvio padrao e

valor de t por grupos de Psicologia e
Administracgao

Cursos Ne Media Desvio Padrao t

A-estado Psicologia 337 14,80 18,02 -
Administracdo 24 36,46 9,74 9,76

Psicologia 337 14,88 | 18,06 -

A_T L _ L) ’

Taso Administracio 24 | 30,21 6,01 9,75*

*Significancia a nivel de 0,05
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A analise da variancia apresenta um resultado nao-

significativo, demonstrando que o curso de Psicologia nao con

tribuil para o aumento do A-estado e A-traco de ansiedade nos
alunos, conforme demonstram as Tabela IV e V.
TABELA IV
Analise da Variancia do A-estado de Ansiedade
nos alunos de Psicologia
- Fonte de
Variacio G. S.Q. M.Q. F
Entre Grupos 2 14,50 7,25 0,10
A-estado
Intragrupos 358 26.123,06 72,97 --
Total 360 26.137,56 --- --
TABELA V
Analise da Variancia de A-traco de ansiedade
nos alunos de Psicologia
Fonte de
Variacio G.L. S.Q. M.Q. F
Entre grupos 2 340.87 170,44 --
A-traco
Intragrupos 358 15.981,06 44,63 3,82*%
Total 360 16.321,94 --- --

* Significancia

nivel de 0,05
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Os grupos que foram comparados entre si, Estudantes
de Psicologia e os Alunos de Administragao nao apresentam,nas
médias dos escores obtidos no inventario de ansiedade de Spiel
berger, médias significativamente diferentes. Aparece uma di-
ferengca pequena entre alunos do primeiro semestre e os do se-
mestre intermediario, sendo um pouco mais alta a média dos a-

lunos do primeiro semestre, como se pode verificar na Tabela

VI.
TABELA VI
Média dos Alunos de Psicologia, no primeiro
semestre, nos semestres intermediarios e
no ultimo semestre.
Medias Primeiro Intermediarios Ultimo
dos
Grupos 34,16 32,21 32,18
1 - CONCLUSOES
Concluiu-se que os alunos de Psicologia nao sao

mais ansiosos que os alunos de outros cursos, ao 1ngressarem
na faculdade, mas apresentam uma pequena diminuig¢ao no A-tra-

¢o, durante o curso.
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O presente trabalho nao se preocupou em considerar
as variaveis diversas que poderiam justificar ou nao o apare-
cimento ou o aumento da ansiedade nos estudantes de Psicolo -
gia. Também nao foram levados em conta as razoes para a procu

ra do curso.
Pelo estudo efetuado concluiu-se que:

1 - A procura pelo curso de Psicologia nao implica

em situagoes ansiosas, existentes ou vividas pelos estudantes.
2 - 0 estudos mostrou que o aluno de Psicologia nao

€ mais ansioso que o de Administracao; mostrou, também que o

nivel de ansiedade nao aumenta durante o curso.

2 - RECOMENDACOES

Com base nesses resultados, apresentam-se as se -

guintes recomendagoes:

1 - Em estudos, em que se pretenda considerar o fe
nomeno ansiedade, ao invés de trabalhar apenas com os dados
de A-trago e A-estado, poder-se-ao levar em conta os proble -
mas de aprendizagem, diferengas sociais - como origem e educa
cao recebida - interesse, aptidao, etnia, e, principalmente |,

os principais fatores de escolha profissional.
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2 - Qutro aspecto a ser considerado, ao se tomar
como ponto de partida o enfoque metodoldgico, € quanto a natu
reza da relacdo entre ansiedade e desempenho, que podera ser
determinada por variaveis como: sexo, nivel intelectual, ni-
vel socio-economico, aproveitamento escolar e acompanhamento
profissional, que deverao influir na escolha do curso e, prin

cipalmente, da profissao.
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QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAO

IDADE - PARTE 1

Data de nascimento ----=-----=-----c--—-

INSTRUCAQO: A seguir sao dadas algumas a-
firmagoes que tem sido usadas para des -
crever sentimentos pessoais. Leia cada u
ma e faca um circulo ao redor do numero,
a direita da afirmacao, que melhor indi-

car como VOCEé se sente agora, neste mo -

mento. Ndao ha respostas certas e erradas,
nao gaste muito tempo numa unica afirma-
¢ao, mas tente dar uma resposta que mais
se aproxime de como VOCE se sente neste

momento.

01. Sinto-me calmo (a) ----=-=-==~-==-"=------—-----

02. Sinto-me seguro (@) ----=---=--=--=-—-eo-—————

N7 To e - e e e e

04. Estou arrepcndido (a) ------- R e
05. Sinto-me a vontade --~--------=---~---

06. Sintome perturbado (a) -----~=-=---=-=-~-

07. Estou preocupado com possiveis infortunios ----

08. Sintome descansado (@) =-==-==--===m-=c-om-—u---
09. Sintome ansioso (a) ----=—==-=--==———--
10._Sinto—me "em €asa' --—-—----mm-mmmmmm e
11. Sinto—meconfianté _____________________________

12. Sinto-me nervoso (a) -------------~----

99.

1 2 3
1 2 3
iz 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3



13. Sinto-me agitado (@) ------=--------mmmmooo—- 1 2 3
14. Sinto-me uma pilha de nervos ---------------- 1 2 3
15. Estou descontraido (a) =---------=------------'1 2 3
16. Sinto-me satisfeito (@) -----=====-=-—cooo-- 1 2 3
17. Estou preocupado (@) ~-----====-==--=--mooo-—- 1 2 3
18. Sinto-me superexcitado (a) e confuso (a) ---- 1 2 3
19. Sinto-me alegre ---------—==--~—————-oo__—- 1 2 3
20. Sinto-me bem ==-==~- - 1 2 3

(Tradugao experimental para o portugues, com permissao do
autor, ‘Charles D. Spielberger a Angela Biaggio, para fins
exclusivos de pesquisa). '

100.



QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAO

STAI - PARTE II

INSTRUCOES: A seguir sao dadas algu-
mas afirmagdes que tém sido usadas
para descrever sentimentos pessoais.
Leia cada uma e faca um circulo em
redor do numero a direita que melhor

indicar como vocé geralmente se sen-

te. Ndo gaste muito tempo numa uUnica

afirmacao, mas tente dar a resposta

Quase sempre

Frequentemente

As vezes -————=—-=--=-

Quase nunca

que mais se aproximar de como voce

se sente geralmente.

01. Sinto-me bem -—---------—=--------— oo
02. Canso-me facilmente ------------- e it
03. Tenho vontade de chorar -------=--------=------
04. Gostaria de ser tao feliz quanto os outros pa-
TEUEM S0 =-mmmmm o e S s R L
05. Perco oportunidades porque nao consigo tomar de
cisoes rapidamente -----------=------m-—-————-
06. Sinto-me descansado (@) ------=--===---=-=-=---
07. Sou calmo (a), ponderado (a) e senhor de mim
MESMO === === m === e e e e e — e
08. Sinto que as dificuldades estao se acumulando
de tal forma que nao as consigo resolver -----
09. Preocupo-me demais com as coisas sem importan-
Cla@=—mmmmmmm o m oo e
10. Sou feliz ----=-------"-"- -~
11. Deixo-me afetar muito pelas coisas -----------
12. Nao tenho muito confianga em mim mesmo -------

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

101.

(N




13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

Sinto-me seguro (a) ------

Evito ter que enfrentar crises ou problemas --

Sinto-me deprimido (a) ---

Estou satisfeito (a) -----

As vezes, idéias sem importancia me entram na

cabeca e ficam me preocupando ------------~----

Levo os desapontamentos tao a sério que nao con

sigo tira-los da cabega -----==~--~-=—c-cmo----
Sou uma pessoa estavel ---

Fico tenso (a) e perturbado (a) quando penso em

meus problemas do momento

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4




103.

A dissertacao "Um estudo da ansiedade em alunos de

graduagao em psicologia“ foi considerada
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